Zatacznik nr 4
Postepowanie ze zwtokami os6b zmartych na choroby wysoce zakazne.

WSZYSTKIE OSOBY, KTORE MAJA KONTAKT Z ZABEZPIECZENIEM,
TRANSPORTEM | CHOWANIEM ZWLOK POWINNY BYC WYPOSAZONE
W ODPOWIEDNIA ODZIEZ OCHRONNA | SRODKI DEZYNFEKCYJNE.
Zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 6 grudnia 2001 r. w sprawie wykazu
choréb zakaznych, w przypadku ktorych stwierdzenie zgonu wymaga szczegdlnego
postepowania ze zwtokami oséb zmartych na te choroby (Dz. U. Nr 152, poz. 1742) ustalony
zostat wykaz chor6b zakaznych, w przypadku ktérych stwierdzenie zgonu powoduje
obowigzek natychmiastowego usuniecia z mieszkania zwtok oséb zmartych na te choroby
i pochowania na najblizszym cmentarzu w ciaggu 24 godzin od chwili zgonu:

1. cholera,
dur wysypkowy i inne riketsjozy,
dzuma,
goraczka powrotna,
nagminne porazenie dzieciece,
nosacizna,
trad,
waglik,
wscieklizna,

10. z6Ha goraczka i inne wirusowe gorgczki krwotoczne.
Ponadto w mys$l rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2001 r. w sprawie
postepowania ze zwtokami i szczgtkami ludzkimi (Dz. U. Nr 153, poz. 1783 z p6zn.zm.):
Zwtoki os6b zmartych na choroby zakazne okre$lone w powyzszym wykazie niezwtocznie
po stwierdzeniu zgonu zawija sie w pidtno nasycone ptynem dezynfekcyjnym, skiada
w trumnie, a trumne szczelnie zamyka i obmywa z zewnatrz ptynem dezynfekcyjnym.
Nastepnie na trumne zaktada sie worek foliowy z nieprzepuszczalnego tworzywa sztucznego,
odpornego na uszkodzenia mechaniczne. Zwtoki transportuje sie bezposrednio z miejsca zgonu
na cmentarz i dokonuje pochowania w ciggu 24 godzin od chwili zgonu. Po dostarczeniu
trumny na cmentarz worek zdejmuje sie i spala.
W razie zgonu na choroby zakazne stosuje sie ponadto nastepujgce $rodki ostroznosci:

e W pomieszczeniu, w ktérym lezg zwtoki, nie moga gromadzi¢ sie ludzie,
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» dotykanie zwitok jest niedozwolone poza czynno$ciami wymienionymi wyzej,
* nadnie trumny umieszcza sie warstwe substancji ptynochtonnej o grubosci 5 cm,
e pomieszczenie, w ktorym osoba zmarta przebywala, oraz wszystkie przedmioty,
z ktorymi byta w stycznosci, jak tez Srodek transportu, ktérym zwioki byty przewozone,
poddaje sie odkazaniu.
Natomiast w razie zgonu na chorobe zakazng inng niz wymieniong w pkt 1-10, lecz powodujaca
obowigzek przymusowej hospitalizacji, zgodnie z przepisami o zwalczaniu chordb zakaznych,
do postepowania ze zwtokami stosuje sie nastepujace srodki ostroznosci, tj. na dnie trumny
umieszcza sie warstwe substancji ptynochtonnej o grubosci 5 cm, a pomieszczenie, w ktérym
osoba zmarta przebywata oraz wszystkie przedmioty, z ktérymi byta w stycznosci, jak tez
srodek transportu, ktéiym zwiloki byly przewozone, poddaje sie odkazaniu.
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Ponadto:

*

dotykanie zwiok jest niedozwolone poza czynnosciami zwigzanymi z obmyciem,
ubraniem i utozeniem zwiok w trumnie,
* do obmywania zwtok uzywa sie ptynu dezynfekcyjnego,
niezwtocznie po ztozeniu zwiok w trumnie, trumne zamyka sie szczelnie i obmywa
z zewnatrz ptynem dezynfekcyjnym.
Wedtug dyspozycji art. 33 ust. 1 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi (Dz.U. z 2020 r. poz. 1845 z p6zn.zm.),
panstwowy powiatowy inspektor sanitarny moze w drodze decyzji administracyjnej natozy¢ na
osobe zakazong lub chorg na chorobe zakaZzng albo osobe podejrzang o zakazenie lub chorobe
zakazng lub osobe, ktéra miata styczno$¢ ze zrddiem biologicznego czynnika
chorobotwdérczego, obowigzek stosowania sie do nakazoéw i zakazéw organdéw Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej stuzacych zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych - art.
5 ust. 1 pkt 3 tej ustawy.
Majac powyzsze na uwadze, w postepowaniu ze zwtokami oséb zmartych na choroby wysoce
zakazne iszczegodlnie niebezpieczne, np. gorgczke krwotoczng Ebola, COVID 19 nalezy
stosowaé nastepujace zasady (zgodne z wytycznymi okre$lonymi przez Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego):

* czas przetrzymywania zwtok powinien by¢ ograniczony do minimum,
ciato nalezy umiesci¢ w podwojnym wodoszczelnym worku odpornym na rozerwanie
(grubosci co najmniej 150 jam, odpowiednio opisanym (z oznaczeniem zawartosci
materiatu wysoce zakaznego)). Nalezy to zrobi¢ w miejscu zgonu. Nie nalezy usuwac
dostepdw naczyniowych, cewnikdw, rurki tracheotomijnej itp.,
* powierzchnie zewnetrzne workéw powinny by¢ poddane dezynfekcji,
* ciato nalezy jak najszybciej przetransportowac do kostnicy,
kazdorazowo stuzby sanitarne szpitala powinny zosta¢ poinformowane o przenoszeniu
zwiok i o0 miejscu ich dostarczenia,

*

decyzja o sekcji zwtok powinna by¢ podejmowana wspolnie ze stuzbami sanitarnymi
i wykonywana tylko w uzasadnionych przypadkach,

osoby zajmujace sie przygotowaniem ciata do pochdéwku powinny przestrzegac rezimu
sanitarnego, uzywa¢ odpowiednich S$rodkéw ochrony indywidualnej. Nie nalezy
otwiera¢ zamknietych workéw ani wycigga¢ z nich ciata. W przypadku wycieku ptynu
zanieczyszczong powierzchnie i pomieszczenie nalezy podda¢ dekontaminaciji.
Zamkniete w worku ciato nalezy umiesci¢é w hermetycznej plombowanej trumnie,
w ktorej nastepnie nalezy dokonaé kremacji.

W przypadku zwitok os6b zmartych na chorobe COVID-19 wywotang wirusem SARS-CoV-2

nalezy:
* przeprowadzi¢ dezynfekcje zwiok ptynem odkazajgcym o spektrum dziatania

wirusobéjczym;

odstgpi¢ od standardowych procedur mycia zwtok, a w przypadku zaistnienia takiej

koniecznosci nalezy zachowac szczegdlne Srodki ostroznosci;

* unika¢ ubierania zwtok do pochéwku oraz okazywania zwtok;
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* umiesci¢ zwioki w ochronnym, szczelnym worku, wraz z ubraniem lub okryciem
szpitalnym, a w przypadku przekazania zwtok do spopielenia umiesci¢ pierwszy worek
ze zwitokami w drugim worku;

* zdezynfekowac powierzchnie zewnetrzng kolejno kazdego worka przez spryskanie
ptynem odkazajgcym o spektrum dziatania wirusob6jczym;

Wyzej wymienione czynnos$ci, w przypadku zgonu w szpitalu sg wykonywane przez osoby
zatrudnione przez szpital, a w przypadku zgonu poza szpitalem przez odpowiednio
przeszkolone osoby zatrudnione w zaktadach pogrzebowych.

Zwtoki zabezpieczone w ww. sposob umiescié¢ w:

* kapsule transportowej, w przypadku przekazywania zwtok do krematorium, wykonanej
z materiatu umozliwiajgcego jej mycie i dezynfekcje, ktora po przekazaniu zwtok do
spalarni podlega standardowej dekontaminacji $rodkami powierzchniowoczynnymi,
albo
trumnie do pochéwku, w przypadku bezposredniego pochowania na cmentarzu;

* umiesci¢ na dnie trumny do pochowku warstwe substancji ptynochtonnej o grubosci 5
cm;

* niezwlocznie po ztozeniu zwiok w trumnie lub kapsule transportowej trumne lub
kapsute transportowg zamkngé szczelnie i spryska¢ ptynem odkazajacym o spektrum
dziatania wirusobdjczym;

* transport zwlok, jezeli jest to mozliwe, prowadzi¢ jednym zespotem przewozowym.

Wyzej wymienione czynnosci sg wykonywane przez odpowiednio przeszkolone osoby
zatrudnione w zaktadach pogrzebowych.

Pomieszczenia, w ktérych osoba zmarta przebywata oraz wszystkie przedmioty, z ktérymi byta
w stycznosci, poddaje sie odkazaniu.

Osoby bezposrednio zaangazowane w proces dekontaminacji ciata i jego otoczenia oraz
przygotowania do przewozu zwiok zmartego zakazonego wirusem SARS-CoV-2 oraz majace
bezposredni kontakt ze zwilokami sa zabezpieczane w nastepujgce S$rodki ochrony
indywidualnej:
* kombinezon albo diugi fartuch ochronny i czepek na gtowe;
* jednorazowg maske zakrywajgca otwory oddechowe, a do czasu umieszczenia zwtok w
ochronnym, szczelnym worku maske z filtrem co najmniej klasy N95/FFP2;
* gogle lub przytbice ochronng - jednorazowg lub poddang uprzednio procedurze
dekontaminacyjnej;
* jednorazowe rekawice nitrylowe (optymalnie dtugie).
Srodki ochrony indywidualnej wielorazowego uzytku myje sie i dezynfekuje po zakoriczeniu
WW. Czynnosci.

TRANSPORT

Srodek transportu drogowego przeznaczony do przewozu zwlok i szczatkéw ludzkich powinien
spetniaé wymagania techniczne i sanitarne, okre$lone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
z dnia 27 grudnia 2007 r. w sprawie wydawania pozwolen i zaswiadczen na przewéz zwiok
i szczatkow ludzkich (Dz. U. Nr 249, poz. 1866).






