Ministerstwo Zdrowia

Objawy zakazenia KORONAWIRUSEM ¢ przede wszystkim

wysoka gorgczka, dusznos¢ lub kaszel.

Wirus przenosi sie drogg kropelkowg, a wiec podczas kaszlu i kichania,
ale réwniez poprzez dotykanie dtonmi oczu, nosa i ust.

Jak zapobiegac zakazeniu?

p 28
% Czesto myj rece, uzywajac mydta i wody.
ﬂ@ Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

i Zachowaj co najmniej 2 metry odlegtosci
' od 0s0Ob, ktére kaszlg i kichaja.

W przypadku wystgpienia goraczki, kaszlu lub duszno-

&) $ci, w zaleznosci od nasilenia objawow, skontaktuj sie

telefonicznie z lekarzem POZ |ub niezwtocznie zadzwon

pod numer alarmowy 112. Mozesz réwniez skontakto-

wac sie z najblizszg stacjg sanitarno-epidemiologiczng,

° szczegolnie jesli miateS kontakt z osobg chorg lub podej-
rzang o zakazenie.

PAMIETA) !

Podejrzewasz, ze masz koronawirusa, ale nie masz jeszcze objawow?
Zostan w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami, aby nie doszto
do rozprzestrzeniania sie wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczace swojego stanu zdrowia wyjasniaj
TELEFONICZNIE lub innymi metodami zdalnej konsultacji.

NIE ZGLASZA] SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz
0 to poproszony w okreslonym terminie) ani nie idz do szpitala bez
wczesniejszego uzgodnienia gdzie masz sie zgtosic i czy jest to potrzebne.
Skorzystaj z TELEPORADY.

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze by¢ zrédtem zakazenia wszystkich
pozostatych oséb w poczekalni.

* Myj czesto rece wodg z mydtem lub sSrodkiem odkazajgcym
na bazie alkoholu (co najmniej 60%).

* Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

* Zastaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowa
chusteczky, kiedy kaszlesz lub kichasz.

* Zachowaj bezpieczng odlegtos¢, unikaj kontaktu z osobami
chorymi.

Infolinia NFZ

800 190 590



