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Wg rozdzielnika

Informuję Panów Komendantów, że w „Programie szkolenia podstawowego 
w zawodzie strażak”, zatwierdzonego 24 stycznia 2025 roku wprowadzam, 
z dniem podpisania niniejszego pisma, dla nowo rozpoczynających się szkoleń 
poniższą zmianę: 

W części B programu, w treściach kształcenia dla bloku podstawowego, przedmiot 
Taktyka zwalczania pożarów, w uwagach do realizacji przedmiotu dodaję punkty 
8-11 o następującej treści:

8. W trakcie zajęć teoretycznych z tematu „Gotowość operacyjna i alarm bojowy” 
należy wyświetlić film z prawidłowo wykonanym zjazdem po ześlizgu i omówić go 
albo wykonać pokaz opatrzony komentarzem słownym, prezentując prawidłowo 
wykonane czynności podczas ześlizgu.

9. Zajęcia praktyczne z tematu „Gotowość operacyjna i alarm bojowy” związane 
z korzystaniem z ześlizgu nie są traktowane jako praca na wysokości 
(na gruncie odnośnego rozporządzenia Ministra Spraw Wewnętrznych
i Administracji w sprawie szczegółowych warunków bezpieczeństwa i higieny 
służby strażaków Państwowej Straży Pożarnej).

10. Zajęcia praktyczne o których mowa w pkt 9 są obligatoryjnym elementem 
Szkolenia podstawowego w zawodzie strażak.

11. Realizując zajęcia praktyczne z tematu „Gotowość operacyjna i alarm bojowy” 
związane z korzystaniem z ześlizgu, zaleca się:
 rozpoczęcie zajęć od pokazu prawidłowego wykonania czynności 

zademonstrowanej przez osoby prowadzące zajęcia,
 stopniowanie wysokości np.: poprzez rozpoczęcie zajęć u podstaw ześlizgu 

od nauki hamowania, a następnie wykorzystanie np. platformy lub podestu 
o wysokości około 1 m, z której słuchacz będzie mógł wykonać pierwszy raz 
zjazd po ześlizgu,

 oznakowanie wysokości zjazdu w miejscu widocznym dla słuchacza np.: 
miary wysokości lub kolorystyki (trzy kolory: czerwony – „bezwzględnie 
trzymaj się ześlizgu”, żółte – „szykuj się do kontaktu z podłożem”, zielony – 
„opuść nogi i hamuj”),

 w przypadku, gdy ześlizg jest we wnęce – pokrycie ściany wokół słupa 
materiałem pochłaniającym energię, która może powstać przy uderzeniu 
ciałem w ścianę,
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 utrzymanie przestrzeni wokół stanowiska ćwiczebnego wolnej od 
jakichkolwiek przeszkód np. samochodów.

Powyższa korekta wynika z potrzeby uszczegółowienia zapisów w zakresie BHS 
w odniesieniu do zajęć praktycznych realizowanych na ześlizgu, co ma służyć 
minimalizacji ryzyka wystąpienia ewentualnych negatywnych skutków korzystania 
z ześlizgu.

Komendant Główny
Państwowej Straży Pożarnej
nadbryg. Wojciech Kruczek
(podpisano kwalifikowanym podpisem elektronicznym)

Otrzymują:
1. KW PSP – wszystkie
2. Szkoły PSP – wszystkie.
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