PROFILAKTYKA WSZAWICY
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Nl Dobre nawyki higieniczne i wiedza na temat wszawicy pozwolg
\\ W na wczesne wykrycie obecnosci pasozytow i ich szybka elimina-
;\ cje, zanim zdgzg sie rozprzestrzenic. Kilka prostych zasad moze

uchroni¢ Ciebie i Twoje dziecko przed wszawica:

dokonuj systematycznych przegladow wtosow dziecka (zwtaszcza okolic karku, skroni i za uszami),
staraj sie pamietac o codziennym wyczesywaniu wtosow,

podczas zabawy z innymi dzie¢mi, treningow, zaje¢ grupowych upinaj lub zwigzuj wtosy dziecka,
przypominaj dzieciom o przestrzeganiu zasad higieny osobistej

uczulaj dzieci, aby nie wymieniaty sie z rdwiesnikami rzeczami osobistymi (np. szczotka,
grzebieniem, czapka).

OBJAWY WSZAWICY
obecnosc pasozytow i jaj,
uporczywy $Swiad skéry gtowy (dominujgcy objaw),
zmiany skorne na skutek drapania po uktuciu skory
i wprowadzeniu toksyn

odczyny alergiczne u 0sob wrazliwych, a w zaniedbanych przypadkach:

kottun - ktab zlepionych wtosdw,
wyprysk wszawiczy - stan zapalny skdry na karku.

Rozprzestrzenianiu sie wszawicy sprzyjaja duze skupiska ludzkie (zwtaszcza dzieciece),
np. szkoty, przedszkola, internaty, domy dziecka, placowki zbiorowego wypoczynku
wakacyjnego, zattoczone srodki transportu publicznego. Najbardziej narazone sa dzieci
w wieku szkolnym i przedszkolnym.

Po rozpoznaniu wszawicy nalezy przebadac otoczenie osoby zarazonej!
Zabieg zwalczajacy wszawice powinny przeprowadzic jednoczesnie

wszystkie osoby z najblizszego otoczenia.
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