
Podmiot 

prowadzący

Zasięg terytorialny**

Data wpisu do 

Rejestru

Numer pozycji

Godziny przyjęć interesantów

3 4 6

II i IV czwartek miesiąca 15:00-17:00

poniedziałek 8:15-10:00

poniedziałek-piątek

po 3 godziny tygodniowo

środa 14:00-16:00

w dniu i godzinach pracy psychologa zgodnie 

z umówionym telefonicznie terminem

rejestracja poniedziałek-piątek 7:30-15:30

rejestracja poniedziałek-piątek 7:30-15:30

4

poniedziałek 12:30-18:00

wtorek 16:00-18:00

środa 16:00-18:00

poniedziałek-piątek 8:00-16:00

poniedziałek-piątek 8:00-16:00

wtorek i piątek 16:00-18:00

poniedziałek-piątek 8:00-20:00

poniedziałek-piątek 8:00-20:00

poniedziałek i środa 8:00-20:00

wtorek 7:30-19:00

czwartek 7:00-20:00

piątek 7:30-16:00

Rejestracja: poniedziałek 9:00-17:00

wtorek-piątek 8:00-16:00

pod telefonem nr 664 022 974

poniedziałek i środa 8:00-20:00

wtorek 7:30-19:00

czwartek 7:00-20:00

piątek 7:30-16:00

Rejestracja: poniedziałek 9:00-17:00

wtorek-piątek 8:00-16:00

pod telefonem nr 664 022 974

Załącznik do obwieszczenia nr 5

Wojewody Mazowieckiego

z dnia 28.06.2019 r.  

REJESTR JEDNOSTEK SPECJALISTYCZNEGO PORADNICTWA NA TERENIE WOJEWÓDZTWA MAZOWIECKIEGO

Nazwa

Typ jednostki*

Adres jednostki

(telefon, adres strony 

internetowej, e-mail)

Rodzaj 

prowadzonego 

poradnictwa

1 2 5

5

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Ostrowi Mazowieckiej

PCPR

ul. Widnichowska 20 

07-300 Ostrów Mazowiecka

tel. 29 645 53 98

fax. 29 645 53 98

www.ostrowmaz.pcpr.pl

pcpr@powiatostrowmaz.pl

Powiat ostrowski

P

6

ul. Legionów 78

05-200 Wołomin

tel.22 776 44 96

faks 22 787 37 87

rejestracja: 664 022 974

www.wolomin.naszepcpr.pl

sekretariat@pcprwolomin.pl

8.01.2011 r.

Nr 3

ul. Kościuszki 24/26

07-410 Ostrołęka

tel. 29 767 61 94

tel. kom. 506 029 478

oik.ostroleka@op.pl

Poradnictwo

prawne

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Sierpcu

PCPR

Poradnictwo

rodzinne

14.01.2011 r.

Nr 6

Miasto Ostrołęka

P

Ośrodek Interwencji Kryzysowej

w Ostrołęce

JOPS

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Wołominie

ul. Świętokrzyska 2a

09-200 Sierpc

tel. 24 275 76 60

www.pcprsierpc.bip.org.pl

pcpr.sierpc@wp.eu

Poradnictwo

psychologiczne

Poradnictwo

rodzinne

14.01.2011 r.

Nr 7

Powiat wołomiński

P

Powiat sierpecki

P

Poradnictwo

prawne

14.01.2011 r.

Nr 5

7

Poradnictwo

prawne

Poradnictwo

psychologiczne

Poradnictwo

rodzinne

3

1

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Pułtusku

PCPR

ul. 3 Maja 20

06-100 Pułtusk

tel.  23 692 54 83

pcprpultusk.pl

sekretariat@pcprpultusk.pl

Powiat pułtuski

P

8.01.2011 r.

Nr 1

Powiat wyszkowski

P

ul. Świętojańska 82A

07-202 Wyszków

tel. 29 742 85 22 (23)

www.pcpr-wyszkow.pl 

sekretariat@pcpr-wyszkow.pl

8.01.2011 r.

Nr 2

Poradnictwo

prawne

Poradnictwo

psychologiczne

Poradnictwo

psychologiczne

2

Poradnictwo

psychologiczne

Poradnictwo

prawne

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Wyszkowie

JOPS

Poradnictwo

prawne

WYKREŚLONO

Poradnictwo

psychologiczne



poniedziałek i środa 8:00-20:00

wtorek 7:30-19:00

czwartek 7:00-20:00

piątek 7:30-16:00

Rejestracja: poniedziałek 9:00-17:00

wtorek-piątek 8:00-16:00

pod telefonem nr 664 022 974

poniedziałek-piątek 8:00-20:00

poniedziałek-piątek 8:00-20:00

poniedziałek-piątek 8:00-20:00

piątek 14:00-16:00

poniedziałek-piątek 8:00-16:00

poniedziałek-piątek 8:00-16:00

poniedziałek 9:00-10:00

środa 12:00-13:00

poniedziałek-środa 15:30-18:30

poniedziałek-piątek 7:30-15:30

wtorek 15:00-18:30

poniedziałek 8:00-13:00

czwartek 8:00-17:00

poniedziałek 14:00-17:00

poniedziałek, środa i piątek 8:00-19:00 

wtorek i czwartek 9:00-19:00

poniedziałek, środa i piątek 8:00-19:00 

wtorek i czwartek 9:00-19:00

poniedziałek, środa i piątek 8:00-19:00 

wtorek i czwartek 9:00-19:00

poniedziałek-piątek 7:00-19:00

poniedziałek-piątek 7:00-19:00

poniedziałek-piątek 7:00-19:00

poniedziałek-piątek 8:00-20:00

(zapisy indywidualne i zgłoszenia 

telefoniczne)

poniedziałek-piątek 8:00-20:00

(zapisy indywidualne i zgłoszenia 

telefoniczne)

poniedziałek-piątek 8:00-20:00

(zapisy indywidualne i zgłoszenia 

telefoniczne)

środa 15:00-18:00

12

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna

przy Powiatowym Centrum Pomocy 

Rodzinie w Mińsku Mazowieckim

PCPR

ul. Konstytucji 3-go maja 16

05-300 Mińsk Mazowiecki

tel./fax 25 756 40 26

www.pcpr-minskmaz.pl

sekretariat@pcpr-minskmaz.pl

Powiat miński

P

20.01.2011 r.

Nr 12

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Gostyninie

PCPR

ul. Ozdowskiego 1a

09-500 Gostynin

tel/fax 24 235 22 92

www.pcprgostynin.eu

sekretariat@pcprgostynin.eu

Poradnictwo

psychologiczne

Poradnictwo

psychologiczne

Poradnictwo

psychologiczne

Poradnictwo

rodzinne

20.01.2011 r.

Nr 10

Powiat gostyniński

P

Poradnictwo

prawne

Poradnictwo

rodzinne

20.01.2011 r.

Nr 11

Poradnictwo

prawne

Powiatowy Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej w Zielonce

JOPS
Powiat wołomiński

P

10

15

ul. Daleka 11

05-825 Grodzisk Mazowiecki 

tel. 22 724 15 70 

fax. 22 724 15 70 wew. 21

www.pcpr.powiat-grodziski.pl

biuro@pcprgrodzisk.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Grodzisku Mazowieckim

PCPR

8

Powiat grodziski

P

20.01.2011 r.

Nr 15

Poradnictwo

prawne

Poradnictwo

prawne

ul. Ks. Jerzego Popiełuszki 24

05-820 Piastów

tel. 22 753 45 56

fax. 22 723 39 05

www.zow.piastow.org.pl

zow@neostrada.pl

ul. Legionów 78

05-200 Wołomin

tel.22 776 44 96

faks 22 787 37 87

rejestracja: 664 022 974

www.wolomin.naszepcpr.pl

sekretariat@pcprwolomin.pl

11

20.01.2011 r.

Nr 9

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Ostrołęce Poradnia Rodzinna

PCPR

Poradnictwo

rodzinne

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Wołominie

ul. Poniatowskiego 29

05-220 Zielonka

tel. 22 771 83 84

www.poik@zielonka.pl

poik@powiat-wolominski.pl

14.01.2011 r.

Nr 8

14.01.2011 r.

Nr 7

Powiat wołomiński

P

Poradnictwo

prawne

Poradnictwo

psychologiczne

Poradnictwo

rodzinne

7

Powiat ostrołęcki

P

ul. 11 Listopada 68

07-410 Ostrołęka, 

tel. 29 764 62 33

pcpr@powiatostrolecki.pl

Poradnictwo

psychologiczne

9

20.01.2011 r.

Nr 14

Poradnictwo

rodzinne

ul. Wilcza 60/19

00-679 Warszawa

tel. 22 622 25 17

fax. 22 622 25 17 

SOW:

tel. 22 828 38 26

fax. 22 828 38 26

www.cpk.org.pl 

sow@cpk.org.pl

Poradnictwo

prawne

Poradnictwo

rodzinne

Poradnictwo

psychologiczne

Poradnictwo

rodzinne

20.01.2011 r.

Nr 13

Powiat Mławski 

Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej - P

Specjalistyczny Ośrodek 

Wsparcia - W

Zespół Ośrodków Wsparcia

w Mławie

OIK, SOW

JOPS

Poradnictwo

prawne

Poradnictwo

psychologiczne

Poradnictwo

rodzinne

14

13

Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia

w Warszawie prowadzony przez Fundację 

Praw Kobiet

JSP

Powiat pruszkowski

Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej - P

Specjalistyczny Ośrodek 

Wsparcia - W

ul. Słowackiego 18

06-500 Mława

tel. 23 654 52 29

fax. 23 654 09 56

www.zowmlawa.home.pl

zowmlawa.sekretariat@interia.pl

Poradnictwo

prawne

Zespół Ośrodków Wsparcia w Piastowie

OIK - Ośrodek Interwencji Kryzysowej

SOW - Specjalistyczny Ośrodek 

Wsparcia

JOPS

Fundacja 

Centrum Praw Kobiet – 

zadanie powierzone przez 

Miasto Stołeczne 

Warszawa

W



wtorek 8:00-16:00

czwartek 10:00-19:00

piątek 8:00-14:00

psycholog dziecięcy:

środa i piątek 16:00-20:00

wtorek i czwartek 18:00-20:00

16

17

18

wtorek 10:00-16:00

(zapisy indywidualne i zgłoszenia 

telefoniczne)

poniedziałek 8:00-18:00

wtorek-piątek 8:00-16:00 (zapisy 

indywidualne i zgłoszenia telefoniczne)

poniedziałek 8:00-18:00

wtorek-piątek 8:00-16:00 (zapisy 

indywidualne i zgłoszenia telefoniczne)

poniedziałek-piątek 8:00-16:00

poniedziałek-piątek 8:00-16:00

poniedziałek, wtorek i czwartek 8:00-16:00

środa 8:00-17:00

piątek 8:00-15:00

poniedziałek, wtorek i czwartek 8:00-16:00

środa 8:00-17:00

piątek 8:00-15:00

poniedziałek, wtorek i czwartek 8:00-16:00

środa 8:00-17:00

piątek 8:00-15:00

22
Miasto Mszczonów

G

8.02.2011 r.

Nr 22

środa 8:00-14:00

czwartek 8:00-12:00

poniedziałek-czwartek 15:30-18:00

wtorek i czwartek 15:00-19:00

poniedziałek 12:00-16:00

czwartek 8:00-12:00

poniedziałek-piątek 8:00-16:00

poniedziałek-piątek 8:00-16:00

poniedziałek-piątek 8:00-16:00

każda I sobota miesiąca godz. 8:00-15:00

poniedziałek-piątek 8:00-16:00

każda I sobota miesiąca godz. 8:00-15:00

poniedziałek-piątek 8:00-16:00

każda I sobota miesiąca godz. 8:00-15:00

Miasto Siedlce

G

ul. Sienkiewicza 32

08-110 Siedlce

tel. 25 794 30 01

www.mopr.siedlce.pl

sekretariat@mopr.siedlce.pl
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Żyrardowie

Punkt Specjalistycznego Poradnictwa 

Rodzinnego

PCPR

ul. 1 Maja 60, 

96-300 Żyrardów 

tel. 46 855 29 25

pcpr.zyrardow@o2.pl

Powiat żyrardowski

P

Poradnictwo

psychologiczne

Poradnictwo

prawne

Poradnictwo

prawne

Poradnictwo

rodzinne

26.01.2011 r.

Nr 20

Poradnictwo

psychologiczne

08.02.2011 r.

Nr 23

Miasto i Gmina Grójec

G

26.01.2011 r.

Nr 21

ul. Grójecka 45

96-320 Mszczonów

tel. 46 857 12 73

fax 46 857 27 82

www.mops.mszczonow.pl

mops@mszczonow.pl

23

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej

w Mszczonowie

JOPS

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Grójcu

JOPS

20

Poradnictwo

prawne

15

Poradnictwo

rodzinne

21.02.2011 r.

Nr 25

20.01.2011 r.

Nr 15

Poradnictwo

psychologiczne

ul. Wojska Polskiego 54

05-500 Piaseczno

tel./fax

22 737 23 97

22 756 72 63

22 750 33 08

www.mgops.piaseczno.eu

mgops@piaseczno.eu

ops.sekretariat@piaseczno.eu

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Piasecznie

JOPS

24

Poradnictwo

psychologiczne

Poradnictwo

psychologiczne

Poradnictwo

psychologiczne

Powiat węgrowski

P

Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie

w Siedlcach

JOPS

21.02.2011 r.

Nr 24

Miasto i Gmina Piaseczno

G

21

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie           

w Węgrowie

PCPR

25

al. Niepodległości 6a

05-600 Grójec

tel. 48 664 36 78, 48 664 31 55

mgops@grojecmiasto.pl

ul. Wilcza 60/19

00-679 Warszawa

tel. 22 622 25 17

fax. 22 622 25 17 

SOW:

tel. 22 828 38 26

fax. 22 828 38 26

www.cpk.org.pl 

sow@cpk.org.pl

Poradnictwo

rodzinne

Poradnictwo

rodzinne

Poradnictwo

prawne

ul. Piłsudskiego 23

07-100 Węgrów

tel. 25 792 02 90 

www.pcpr.wegrow.pl

oik@pcpr.wegrow.pl

WYKREŚLONO

WYKREŚLONO

Poradnictwo

rodzinne

Poradnictwo

prawne

Poradnictwo

psychologiczne

19

WYKREŚLONO

Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia

w Warszawie prowadzony przez Fundację 

Praw Kobiet

JSP

Poradnictwo

psychologiczne

26.01.2011 r.

Nr 19

Powiat pruszkowski

P

ul. Drzymały 30

05-800 Pruszków

tel. 22 738 15 01

fax. 22 738 15 06

www.pcpr.pruszkow.pl

pcpr@pcpr.pruszkow.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Społecznej

w Pruszkowie

PCPR

Poradnictwo

rodzinne

Fundacja 

Centrum Praw Kobiet – 

zadanie powierzone przez 

Miasto Stołeczne 

Warszawa

W



środa 9:00-12:00

piątek 9:30-12:30

czwartek 16:00-19:00

poniedziałek 9:00-17:00

wtorek-piątek 8:00-16:00

środa 15:00-17:00

28
Gmina Puszcza Mariańska

G

3.03.2011 r.

Nr 28
piątek 14:00-18:00

wtorek 16:00-18:00

sobota 9:00-11:00

poniedziałek-piątek 8:00-20:00

poniedziałek-piątek 8:00-20:00

poniedziałek-piątek 7:30-15:30

poniedziałek-piątek 7:30-15:30

31

Miasto Ostrów 

Mazowiecka

G

3.03.2011 r.

Nr 31
poniedziałek-piątek 8:00-16:00

wtorek 14:00-17:00

poniedziałek, wtorek i czwartek 8:00-16:00

środa 10:00-16:00

piątek 9:00-16:00

poniedziałek-piątek 8:00-16:00

poniedziałek-piątek 8:00-16:00

Filia 1, ul. Wincentego 87

poniedziałek 12:00-16:00

Filia 2, ul. Stojanowska 12/14

wtorek 13:00-16:00

poniedziałek-piątek 8:00-16:00

poniedziałek-piątek 8:00-16:00

poniedziałek 9:00-15:00

wtorek-środa 9:00-16:00

poniedziałek-piątek 8:00-16:00

poniedziałek-piątek 8:00-16:00

Termin porady ustalany jest po osobistym lub 

telefonicznym uzgodnieniu 

z prowadzącym pracownikiem 

socjalnymMiasto Stołeczne 

Warszawa

G

Poradnictwo

psychologiczne

Poradnictwo

rodzinne

18.03.2011 r.

Nr 34

Ośrodek Pomocy Społecznej

Dzielnicy Targówek m. st. Warszawy

JOPS

Miasto Stołeczne 

Warszawa 

G

30

Miasto Stołeczne 

Warszawa                           

G

34

ul. Rozłogi 10

01-310 Warszawa

tel. 22 487 13 00

www.opsbemowo.waw.pl

sekretariat@opsbemowo.waw.pl

18.03.2011 r.

Nr 35

Poradnictwo

psychologiczne

Poradnictwo

psychologiczne

18.03.2011 r.

Nr 36

33

Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy              

w Rodzinie w Radomiu

Caritas Diecezji Radomskiej

JSP

Ośrodek Pomocy Społecznej

Dzielnicy Mokotów m.st. Warszawy

Dział Pomocy Specjalistycznej

JOPS

ul. Bartłomieja 3,

02-683 Warszawa,

 tel. 22 852 61 30

fax. 22 857 30 03

www.opsmokotow.pl

pomoc.specjalistyczna@opsmokotow.pl

Poradnictwo

prawne

18.03.2011 r.

Nr 33

Poradnictwo

psychologiczne

Poradnictwo

prawne

Poradnictwo

psychologiczne

Poradnictwo

prawne3.03.2011 r.

Nr 30

4.03.2011 r.

Nr 32

Caritas Diecezji 

Radomskiej 

na zlecenie

Miasta Radom

G

Poradnictwo

rodzinne

ul. Limanowskiego 134

26-600 Radom

tel. 48 360 84 88

www.mops.radom.pl

sekretariat@mops.radom.pl

Miasto Radom

G

Powiat warszawski 

zachodni

P

3.03.2011 r.

Nr 27

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

w Puszczy Mariańskiej

JOPS

Plac Tadeusza Kościuszki 2

96-330 Puszcza Mariańska

tel. 46 831 87 49

www.gopspuszczamarianska.pl

gops@puszcza-marianska.pl

35

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Powiecie Warszawskim Zachodnim

PCPR

32

Powiat garwoliński

P

Poradnictwo

rodzinne

27

ul. J. Cybisa 7

02-784 Warszawa

tel. 22 544 12 00

www.ops-ursynow.pl

sekretariat@ops-ursynow.pl

26
25.02.2011 r.

Nr 26

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej

w Radomiu

JOPS

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Garwolinie

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna

JOPS

29

ul. Kościelna 14b

26-604 Radom

tel. 48 365 10 87

www.radom.caritas.pl 

owsparcia@caritas.pl

ul. Św. Wincentego 87

03-291 Warszawa

tel. 22 277 02 50

www.ops-targowek.waw.pl

ops.tar@ops-targowek.waw.pl

ul. Poznańska 131 a 

05-850 Ożarów Mazowiecki

tel. 22 733 72 50

pcpr@pwz.pl

ul. Mazowiecka 26

08-400 Garwolin

tel. 25 682 43 19

www.pcprgarwolin.pl

wydz.pcpr@garwolin-starostwo.pl

ul. Malczewskiego 20B

26-600 Radom

tel.  48 362 27 45

www.oik.radom.pl 

osrodek@tpd.radom.pl

Towarzystwo Przyjaciół 

Dzieci Oddział Powiatowy 

na zlecenie

Miasta Radom

G

Poradnictwo

rodzinne

Poradnictwo

rodzinne

Ośrodek Interwencji Kryzysowej

w Radomiu

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci

Oddział Powiatowy 

JSP

3.03.2011 r.

Nr 29

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej

w Ostrowi Mazowieckiej

Poradnia Społeczna

JOPS

ul. K. Warchalskiego 3

07-300 Ostrów Mazowiecka 

tel. 29 745 32 41, 29 745 24 45

tel. zaufania  29 745 24 44

fax. 29 745 32 41

sekretariat@mopsostrowmaz.pl

Poradnictwo

psychologiczne

Poradnictwo

prawne

Poradnictwo

psychologiczne

Poradnictwo

rodzinne

Ośrodek Pomocy Społecznej

Dzielnicy Ursynów m.st. Warszawy JOPS

Miasto Stołeczne 

Warszawa                           

G

Poradnictwo 

psychologiczne

Poradnictwo

prawne

Poradnictwo

psychologiczne

Poradnictwo

rodzinne

Poradnictwo

psychologiczne

36

Ośrodek Pomocy Społecznej

Dzielnicy Bemowo m. st. Warszawy

JOPS 



poniedziałek-piątek 8:00-16:00

Termin porady ustalany jest po osobistym lub 

telefonicznym uzgodnieniu 

z prowadzącym pracownikiem 

socjalnym

środa 14:00-20:00 czwartek 8:00-13:00  

piątek 8:00-12:00

poniedziałek-piątek 8:00-20:00

poniedziałek-piątek 8:00-20:00

poniedziałek-piątek 8:00-20:00

poniedziałek-piątek 8:00-20:00

czwartek 15:30-19:30

psycholog

poniedziałek-czwartek 9:00-14:00

środa 16:00-20:00

psychiatra

1 raz w miesiącu wtorek 9:00-14:00

wtorek 13:00-16:00

poniedziałek 9:00-12:00

poniedziałek-piątek 8:00-16:00

poniedziałek-piątek 8:00-16:00

poniedziałek-piątek 8:00-16:00

zapisy telefoniczne bądź osobiste

w dni robocze,

możliwość korzystania z konsultacji

w miejscu zamieszkania

poniedziałek-piątek 8:00-16:00

zapisy telefoniczne bądź osobiste

w dni robocze,

możliwość korzystania z konsultacji

w miejscu zamieszkania

Zapisy do specjalistów telefonicznie 

(sekretariat) lub osobiście

poniedziałek-piątek 9:00-16:00

Zapisy do specjalistów telefonicznie 

(sekretariat) lub osobiście

poniedziałek-piątek 9:00-16:00

Al. Solidarności 102

01-116 Warszawa

tel. 22 472 63 80

godz. 8:00-16:00

Al. Solidarności 102

01-116 Warszawa

tel. 22 472 63 80

godz. 8:00-16:00

poniedziałek-piątek 8:00-16:00

poniedziałek-piątek 8:00-16:00

poniedziałek-piątek 8:00-16:00

wtorek i czwartek 16:00-18:00

21.03.2011 r.

Nr 43

Poradnictwo

prawne

Poradnictwo

rodzinne

Miasto Stołeczne 

Warszawa

G

Miasto Stołeczne 

Warszawa

G

Ośrodek Pomocy Społecznej

Dzielnicy Białołęka m.st. Warszawy

Dział Pomocy Specjalistycznej

JOPS

ul. Marywilska 44c

03-042 Warszawa

tel. 22 300 20 47

www.opsbialoleka.waw.pl

sekretariat@opsbialoleka.waw.pl

Miasto Stołeczne 

Warszawa

G

ul. Bema 91, 

01-233 Warszawa

tel. 22 571 50 00

fax. 22 427 63 89

sekretariat@ops-wola.waw.pl

40

Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy 

Wola m. st. Warszawy

JOPS

Poradnictwo

psychologiczne

ul. Rozłogi 10

01-310 Warszawa

tel. 22 487 13 00

www.opsbemowo.waw.pl

sekretariat@opsbemowo.waw.pl

Poradnictwo

rodzinne

Poradnictwo

rodzinne

Miasto Stołeczne 

Warszawa

G

21.03.2011 r.

Nr 40

18.03.2011 r.

Nr 36

Poradnictwo

rodzinne

Poradnictwo

prawne

21.03.2011 r.

Nr 42

Miasto Stołeczne 

Warszawa

G

ul. Pełczyńskiego 28E

01-471 Warszawa

tel. 22 664 08 49, 22 664 13 42

www.spr.bemowo.waw.pl

info@spr.bemowo.waw.pl

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna

Dzielnicy Bemowo m. st. Warszawy

JSP
42

21.03.2011 r.

Nr 45

Powiat ciechanowski

P

ul. 17 Stycznia 7

06-400 Ciechanów

tel. 23 6725216

www.pcpr-ciechanow.pl

sekretariat@pcpr-ciechanow.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Ciechanowie

PCPR

Miasto Stołeczne 

Warszawa

G

Poradnictwo

psychologiczne

43

45

Poradnictwo

rodzinne

Poradnictwo

psychologiczne

Poradnictwo

prawne

Poradnictwo

psychologiczne

21.03.2011 r.

Nr 37

Poradnictwo

psychologiczne

Ośrodek Pomocy Społecznej

Dzielnicy Rembertów m. st. Warszawy

JOPS

38

44

41

Poradnictwo

psychologiczne

Poradnictwo

rodzinne

Miasto Stołeczne 

Warszawa

G

Al. Zjednoczenia 11

01-829 Warszawa

tel. 22 864 73 06

www.sprbielany.waw.pl

bpr@o2.pl

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna 

Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy

JSP

21.03.2011 r.

Nr 44

Miasto Stołeczne 

Warszawa

G

ul. I Praskiego Pułku 21A

05-075 Warszawa

tel.  22 773 44 12

www.opswesola.waw.pl

sekretariat@opswesola.waw.pl

ul.Przyczółkowa 27A

02-968 Warszawa

tel. 22 648 22 26

www.opswilanow.pl

wilanow@ops.waw.pl

Ośrodek Pomocy Społecznej

Dzielnicy Wilanów m.st. Warszawy

JOPS

Poradnictwo

rodzinne

21.03.2011 r.

Nr 41

Miasto Stołeczne 

Warszawa

G

ul. Plutonowych 10

04-404 Warszawa

tel. 22 673 54 12, 22 277 34 20

www.opsrembertow.waw.pl

sekretariat@opsrembertow.waw.pl

21.03.2011 r.

Nr 39

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna 

Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy

JSP

ul. Włókiennicza 54

04-974 Warszawa

tel. 22 612 77 97

fax. 22 612 77 97

www.poradniarodzinna.neostrada.pl

opr@op.pl

37

21.03.2011 r.

Nr 38

39

Ośrodek Pomocy Społecznej

Dzielnicy Wesoła m.st. Warszawy

JOPS

Poradnictwo

rodzinne

Poradnictwo

prawne

Poradnictwo

prawne

Poradnictwo

psychologiczne

Poradnictwo

psychologiczne

Poradnictwo

rodzinne

36

Ośrodek Pomocy Społecznej

Dzielnicy Bemowo m. st. Warszawy

JOPS 



wtorek i środa 16:00-18:00

poniedziałek-czwartek 16:00-19:00

poniedziałek i wtorek 7:45-15:45

czwartek 7:45-11:15

poniedziałek 7:45-11:45

środa i piątek 7:45-15:45

poniedziałek-piątek 7:45-15:45

poniedziałek-piątek 8:00-16:00

poniedziałek-piątek 8:00-16:00

poniedziałek-piątek 8:00-16:00

poniedziałek-piątek 8:00-16:00

poniedziałek-piątek 8:00-16:00

poniedziałek 8:00-18:00

wtorek-piątek 8:00-16:00

poniedziałek 8:00-18:00

wtorek-piątek 8:00-16:00

ul. Wiatraczna 11

zapisy na poradnictwo prawne odbywają się 

w Punkcie pierwszego kontaktu w dniu 

dyżurów

środa 10:00-14:00

ul. Paca 42

zapisy telefoniczne i osobiste

poniedziałek-piątek 8:00-16:00

ul. Paca 42

zapisy telefoniczne i osobiste

poniedziałek-piątek 8:00-16:00

poniedziałek-piątek 8:00-16:00

zapisy na podstawie zgłoszenia pisemnego 

wystawionego przez pracownika socjalnego

poniedziałek-piątek 8:00-16:00

zgłoszenia osobiste, telefonicznie 

bezpośrednio do konsultanta lub 

za pośrednictwem pracownika socjalnego

poniedziałek-piątek 8:00-16:00

zgłoszenia osobiste, telefonicznie 

bezpośrednio do specjalisty lub za 

pośrednictwem pracownika socjalnego

poniedziałek 9:00-17:00

wtorek-piątek 8:00-16:00

poniedziałek 9:00-17:00

wtorek-piątek 8:00-16:00

poniedziałek 9:00-17:00

wtorek-piątek 8:00-16:00

poniedziałek 8:00-16:00

poniedziałek-piątek 8:00-16:00

poniedziałek-piątek 8:00-16:00

24.05.2011 r.

Nr 53
53

Ośrodek Pomocy Społecznej

Dzielnicy Praga Północ m.st. Warszawy

JOPS

ul. Szymanowskiego 6/61

03-477 Warszawa

tel. 22 511 24 00

fax. 22 619 34 37

www.opspragapolnoc.waw.pl

sekretariat@opspragapolnoc.waw.pl

Miasto Stołeczne 

Warszawa 

G

27.04.2011 r.

Nr 52

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Nowym Dworze Mazowieckim

Zespół Poradnictwa Specjalistycznego

i Interwencji Kryzysowej

PCPR

Powiat nowodworski

P

Ośrodek Pomocy Społecznej

Dzielnicy Ochota m.st.Warszawy

JOPS

ul. Przemyska 11

02-361 Warszawa

tel. 22 822 11 24

www.opsochota.waw.pl

osrodek@opsochota.waw.pl

Miasto Stołeczne 

Warszawa

G

28.03.2011 r.

Nr 49

ul. Chemików 6

05-100 Nowy Dwór Mazowiecki

tel. 22 365 01 20

fax. 22 365 01 34

www.pcprndm.pl

sekretariat@pcprndm.pl

Poradnictwo

rodzinne

Poradnictwo

psychologiczne

Miasto Stołeczne 

Warszawa

G

21.03.2011 r.

Nr 47

Poradnictwo

psychologiczne

21.03.2011 r.

Nr 45

Powiat ciechanowski

P

ul. 17 Stycznia 7

06-400 Ciechanów

tel. 23 6725216

www.pcpr-ciechanow.pl

sekretariat@pcpr-ciechanow.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Ciechanowie

PCPR

Poradnictwo

rodzinne

Poradnictwo

rodzinne

52

46

Ośrodek Pomocy Społecznej

Dzielnicy Włochy m.st. Warszawy

Dział Pomocy Specjalistycznej

JOPS

47

45

49

Ośrodek Pomocy Społecznej

Dzielnicy Praga Południe

m.st. Warszawy

JOPS

48

50

51

Poradnictwo

rodzinne

Poradnictwo

psychologiczne

25.03.2011 r.

Nr 48

Poradnictwo

rodzinne

Poradnictwo

psychologiczne

Miasto Sokołów Podlaski

G

ul. Wolności 26

08-300 Sokołów Podlaski

tel. 25 787 27 39, 25 781 65 99

cps@sokolowpodl.pl

Poradnictwo

psychologiczne

ul. Wiatraczna 11

04-366 Warszawa

22 277 33 00/01

sekretariat@ops-pragapoludnie.pl

Poradnictwo

prawne

Poradnictwo

psychologiczne

Poradnictwo

prawne

21.03.2011 r.

Nr 46

ul. Dembińskiego 3

01-644 Warszawa

tel.: 22 569 28 00, fax: 22 833 64 24

zolops@ops-zoliborz.waw.pl

Ośrodek Pomocy Społecznej

Dzielnicy Żoliborz m.st. Warszawy

JOPS

Centrum Pomocy Socjalnej Klub Integracji 

Społecznej w Sokołowie Podlaskim

JOPS

28.03.2011 r.

Nr 50

Miasto Stołeczne 

Warszawa

G

Miasto Stołeczne 

Warszawa

G

Poradnictwo

prawne

ul. Czereśniowa 118

02-457 Warszawa

tel. 22 863 70 14

www.opswlochy.waw.pl

dps.wlochy@opswlochy.waw.pl

Poradnictwo

rodzinne

Centrum Pomocy Społecznej

im. prof. A. Tymowskiego

Dzielnicy Śródmieście m.st. Warszawy

JOPS

Poradnictwo

rodzinne

Poradnictwo

psychologiczne

Poradnictwo

rodzinne

Poradnictwo

prawne

11.04.2011 r.

Nr 51

Miasto Stołeczne 

Warszawa

G

ul. Konwiktorska 3/5

00-217 Warszawa

tel. 22 277 41 00, 22 277 41 02

www.cps.srodmiescie.warszawa.pl

sekretariat@cps.srodmiescie.warszawa.pl

Poradnictwo

psychologiczne

Poradnictwo

prawne

Poradnictwo

psychologiczne

Poradnictwo

prawne

Poradnictwo

rodzinne



poniedziałek 8:00-18:00

wtorek-piątek 8:00-16:00

poniedziałek 8:00-18:00

wtorek-piątek 8:00-16:00

poniedziałek 8:00-18:00

wtorek-piątek 8:00-16:00

wtorek 9:00-11:00

czwartek 14:00-16:00

(po wcześniejszym umówieniu)

poniedziałek-piątek 8:00-16:00

poniedziałek-piątek w godz. 8:00-16:00

poniedziałek-piątek w godz. 8:00-16:00

57
Miasto Mława

G

19.07.2011 r.

Nr 57
poniedziałek-piątek 8:00-16:00

poniedziałek 10:00-15:00

(2 razy w miesiącu)

piątek 12:00-17:00

(2 razy w miesiącu)

całodobowo

całodobowo

całodobowo

poniedziałek-piątek 8:00-16:00

poniedziałek-piątek 8:00-16:00

poniedziałek-piątek 8:00-16:00

wtorek, środa 14:00-15:00 

 czwartek, piątek 13:00-15:30

poniedziałek godz. 13:30-15:30

62
Powiat legionowski

P

30.08.2011 r.

Nr 62

wtorki 8:00-12:30

czwartki 8:00-11:30

pierwszy i trzeci tydzień miesiąca

czwartek 16:00-18:00

drugi i czwarty tydzień miesiąca

piątek 16:00-19:00

pierwszy i trzeci tydzień miesiąca

poniedziałek 16:00-18:00

wtorek 8:30-12:30

wtorek 8:30-14:30

środa 12:00-18:00

65

Specjalistyczne Poradnictwo Rodzinne

JSP

19.07.2011 r.

Nr 58

Powiat sokołowski

P

ul. Armii Krajowej 4

08-300 Sokołów Podlaski

tel. (25) 787 22 02

www.pcprsokolow.pl

pcprsok@op.pl

58

Poradnictwo

prawne

ul. Lidzbarska 27,

09-300 Żuromin,

tel. 23 657 09 04, 

www.pcpr-zuromin.pl,

poradnictworodzinne@wp.pl

Powiat żuromiński

P

17.08.2011 r.

Nr 60

Poradnictwo

prawne

Poradnictwo

rodzinne

Poradnictwo

prawne

61
17.08.2011 r.

Nr 61

Powiat przysuski

P

ul. Szkolna 3

26-400 Przysucha

tel. 48 675 55 17

pcprprzysucha@onet.eu

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Legionowie

PCPR

54

60

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej

w Mławie

JOPS

59

55

Powiatowe Centrum Pomocy Społecznej

w Przysusze

PCPR

Poradnictwo rodzinne

ul. Sikorskiego 11

05-119 Legionowo

tel. 22 764 01 40

www.legionowo.pcpr.pl

sekretariat@pcpr.legionowski.pl

4.10.2011 r.

Nr 63

Poradnictwo

psychologiczne

Poradnictwo

psychologiczne

Poradnictwo

psychologiczne

Poradnictwo

rodzinne

Miasto Stołeczne 

Warszawa 

G

Poradnictwo

prawne

Powiatowy Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej w Górze Kalwarii

JOPS

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Sokołowie Podlaskim

PCPR

Poradnictwo

prawne

Poradnictwo

prawne

Ośrodek Pomocy Społecznej

Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy

JOPS

Pl. Czerwca 1976 r. Nr 1

02-495 Warszawa

tel.  22 478 41 11

fax. 22 478 41 01

www.ops-ursus.pl 

sekretariat@ops-ursus.pl

24.05.2011 r.

Nr 54

Miasto Stołeczne 

Warszawa

G

27.05.2011 r.

Nr 55

63

Poradnictwo

rodzinne

Poradnictwo

psychologiczne

WYKREŚLONO

Poradnictwo

psychologiczne

Ośrodek Pomocy Społecznej

Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy

JOPS

ul. Włókiennicza 54

04-974 Warszawa

tel. 22 872 20 71, 22 872 15 13

www.opswawer.waw.pl

sekretariat@opswawer.waw.pl

Poradnictwo

prawne

ul. Sadowa 9

06-300 Przasnysz

tel. 29 753 41 89

www.pcpr-przasnysz.pl

sekretariat@pcpr-przasnysz.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Przasnyszu

PCPR

ul. Narutowicza 6

06-500 Mława

tel: 23 654 35 60

www.mops-mlawa.pl

9.08.2011 r.

Nr 59

Powiat piaseczyński

P

ul. Księdza Sajny 2A

05-530 Góra Kalwaria

tel. 22 757 68 20, 22 736 31 21

poik@piaseczno.pl

Poradnictwo

prawne

Poradnictwo

rodzinne

Poradnictwo

psychologiczne

Poradnictwo

psychologiczne

Poradnictwo

rodzinne

Powiat przasnyski

P

Poradnictwo

rodzinne

Poradnictwo

psychologiczne

64

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej

w Pruszkowie

Punkt Przeciwdziałania Przemocy

JOPS

ul. Helenowska 3A

05-804 Pruszków

tel. 22 728 44 97

przemoc@mopspruszkow.pl
Miasto Pruszków

G

20.12.2011 r.

Nr 64

Poradnictwo

psychologiczne

Poradnictwo

rodzinne

Poradnictwo

rodzinne

3.06.2011 r.

Nr 56

Miasto Stołeczne 

Warszawa

G

ul. Przybyszewskiego 80/82

01-824 Warszawa

tel. 22 568 91 01

www.opsbielany.waw.pl

sekretariat@opsbielany.waw.pl

Ośrodek Pomocy Społecznej

Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy

JOPS56



poniedziałek 10:00-14:00

wtorek 15:30-19:30

poniedziałek-piątek 7:30 - 15:30

poniedziałek-piątek 7:30 - 15:30

poniedziałek-piątek 7:30 - 15:30

68

czwartek 14:00-18:00

po wcześniejszym zgłoszeniu

poniedziałek-piątek 7:30-15:30

70

środa 8:00-12:00

piątek 12:00-16:00

poniedziałek 17:00-20:00

czwartek 16:30-19:30

poniedziałek, wtorek, czwartek i piątek 15:00-

19:00

środa 8:00-12:00

po wcześniejszym telefonicznym umówieniu 

terminu

poniedziałek 9:00-17:30

wtorek-piątek 8:00-16:00

poniedziałek i środa 7:00-17:00

czwartek 11:30-17:00

wtorek i czwartek 14:00-17:00

poniedziałek-piątek 8:00-16:00

poniedziałek-piątek 8:00-16:00

poniedziałek-piątek 8:00-16:00

poniedziałek-piątek 8:00-16:00

poniedziałek-piątek 8:00-16:00

wtorek i czwartek 8:00-12:00

poniedziałek-piątek 8:00-16:00

poniedziałek-piątek 8:00-16:00

poniedziałek-piątek 7:30-15:30

poniedziałek-piątek 7:30-15:30

4.06.2012 r.

Nr 72

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej

w Płocku

Ośrodek Interwencji Kryzysowej

JOPS

66

Powiatowe Centrum Pomocy Społecznej

w Szydłowcu

PCPR

Powiat łosicki

P

72

74

Powiat płocki

P

ul. Bielska 57A

09-400 Płock

tel. 24 267 68 47

fax. 24 267 68 37

oik@pcpr.plock.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Płocku

Dział Pomocy Rodzinie i Interwencji 

Kryzysowej w tym Zespół ds. Interwencji 

Kryzysowej i Poradnictwa 

Specjalistycznego

PCPR

Poradnictwo

rodzinne

10.01.2012 r.

Nr 67

Miasto Płock

G
Poradnictwo

psychologiczne

Poradnictwo

rodzinne

Poradnictwo

prawne

27.06.2012 r.

Nr 74

Powiat makowski

P

Powiat szydłowiecki

P

Powiat płoński

P

Poradnictwo

prawne

Poradnictwo

psychologiczne

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Makowie Mazowieckim

PCPR

10.12.2012 r.

Nr 77

ul. Duńskiego Czerwonego Krzyża 3

06-200 Maków Mazowiecki

tel. 29 717 21 87

tel/fax 29 717 21 34

pcpr_makowmazowiecki@interia.pl

Poradnictwo

psychologiczne

Poradnictwo

rodzinne

Miasto i Gmina Sanniki        

G

ul. Metalowa 7

26-500 Szydłowiec 

tel. 48 617 47 14

www.pcpr.szydlowiecpowiat.pl

pcpr42@o2.pl

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Sannikach

Punkt Konsultacyjny 

JOPS

67

ul. Narutowicza 6

08-200 Łosice

tel. 83 359 05 51

fax. 83 357 19 41

www.pcpr.losice.pl

mail: pcprlosice@wp.pl

Poradnictwo

prawne

Poradnictwo

rodzinne

Poradnictwo

psychologiczne
73

WYKREŚLONO

7.05.2012 r.

Nr 69
Poradnictwo

rodzinne

Poradnictwo

prawne

Poradnictwo

psychologiczne

ul. Zgliczyńskiego 4

09-400 Płock

24 364 02 48 (do 50)

24 364 02 79

24 364 70 95

oik@mopsplock.eu

Poradnictwo

psychologiczne

Poradnictwo

rodzinne

Poradnictwo

prawne

Poradnictwo

psychologiczne

71

76

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Płońsku

PCPR

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Łosicach

PCPR

ul. ks. J. Popiełuszki 14

09-100 Płońsk

tel. 23 662 75 49

plonsk.pcpr.info

pcprplonsk1@wp.pl

Reguły

al. Powstańców Warszawy 1

05-816 Michałowice

tel. 22 350 91 20

www.gops.michalowice.pl

gops@michalowice.pl

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Michałowicach

JOPS

ul. Komunardów 10

05-402 Otwock

tel. 22 719 48 10

www.pcprotwock.pl

pcpr@pcprotwock.pl

75

69

77

Powiat otwocki

P

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Białobrzegach

PCPR

ul. Krakowska 28

26-800 Białobrzegi

tel. 48 360 02 24,

pcprbialobrzegi.bip.gov.pl

pcpr2@bialobrzegipowiat.pl

Poradnictwo

psychologiczne

3.01.2012 r.

Nr 66

Poradnictwo

prawne

23.08.2012 r.

Nr 76

27.06.2012 r.

Nr 73

12.07.2012 r.

Nr 75

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Otwocku

PCPR

Poradnictwo

prawne

1.06.2012 r.

Nr 71

Gmina Michałowice

G

ul. Wólczyńska 75,

09-540 Sanniki

24 277 61 56

gops_sanniki@poczta.onet.pl

Powiat białobrzeski

P

Poradnictwo

psychologiczne

Poradnictwo

psychologiczne

Poradnictwo

prawne

WYKREŚLONO



poniedziałek-piątek 7:30-15:30

3 razy w miesiącu 15:00-19:00

zapisy telefoniczne

pod numerem: 797 320 797

w ramach zgłaszanych potrzeb umawianych 

indywidualnie z psychologiem Centrum 

Alzheimera

79

każdy pierwszy i trzeci poniedziałek miesiąca 

14:00-16:00

poniedziałek 8:00-16:00

wtorek-piątek 7:30-15:30

(zapisy telefoniczne lub osobiste)

poniedziałek 8:00-16:00

wtorek-piątek 7:30-15:30

(zapisy telefoniczne lub osobiste)

poniedziałek i czwartek 10:00-18:00

wtorek, środa i piątek 8:00-16:00

poniedziałek i środa-piątek 08:00-16:00

wtorek 10:00-18:00

Dział Interwencji Kryzysowej:

dyżur trzy razy w miesiącu

(zazwyczaj czwartek 15:00-19:00) 

Poradnia ds. Przeciwdziałania Przemocy

w Rodzinie:

jeden raz w tygodniu 

(najczęściej środa 9:00-13:00)

Punkt Interwencyjny WOIK:

dyżur jeden raz w miesiącu

(zazwyczaj ostatni czwartek miesiąca 15:00-

19:00)

Dział Interwencji Kryzysowej:

całodobowo

Poradnia ds. Przeciwdziałania Przemocy

w Rodzinie:

poniedziałek-piątek 8:00-20:00

Punkt Interwencyjny WOIK:

poniedziałek-piątek 8:00-20:00

Dział Interwencji Kryzysowej:

całodobowo

Poradnia ds. Przeciwdziałania Przemocy

w Rodzinie:

poniedziałek-piątek 8:00-20:00

Punkt Interwencyjny WOIK:

poniedziałek-piątek 8:00-20:00

83
Gmina Nieporęt 

G

28.06.2018 r.

Nr 83
czwartek 16:00-20:00

poniedziałek 9:00-11:00

wtorek 9:00-13:00

czwartek 15:00-17:00

wtorek i środa 11:00-13:00

wtorek 14:00-15:00

poniedziałek 14:00-15:00

Poradnictwo

psychologiczne

Poradnictwo

rodzinne

10.12.2012 r.

Nr 77

ul. Piłsudskiego 65

96-500 Sochaczew

tel. 46 864 18 63

pcpr.e-sochaczew.pl

zik.pcpr@powiatsochaczew.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Sochaczewie

Zespół Interwencji Kryzysowej

i Wsparcia 

PCPR

Poradnictwo

rodzinne

pl. Wolności 2A

05-126 Nieporęt

22 490 43 41

gopsnieporet@wp.pl

Poradnictwo

rodzinne

Poradnictwo

prawne

Poradnictwo

psychologiczne

Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie

w Nieporęcie

JSP

Poradnictwo

prawne

Poradnictwo

psychologiczne

84

Miasto Stołeczne 

Warszawa

G

6.03.2013 r.

Nr 78

Dział Interwencji Kryzysowej WOIK

ul. 6-go Sierpnia 1/5

02-843 Warszawa

tel. 22 855 44 32

www.woik.waw.pl 

sekretariat@woik.waw.pl 

interwencjakryzysowa@woik.waw.pl  

Poradnia ds. Przeciwdziałania Przemocy

w Rodzinie

ul. Belgijska 4

02-511 Warszawa 

tel./faks 22 845 12 12

poradnia-przemocdomowa@woik.waw.pl

Punkt Interwencyjny WOIK

pl. Dąbrowskiego 7

00-057 Warszawa

tel. 22 837 55 59, 535 430 902

punkt.interwencyjny@woik.waw.pl

Miasto Stołeczne 

Warszawa

P i G

26.02.2016 r.

Nr 81

Powiat sochaczewski

P

Powiat radomski

P

Gmina Nieporęt

G

ul. Podleśna 4

05-126 Nieporęt

22 767 04 25

85

Poradnictwo

prawne

81

82

28.06.2018 r.

Nr 84

80

78

77

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Białobrzegach

PCPR

ul. Krakowska 28

26-800 Białobrzegi

tel. 48 360 02 24,

pcprbialobrzegi.bip.gov.pl

pcpr2@bialobrzegipowiat.pl

Poradnictwo

rodzinne

5.09.2016 r.

Nr 82

Poradnictwo

prawne

Poradnictwo

psychologiczne

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Radomiu

PCPR

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

w Nieporęcie

JOPS

Poradnictwo

rodzinne

28.06.2018 r.

Nr 85

Poradnictwo

prawne

ul. Świętokrzyska 12

09-200 Sierpc

tel. 24 275 46 44

www.mops-sierpc.pl

mops_sierpc@poczta.onet.pl

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej

w Sierpcu

JOPS

26.04.2013 r. 

Nr 80

Poradnictwo

rodzinne

Warszawski Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej w Warszawie 

JOPS

Specjalistyczny Punkt Konsultacyjny 

prowadzony przez Centrum Alzheimera

w Warszawie

JSP

ul. Wilanowska 257

02-730 Warszawa

tel. 22 843 19 22 w. 209

piotr.wnuk@ca.waw.pl

porady@ca.waw.pl

Powiat białobrzeski

P

Poradnictwo

psychologiczne

Poradnictwo

psychologiczne

ul. Mazowieckiego 7

26-600 Radom

tel. 48 381 50 71 

fax. 48 381 50 70

pcpr@spradom.eu

WYKREŚLONO

Miasto Sierpc

G



co drugi piątek 14:00-18:00

wtorek 14:00-18:00

87
Gmina Łomianki

G

28.06.2018 r.

Nr 87
poniedziałek-piątek 8:00-20:00

2 razy w miesiącu 

wśrody 8:00-9:00

poniedziałek 8:30-17:30

środa 8:30-15:30

czwartek 11:30-15:30

89

Gmina

Konstancin-Jeziorna

G

28.06.2018 r.

Nr 89

poniedziałek 9:00-17:00

wtorek-piątek 8:00-16:00

90
Gmina Łomianki

G

28.06.2018 r.

Nr 90
wtorek-czwartek 8:00-14:00

poniedziałki 15.00-18.00

czwartki 15.00-18.00

2 razy w m-cu 13:00-15:00

2 razy w m-cu 8:00-13:00

93

poniedziałek i piątek 10:30-14:30

(stawienie się osobiste w terminie 

przyjmowania specjalisty)

wtorek 8:00-10:00

środa i czwartek 14:00-16:00

(zapisy telefoniczne lub osobiste)

poniedziałek-piątek 8:00-16:00

(stawienie się osobiste w terminie 

przyjmowania specjalisty)

95

drugi i czwarty piątek miesiąca

15:00-17:00

pierwszy i czwarty czwartek miesiąca

5:00-17:00

wtorek 10:00-14:00

środa 15:00-19:00

piątek 10:00-13:00

wtorek 10:00-14:00

środa 15:00-19:00

piątek 10:00-13:00

wtorki i piątki 11:00-13:00

wtorki i piątki 11:00-13:00

1 raz w miesiącu

WNIOSEK O WYKREŚLENIE

99

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Zbuczynie

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny

JOPS

ul. Jana Pawła II 1

08-106 Zbuczyn

tel. 25 641 63 21

gops@zbuczyn.pl

Gmina Zbuczyn

G

28.06.2019 r.

Nr 99

Poradnictwo

prawne

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Bulkowie

Punkt Poradnictwa Psychologicznego dla 

Rodziny w Bulkowie

JOPS

98
Gmina Bulkowo

G

Poradnictwo

psychologiczne

Poradnictwo

rodzinne

28.06.2019 r.

Nr 98

ul. Szkolna 1

09-454 Bulkowo

24 265 20 13 wew 13

gops@bulkowo.pl

94
28.06.2018 r.

Nr 94

Gmina Wyszków

G

ul. 3 Maja 16

07-200 Wyszków

tel. 29 742 40 97

ops.wyszkow.pl

sekretariat@ops.wyszkow.pl

Ośrodek Pomocy Społecznej

w Wyszkowie

JOPS

Gminny Punkt Konsultacyjny

JSP

ul. Mazowiecka 16

08-400 Garwolin

tel. 25 682 05 60
96

Poradnictwo

psychologiczne

Poradnictwo

prawne

WYKREŚLONO

Gmina Garwolin

G

28.06.2018 r.

Nr 96

Poradnictwo

psychologiczne

28.06.2018 r.

Nr 91

Miasto Podkowa Leśna

G

ul. Kościelna 1

05-807 Podkowa Leśna

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny

w Podkowie Leśnej

JSP

28.06.2018 r.

Nr 88

Powiat kozienicki

P

ul. Szpitalna 7

05-092 Łomianki

tel. 22 751 90 57 

dzial.wsparcia@opslomianki.pl

Ośrodek Pomocy Społecznej

w Łomiankach

Dział Wsparcia Dziecka i Rodziny

JOPS

Poradnictwo

psychologiczne

Gmina Warka

G

Poradnictwo

rodzinne

Poradnictwo

prawne

Poradnictwo

psychologiczne

Poradnictwo

prawne

92
Gmina Sochaczew

G

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

w Sochaczewie

JOPS

GOPS Sochaczew, ul. Warszawska 115, 96-

500 Sochaczew, 046 864 26 17, gops-

sochaczew@wp.pl

Poradnictwo

prawne28.06.2018 r.

Nr 92

88

ul. Kochanowskiego 15

26-900 Kozienice

tel. 48 382 05 65, 63, 64

fax. 48 382 05 62

www.pcpr-kozienice.bip-e.pl

pcpr@kozienicepowiat.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Kozienicach

Punkt Poradnictwa Specjalistycznego

PCPR

86

Poradnictwo

prawne

Poradnictwo

psychologiczne

Ośrodek Pomocy Społecznej

w Konstancinie-Jeziornie

JOPS

ul. Rycerska 13

05-510 Konstancin-Jeziorna 

tel. 22 756 34 84

wolkonstancin@poczta.onet.pl

ul. Wójtowska1

05-660 Warka

tel. 48 667 02 20

www.mgops.warka.pl

mgops@warka.org.pl

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Warce

JOPS
Poradnictwo

psychologiczne

Poradnictwo

psychologiczne

Poradnictwo

rodzinne

28.06.2018 r.

Nr 97

Miasto i Gmina

Góra Kalwaria

G

ul. Pijarska 40

05-530 Góra Kalwaria

22 727 33 36

www.ops.gorakalwaria.pl

opsgk@wp.pl

Ośrodek Pomocy Społecznej

Punkt Konsultacyjny

JOPS
97

ul. Szpitalna 7

05-092 Łomianki

tel. 22 732 70 85

pik@opslomianki.pl

Poradnictwo

psychologiczne

Poradnictwo

prawne28.06.2018 r.

Nr 86

Poradnictwo

rodzinne

Poradnictwo

rodzinne

91

Ośrodek Pomocy Społecznej

w Łomiankach,

Punkt Interwencji Kryzysowej

JOPS



2 razy w miesiącu

100
Miasto i Gmina Mordy

G

28.06.2019 r.

Nr 100
poniedziałek-piątek 8:00-16:00

101
Miasto Legionowo

G

28.06.2019 r.

Nr 101

Psycholog:

Poniedziałek 10:00-18:00

wtorek, środa, czwartek i piątek 8:00-16:00

Psychiatra:

poniedziałek i środa 8:00-16:00

czwartek 8:00- 12:00)

102
Miasto Ciechanów

G

28.06.2019 r.

Nr 102
poniedziałek-piątek 8:00-16:00

porady telefoniczne

poniedziałek-piątek 8:00-16:00

dyżury prawnika

czwartek 12:00-14:00

(zapisy telefoniczne lub osobiste

formularz zgłoszeniowy na stronie 

www.fundacjaslawek.org)

porady telefoniczne

poniedziałek-piątek 8:00-16:00

dyżury psychologa

wtorek 15:00-18:00

(zapisy telefoniczne lub osobiste

formularz zgłoszeniowy na stronie 

www.fundacjaslawek.org)

porady telefoniczne

poniedziałek-piątek 8:00-16:00

dyżury doradcy rodzinnego 

środa 10:00-15:00

(zapisy telefoniczne lub osobiste

formularz zgłoszeniowy na stronie 

www.fundacjaslawek.org)

pierwszy i ostatni poniedziałek miesiąca

8:00-9:00

po wcześniejszym ustaleniu telefonicznym

środa 8:00-12:00

po wcześniejszym ustaleniu telefonicznym

koordynator rodzin:

czwartek 8:00-12:00

pracownik socjalny:

wtorek 8:00-12:00

po wcześniejszym ustaleniu telefonicznym

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Ciechanowie

JOPS

ul. H.Sienkiewicza 32D

06-400 Ciechanów

tel. 23 672 20 91

www.mopsciechanow.pl

kontakt@mopsciechanow.pl

Poradnictwo

psychologiczne

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Mordach

JOPS

ul. Kilińskiego 9

08-140 Mordy

tel. 25 641 54 26

www.mordy.pl

Poradnictwo

rodzinne

Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Legionowie

JOPS

Aleja 3-go Maja 28

05-120 Legionowo 

tel. 22 774 08 66

sekretariat@opslegionowo.pl
Poradnictwo

psychologiczne

99

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Zbuczynie

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny

JOPS

ul. Jana Pawła II 1

08-106 Zbuczyn

tel. 25 641 63 21

gops@zbuczyn.pl

Gmina Zbuczyn

G

28.06.2019 r.

Nr 99 Poradnictwo

psychologiczne

*JSP  jednostka specjalistycznego poradnictwa

JOPS  jednostka organizacyjna pomocy społecznej realizująca w ramach swoich zadań ustawowych i statutowych specjalistyczne poradnictwo 

PCPR  powiatowe centrum pomocy rodzinie

**P  zasięg powiatowy

G  zasięg gminny 

W  zasięg wojewódzki

103

Fundacja Sławek

JSP

ul. Gubinowska 7 m. 57

02-956 Warszawa

tel. 22 258 19 97

www.fundacjaslawek.org

biuro@fundacjaslawek.org

miejsca świadczenia poradnictwa:

Dzienny Ośrodek Wsparcia

ul. Gen. Andersa 13

00-159 Warszawa

Dzienny Ośrodek Wsparcia

ul. Gen. Andersa 29

00-159 Warszawa

Ośrodek Noclegowy "Przystań"

Mienia 137

05-319 Cegłów

Województwo 

Mazowieckie

W

19.07.2019 r.

Nr 103

Poradnictwo

prawne

Poradnictwo

psychologiczne

Poradnictwo

rodzinne

104

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Grójcu

PCPR

ul. Laskowa 4a

05-600 Grójec

tel. 48 664 28 30

www.pcpr.grojec.pl

Powiat grójecki

P
Nr 104

Poradnictwo

prawne

Poradnictwo

psychologiczne

Poradnictwo

rodzinne


