Zatgcznik do obwieszczenia nr 5
Wojewody Mazowieckiego
z dnia 28.06.2019 r.

REJESTR JEDNOSTEK SPECJALISTYCZNEGO PORADNICTWA NA TERENIE WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

Nazwa
Typ jednostki*

Adres jednostki
(telefon, adres strony
internetowej, e-mail)

Podmiot
prowadzacy
Zasieg terytorialny™*

Data wpisu do
Rejestru
Numer pozycji

Rodzaj
prowadzonego
poradnictwa

Godziny przyjec interesantow

1 2 3 4 5 6
Powiat Centl P Rodzini I. 3 Maja 20 Poradnictw
o Centium Pomocy Rodze | S e ngavr;'rfe © 11§ IV czwartek miesiaca 15:00-17:00
PCPR tel. 23 69254 83 Powiat puttuski 8.01.2011r. Poradnictwo . . .
pcprpultusk.pl P Nrl1 psychologiczne poniedziatek 8:15-10:00
sekretariat@pcprpultusk.pl Poradnictwo poniedziatek-pigtek
rodzinne po 3 godziny tygodniowo
Powiatowe Qentrum Pomocy Rodzinie ul. Swietojar’lskg 82A Poradnictwo .
w Wyszkowie 07-202 Wyszkow prawne $roda 14:00-16:00
JOPS tel. 29 742 85 22 (23) Powiat wyszkowski 8.01.2011r.
mfe\cr?ar;gfk:wgzkow | P Nr2 Poradnictwo w dniu i godzinach pracy psychologa zgodnie
pepr-wy: -p psychologiczne z uméwionym telefonicznie terminem
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Swietokrzyska 2a Poradnictwo
w Sierpcu 09-200 Sierpc Powiat si i 8.01.2011 prawne rejestracja poniedziatek-pigtek 7:30-15:30
PCPR tel. 24 275 76 60 owia ;"e’pec ! T3 -
i i Poradnictwo . . o .
mggf;g&%?gmg'pl psychologiczne rejestracja poniedziatek-piatek 7:30-15:30
WYKRESLONO
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Widnichowska 20 Poradnictw poniedziatek 12:30-18:00
w Ostrowi Mazowieckiej 07-300 Ostréw Mazowiecka oraonictwo wtorek 16:00-18:00
PCPR tel. 29 645 53 98 prawne $roda 16:00-18:00
fax. 29 645 53 98 Powiat ostrowski 14.01.2011r. -

. P Nr5 Poradnictwo _— . . .
www.ostrowmaz.pcpr.pl psychologiczne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
pcpr@powiatostrowmaz.pl Poradnictw

?:iz?r:(r:m © poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Osrodek Interwenciji Kryzysowej ul. Ko$ciuszki 24/26 Poradnictwo . . .
w Ostrolece 07-410 Ostroleka prawne wtorek  piatek 16:00-18:00
JOPS tel. 29 767 61 94 Miasto Ostroteka 14.01.2011r. Poradnictwo Lo X i i
tel. kom. 506 029 478 p Nr6 psychologiczne poniedziatek-pigtek 8:00-20:00
oik.ostroleka@op.pl Poradnictw
@op.p e poniedzialek-piatek 8:00-20:00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Legiondéw 78 poniedziatek i $roda 8:00-20:00
w Wotominie 05-200 Wotomin wtorek 7:30-19:00
tel.22 776 44 96 czwartek 7:00-20:00
faks 22 787 37 87 Poradnictwo pigtek 7:30-16:00
rejestracja: 664 022 974 prawne
www.wolomin.naszepcpr.pl Rejestracja: poniedziatek 9:00-17:00
sekretariat@pcprwolomin.pl wtorek-pigtek 8:00-16:00
pod telefonem nr 664 022 974
poniedziatek i $roda 8:00-20:00
wtorek 7:30-19:00
czwartek 7:00-20:00
Powiat wotominski 14.01.2011r. Poradnictwo pigtek 7:30-16:00
P Nr7 psychologiczne

Rejestracja: poniedziatek 9:00-17:00
wtorek-pigtek 8:00-16:00
pod telefonem nr 664 022 974




poniedziatek i $roda 8:00-20:00
wtorek 7:30-19:00
czwartek 7:00-20:00

Poradnictwo pigtek 7:30-16:00
rodzinne
Rejestracja: poniedziatek 9:00-17:00
wtorek-pigtek 8:00-16:00
pod telefonem nr 664 022 974
Powiatowy Osrodek Interwencji ul. Poniatowskiego 29 Poradnictwo o .
Kryzysowej w Zielonce 05-220 Zielonka prawne poniedziatek-piatek 8:00-20:00
JOPS tel. 227718384 . L "
s www.poik@zielonka.pl Powiat wotominski 14.01.2011r. PoradnlgnNo poniedziatek-pigtek 8:00-20:00
poik@ powiat-wolominski.pl P Nr8 psychologiczne
Poradnictwo N . . .
rodzinne poniedziatek-pigtek 8:00-20:00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. 11 Listopada 68 Poradnictwo X
w Ostrotece Poradnia Rodzinna 07-410 Ostroteka, prawne pigtek 14:00-16:00
PCPR tel. 29 764 62 33 Powiat ostrolecki 20.01.2011 Poradni
cpr@powiatostrolecki.pl owiat ostrotecki .01. r. oradnictwo o Aviatakoni 016
9 pcpr@p p! p Nr O psychologiczne poniedziatek-piagtek 8:00-16:00
Poradnictwo . . . .
rodzinne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Powmtow_e_Centrum Pomocy Rodzinie ul. Ozdowsklego la Poradnictwo poniedziatek 9:00-10:00
w Gostyninie 09-500 Gostynin prawne &roda 12:00-13:00
PCPR tel/fax 24 235 22 92 i i
Www.pcprgostynin.eu .
sekretariat@pcprgostynin.eu Powiat gostyninski 20.01.2011r. Poradnictwo o diatelk_& 2018
10 P NF 10 psychologiczne poniedziatek-éroda 15:30-18:30
Poradnictwo Lo . ! X
rodzinne poniedziatek-pigtek 7:30-15:30
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Daleka 11 Poradnictwo
w Grodzisku Mazowieckim 05-825 Grodzisk Mazowiecki prawne wtorek 15:00-18:30
PCPR tel. 22 724 15 70
1 fax. 22 724 15 70 wew. 21 Powiat grodziski 20.01.2011r. Poradnictwo poniedziatek 8:00-13:00
www.pcpr.powiat-grodziski.pl P Nr11 psychologiczne czwartek 8:00-17:00
biuro@pcprgrodzisk.pl Poradnictwo dinlok 14:00-17.00
rodzinne poniedziatek 14:00-17:
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna ul. Konstytucji 3-go maja 16 Poradnictwo poniedziatek, $roda i pigtek 8:00-19:00
przy Powiatowym Centrum Pomocy 05-300 Minsk Mazowiecki prawne wtorek i czwartek 9:00-19:00
Rodzinie w Minsku Mazowieckim tel./fax 25 756 40 26
1» |PCPR www.pcpr-minskmaz.pl Powiat minski 20.01.2011r. Poradnictwo poniedziatek, $roda i pigtek 8:00-19:00
sekretariat@pcpr-minskmaz.pl P Nr 12 psychologiczne wtorek i czwartek 9:00-19:00
Poradnictwo poniedziatek, $roda i pigtek 8:00-19:00
rodzinne wtorek i czwartek 9:00-19:00
Zespdt Osrodkéw Wsparcia ul. Stowackiego 18 Poradnictwo
w Mtawie 06-500 Miawa Powiat Mtawski prawne poniedziatek-pigtek 7:00-19:00
OIK, SOW tel. 23 654 52 29 Osrodek Interwencii
JOPS fax. 23 654 09 56 Kryzysowej - P 20.01.2011r. Poradnictwo N . . .
13 www.zowmlawa.home.pl Specijalistyczny Osrodek Nr13 psychologiczne poniedziatek-pigtek 7:00-19:00
i interi Wsparcia - W "
zowmlawa.sekretariat@interia.pl P Poradnictwo edialek-oiatek 7:00-19:00
rodzinne poniedziatek-pigtek 7:00-19:
Zespot Osrodkoéw Wsparcia w Piastowie |ul. Ks. Jerzego Popietuszki 24 . poniedziatek-pigtek 8:00-20:00
. " . A Poradnictwo N : . )
OIK - O$rodek Interwenciji Kryzysowej 05-820 Piastow (zapisy indywidualne i zgtoszenia
SOW - Specjalistyczny Osrodek tel. 22 753 45 56 Powiat pruszkowski prawne telefoniczne)
Wsparcia fax. 22 723 39 05 - " " N
14 |JOPS Wwww.zow.piastow.org.pl Osrodek Interwencii 20.01.2011r. Poradnictwo ponl_edz_laéek-%qtelk 8'_00"20'00 .
zow@neostrada.pl Kryzysowej - P Nr 14 psychologiczne izla;;ls;/. |nnyW| uaine | zgioszenia
Specjalistyczny Osrodek elefoniczne)
Wsparcia - W Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-20:00
rodzinne (zapisyl indywidualne i zgtoszenia
telefoniczne)
Specjalistyczny Osrodek Wsparcia ul. Wilcza 60/19 poradni
w Warszawie prowadzony przez Fundacje|00-679 Warszawa o;;?a m:éwo $roda 15:00-18:00
Wi

Praw Kobiet

tel. 22 622 25 17

Findania




ISP Tax. 22 bes &5 Lt runuacja - )
Sow: Centrum Praw Kobiet — wlorelr; ?(01(())](53(:)[% 00
15 tel. 22 828 38 26 zadanie powierzone przez 20.01.2011r. Poradnictwo C.ZV\t/ak Z'OO i4_(')0 :
fax. 22 828 38 26 Miasto Stoteczne Nr 15 psychologiczne plj shok') t;zie:ci c
psy q ecy:
\évgsz@cg:l-(og?épél Waf\sl\fawa $roda i pigtek 16:00-20:00
P?gzci?r:%t;m wtorek i czwartek 18:00-20:00
16 |WYKRESLONO
17 |WYKRESLONO
18 |WYKRESLONO
Powiatowe Qentrum Pomocy Spotecznej |ul. Drzymaty 39 Poradnictwo wtorek 10:00-16:00
w Pruszkowie 05-800 Pruszkéw prawne (zapisy indywidualne i zgtoszenia
PCPR ';el. 2222773??81550(;[6 telefoniczne)
ax.
www.pepr.pruszkow.pl Powiat pruszkowski 26.01.2011r. Poradnictwo poniedzialek 8:00-18:00 '
19 pcpr@pepr.pruszkow.pl P Nr 19 psychologiczne wtorek-pigtek 8:00-16:00 (zapisy
indywidualne i zgtoszenia telefoniczne)
Poradnictw poniedziatek 8:00-18:00
?;Zz?r:(r:] e © wtorek-pigtek 8:00-16:00 (zapisy
indywidualne i zgtoszenia telefoniczne)
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie ul. Sienkiewicza 32 Poradnictwo iedziatek-piatek 8:00-16:00
w Siedicach 08-110 Siedice Miasto Siedice 26.01.2011r. psychologiczne | Pomeqeiieiepiiek BT
20 1JOPS tel. 25 794 30 01 G Nr 20 Poradnictwo
www.mopr.siedice.pl roeclizin(r;]e poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
_ _ sekretar_iat@moDr.siedIce.DI
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. 1 Maja 60, Poradnictw poniedziatek, wtorek i czwartek 8:00-16:00
w Zyrardowie 96-300 Zyrardow oradnictwo Sroda 8:00-17:00
Punkt Specjalistycznego Poradnictwa tel. 46 855 29 25 prawne pigtek 8:00-15:00
Rodzinnego pcpr.zyrardow@02.pl — - - N
n PCPR Powiat zyrardowski 26.01.2011r. Poradnictwo zsgézd;'ggel%\fggrek i czwartek 8:00-16:00
P Nr21 i el
r psychologiczne piatek 8:00-15:00
. poniedziatek, wtorek i czwartek 8:00-16:00
P T
?:)Z‘i?r']f] o $roda 8:00-17:00
piatek 8:00-15:00
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Gréjecka 45
w Mszczonowie 96-320 Mszczonow
2 JOPS tel. 46 857 12 73 Miasto Mszczonéw 8.02.2011r. Poradnictwo $roda 8:00-14:00
fax 46 857 27 82 G Nr 22 psychologiczne czwartek 8:00-12:00
WwWw.mops.mszczonow.pl
mops@mszczonow.pl
gﬂiejka-Gminrg Osrodek Pomocy SL' 2§52d|§gtos'ci 6a Poradnictwo poniedziatek-czwartek 15:30-18:00
potecznej w Grojcu - réjec : L Gmi 8i prawne
23 |JOPS tel. 48 664 36 78, 48 664 31 55 Miasto i Gg'"a Grojec 08'0,\2"22%11 " _
mgops@grojecmiasto.pl r Poradnictwo i : ;
gops@groj -p psychologiczne wtorek i czwartek 15:00-19:00
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy ul. Wojska Polskiego 54 . I . .
Spotecznej w Piasecznie 05-500 Piaseczno Poradnictwo pon|ed2|at§k 12‘0.0_16'00
JOPS telffax prawne czwartek 8:00-12:00
227372397 . . . . .
Miasto i Gmina Piaseczno 21.02.2011r. Poradnictwo
24 22756 72 63 . poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
22 750 33 08 G Nr 24 psychologiczne
WWW.mgops.piaseczno.eu .
mgops@piaseczno.eu P?g%‘i?{:ﬁ;m poniedziatek-piatek 8:00-16:00
ops.sekretariat@piaseczno.eu
Powiatowg Centrum Pomocy Rodzinie ul. Pilsudskiego 23 Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
w Wegrowie 07-100 Wegrow prawne kazda | sobota miesiaca godz. 8:00-15:00
PCPR tel. 25 792 02 90
25 www.pcpr.wegrow.pl Powiat wegrowski 21.02.2011r. Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
oik@pcpr.wegrow.pl P Nr 25 psychologiczne kazda | sobota miesigca godz. 8:00-15:00
Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
rodzinne kazda | sobota miesigca godz. 8:00-15:00




ul. Mazowiecka 26

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Poradnictwo i
w Garwolinie 08-400 Garwolin ) . psychologiczne sroda 9:00-12:00
26 |Specjalistyczna Poradnia Rodzinna tel. 25 682 43 19 Powiat garwoliriski 25.02.2011 .
JOPS www.peprgarwolin.pl P Nr 26 Poradnictwo iatek 9:30-12:30
wydz.pepr@garwolin-starostwo.pl rodzinne pigtek 9:o0-1-
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  [ul. Poznanska 131 a Poradnictwo
w Powiecie Warszawskim Zachodnim ~ [05-850 Ozaréw Mazowiecki prawne czwartek 16:00-19:00
PCPR tel. 22 733 72 50 Powiat warszawski
27 pcpr@pwz.pl zachodni 3.03.2011r. Poradnictwo poniedziatek 9:00-17:00
P Nr 27 psychologiczne wtorek-pigtek 8:00-16:00
Poradnictw
ozime $roda 15:00-17:00
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Plac Tadeusza Kosciuszki 2
w Puszczy Marianskiej 96-330 Puszcza Marianska . ., X
28 |JOPS tel. 46 831 87 49 Gmina Puszcza Marianska 3.03.2011r. PoradnlgnNo piatek 14:00-18:00
www.gopspuszczamarianska.pl G Nr28 psychologiczne ’ ’
gops@puszcza-marianska.pl
OéRro?jek Ipterwencji Kryzysowej ;IG l\él(.)a(l)czRevgskiego 20B Poradnictwo wtorek 16:00-18:00
w Radomiu - adom o . .
Towarzystwo Przyjaciél Dzieci tel. 48 362 27 45 J‘.’;ﬁ’gﬁ“’g EZV!;C(;"* prawne sobota 9:00-11:00
2 Oddziat Powiatowy www.oik.radom.pl ziect na zZIrleceni;NI Wy 3.03.2011r. Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-20:00
JSP osrodek@tpd.radom.pl Miasta Radom Nr 29 psychologiczne
G Poradnictw
zme poniedzialek-piatek 8:00-20:00
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Limanowskiego 134 Poradnictwo o .
w Radomiu 26-600 Radom . prawne poniedziatek-pigtek 7:30-15:30
30 |JoPs tel. 48 360 84 88 Miasto Radom 3.03.2011r.
G Nr 30 i
www.mops.radom.pl Poradnictwo N . i i
sekretariat@mops.radom.pl psychologiczne poniedziatek-piatek 7:30-15:30
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. K. Warchalskiego 3
w Ostrowi Mazowieckiej 07-300 Ostréw Mazowiecka Miasto Ostré
Poradnia Spoteczna tel. 29 745 32 41, 29 745 24 45 ! X W 3.03.2011r. Poradnictwo o X i i
3 1jops tel. zaufania 29 745 24 44 Mazowiecka Nr 31 rodzinne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
fax. 29 745 32 41 G
sekretariat@mopsostrowmaz.pl
Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy ul. Koscielna 14b . i . Poradnictwo
w Rodzinie w Radomiu 26-604 Radom Caritas Diecezji prawne wtorek 14:00-17:00
Caritas Diecezji Radomskiej tel. 48 365 10 87 Rad?msk[ej 4.03.2011 r
32 ; na zlecenie o : o .
JSP www.radom.caritas.pl -00-16:
owsparcia@caritas.gl Miasta Radom Nr 32 Poradnictwo 2:)(:1£d1z(|)z?g%k,1\g‘tg(r)ek i czwartek 8:00-16:00
hologi :00-16:
G psychologiczne pigtek 9:00-16:00
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Barttomieja 3, Poradnictwo
Dzielnicy Mokotéw m.st. Warszawy 02-683 Warszawa, ’ . poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
3 Dziat Pomocy Specjalistycznej tel. 22 852 61 30 M|a\:ls\;o Stoleczne 18.03.2011 . psychologiczne
JoPs fax. 22 857 30 03 arsga‘”a Nr 33 !
www.opsmokotow.pl P?g%‘iﬁlw poniedzialek-piatek 8:00-16:00
pomoc.specjalistyczna@opsmokotow.pl
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Sw. Wincentego 87 Filia 1, ul. Wincentego 87
Dzielnicy Targéwek m. st. Warszawy 03;—291 Warszawa Poradnictwo poniedziatek 12:00-16:00
JOPS tel. 22 277 02 50 ili i
prawne Filia 2, ul. Stojanowska 12/14
www.ops-targowek.waw.pl Miasto Stoteczne 18.03.2011 1 wtorek 13:00-16:00
34 ops.tar@ops-targowek.waw.pl Warszawa . : .
P Nr 34 Poradnictwo N . . .
psychologiczne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Poradnictw:
e poniedziatek-piatek 8:00-16:00
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. J. Cybisa 7 Poradnictwo o i i
L , h poniedziatek 9:00-15:00
- Dzielnicy Ursynéw m.st. Warszawy JOPS :)eZI-72£;45\214a£szzgga M|a\7\;¢;r§;c:\?v(;zne 18.03.2011 1. psychologiczne wtorek-éroda 9:00-16:00
. Nr 35 -
WwWWw.ops-ursynow.pl G Poradnictwo N . . .
sekretariat@ops-ursynow.pl rodzinne poniedziatek-piatek 8:00-16:00
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Roztogi 10 poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
?é'g'smy Bemowo m. st. Warszawy &%-321204\2/7313323\3’3 Poradnictwo Termin porady ustalany jest po osobistym lub
www.opsbemowo waw.pl psychologiczne tze:)erm:dzgqygmuzg?r(:izl\i::t.em
sekretariat@opsbemowo.waw.pl Miasto Stoteczne 18.03.2011 1. socjalnym

)

N are7awa




Nr 36

G poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Poradnictwo Termin porady ustalany jest po osobistym lub
rodzinne telefonicznym uzgodnieniu
z prowadzacym pracownikiem
socjalnym
Specijalistyczna Poradnia Rodzinna Al. Zjednoczenia 11 Poradnictwo $roda 14:00-20:00 czwartek 8:00-13:00
Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy 01-829 Warszawa prawne pigtek 8:00-12:00
JSP tel. 22 864 73 06 Miasto Stoteczne -
www.sprbielany.waw.pl 21.03.2011r. Poradnictwo o diatakoni 00-20-
37 bpr@og.pl y p Warzzawa Nr 37 psychologiczne poniedziatek-piagtek 8:00-20:00
ictwi
P?g%‘i?r']f\e ° poniedziatek-piatek 8:00-20:00
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna ul. Wiékiennicza 54 Poradnictwo
Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy 04-974 Warszawa . . poniedziatek-pigtek 8:00-20:00
o |sP tel. 22 612 77 97 Miasto Stoleczne 21.03.2011. psychologiczne
fax. 22 612 77 97 G Nr 38 Poradnictwo
www.poradniarodzinna.neostrada.pl rodzinne poniedziatek-pigtek 8:00-20:00
opr@op.pl
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. | Praskiego Putku 21A Poradnictwo 20.10-
Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy 05-075 Warszawa prawne czwartek 15:30-19:30
JOPS tel. 227734412 psycholog
www.opswesola.waw.pl Miasto Stoteczne . poniedziatek-czwartek 9:00-14:00
39 sekretariat@opswesola.waw.pl Warszawa 21'0'\3"230911 r. s%ﬁgg'iﬁgﬂe $roda 16:00-20:00
G r psy 9 psychiatra
1 raz w miesigcu wtorek 9:00-14:00
Poradnictwo
. oz(imf] . wtorek 13:00-16:00
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Marywilska 44c Poradnictwo _— 00-19-
Dzielnicy Biatoleka m.st. Warszawy 03-042 Warszawa Miasto Stofecan prawne poniedziatek 9:00-12:00
Dziat Pomocy Specjalistycznej tel. 22 300 20 47 21.03.2011r. Poradnictwo N . i i
4 |s0pPs www.opshialoleka.waw.pl Warzzawa Nr 40 psychologiczne poniedziatek-piatek 8:00-16:00
sekretariat@opsbialoleka.waw.pl Poradnictwo
P P roecli(iin(r;]e poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Plutonowych 10 poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Dzielnicy Rembertéw m. st. Warszawy 04-404 Warszawa Poradnictwo zapisy telefoniczne badz osobiste
JOPS tel. 22 673 54 12, 22 277 34 20 svchologiczne w dni robocze,
www.opsrembertow.waw.pl Miasto Stok psy 9 mozliwo$¢ korzystania z konsultaciji
sekretariat@opsrembertow.waw.pl lasto Stoteczne 21.03.2011r. w miejscu zamieszkania
41 Warszawa — .
G Nr41 poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Poradnictwo zapisy telefoniczne badz osobiste
rodzinne w dni robocze,
mozliwo$¢ korzystania z konsultaciji
W miejscu zamieszkania
Specijalistyczna Poradnia Rodzinna ul. Pefczynskiego 28E Poradnictwo Zapisy do specjalistow telefonicznie
Dzielnicy Bemowo m. st. Warszawy 01-471 Warszawa Miasto Stoteczne psychologiczne (sekretariat) lub osobiscie
. [ISP tel. 22 664 08 49, 22 664 13 42 Warszawa 21.03.2011r. poniedziatek-pigtek 9:00-16:00
www.spr.bemowo.waw.pl G Nr 42 Poradnictwo Zapisy do specjalistow telefonicznie
info@spr.bemowo.waw.pl rodzinne (sekretariat) lub osobiscie
poniedziatek-pigtek 9:00-16:00
Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy ul. Bema 91, Al. Solidarnosci 102
Wola m. st. Warszawy 01-233 Warszawa Poradnictwo 01-116 Warszawa
JOPS tel. 22 571 50 00 Miasto Stok psychologiczne tel. 22 472 63 80
" fax. 22 427 63 89 'a\fvgrszc’a\?vcazne 21.03.2011 . godz. 8:00-16:00
sekretariat@ops-wola.waw.pl P Nr43 Al. Solidarnosci 102
Poradnictwo 01-116 Warszawa
rodzinne tel. 22 472 63 80
godz. 8:00-16:00
Osrodek Pomocy Spotecznej ul.Przyczdtkowa 27A Poradnictwo
Dzielnicy Wilandw m.st. Warszawy 02-968 Warszawa prawne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
JOPS tel. 22 648 22 26 Miasto Stok
www.opswilanow.pl asio stoleczne 21.03.2011 . Poradnictwo o )
44 wilanow@ops.waw.pl Warstawa Nr 44 psychologiczne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Poradni
o ozdzir']fgm poniedziatek-piatek 8:00-16:00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. 17 Stycznia 7 Poradnictwo

w Ciechanowie

06-400 Ciechanéw

prawne

wtorek i czwartek 16:00-18:00




PCPR

tel. 23 6725216

Powiat ciechanowski 21.03.2011r. Poradnictwo .
45 www.pcpr-ciechanow.pl p Nr 45 psychologiczne wtorek i $roda 16:00-18:00
sekretariat@pcpr-ciechanow.pl Poradnictwo
rodzinne poniedziatek-czwartek 16:00-19:00
Centrum Pomocy Socjalnej Klub Integracji|ul. Wolnosci 26 Poradnictwo poniedziatek i wtorek 7:45-15:45
Spotecznej w Sokotowie Podlaskim 08-300 Sokotéw Podlaski prawne czwartek 7:45-11:15
" JOPS tel. 25787 27 39, 25 781 65 99 Miasto Sokotow Podlaski 21.03.2011T. Poradnictwo poniedziatek 7:45-11:45
cps@sokolowpodl.pl G Nr 46 psychologiczne $roda i pigtek 7:45-15:45
Poradnictwo . . . .
rodzinne poniedziatek-pigtek 7:45-15:45
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Dembinskiego 3 Poradnictwo N . . .
Dzielnicy Zoliborz m.st. Warszawy 01-644 Warszawa i prawne poniedziaiek-pigtek 8:00-16:00
JOPS tel.: 22 569 28 00, fax: 22 833 64 24 Miasto Stoteczne 21.03.2011 . Poradnictwo o ) ] .
47 zolops@ops-zoliborz.waw.pl Warstawa Nr 47 psychologiczne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Poradnictwo - . . .
rodzinne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Czeresniowa 118 X
Dzielnicy Wiochy m.st. Warszawy 02-457 Warszawa Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Dziat Pomocy Specjalistycznej tel. 22 863 70 14 Miasto Stoteczne 25 03,2011 psychologiczne
48 |JOPS www.opswlochy.waw.pl Warszawa : N- 28 -
dps.wlochy@opswlochy.waw.pl G r Poradnictwo
rodzinne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Przemyska 11 Poradnictwo poniedziatek 8:00-18:00
Dzielnicy Ochota m.st.Warszawy 02-361 Warszawa Miasto Stoteczne 28.03.2011 1. psychologiczne wtorek-pigtek 8:00-16:00
49 |JOPS tel. 2282211 24 Warszawa “Nrag -
www.opsochota.waw.pl G r Poradnictwo poniedziatek 8:00-18:00
osrodek@opsochota.waw.pl rodzinne wtorek-pigtek 8:00-16:00
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Wiatraczna 11 Wi 11
Dzielnicy Praga Potudnie 04-366 Warszawa % i .
m.st. Warszawy 22 277 33 00/01 Poradnictwo apeyne poradnictwo i Odbé"",’aja sie
JOPS sekretariat@ops-pragapoludnie.pl prawne w .unl Clé pierwszego kontakiu w dniu
dyzurow
$roda 10:00-14:00
Miasto Stoteczne 28.03.2011 1.
0 Warszawa Nr 50 Poradnictwo ul. Paca 42
G . zapisy telefoniczne i osobiste
hol
psychologiczne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Poradnictwo ul. Paca 42 F_’aca 42 : . .
rodzinne zapisy telefoniczne i osobiste
poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Centrum Pomocy Spotecznej ul. Konwiktorska 3/5 iedziatek-piatek 8:00-16:00
: ‘ ¥ Poradnictw poniedziatek-pigtek 8:00-16:
im. prof. A. Tymowskiego 00-217 Warszawa oradnictwo zapisy na podstawie zgtoszenia pisemnego
Dzielnicy Srodmiescie m.st. Warszawy  |tel. 22 277 41 00, 22 277 41 02 prawne wystawionego przez pracownika socjalnego
JOPS www.cps.srodmiescie.warszawa.pl
sekretariat@cps.srodmiescie.warszawa.pl poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Miasto Stoteczne 11.04.2011 r. Poradnictwo zgtoszenia osobiste, telefonicznie
51 Warszawa Nr 51 psychologiczne bezposrednio do konsultanta lub
G za posrednictwem pracownika socjalnego
poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Poradnictwo zgtoszenia osobiste, telefonicznie
rodzinne bezposrednio do specjalisty lub za
posrednictwem pracownika socjalnego
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Chemikéw 6 Poradnictwo poniedziatek 9:00-17:00
w Nowym Dworze Mazowieckim 05-100 Nowy Dwoér Mazowiecki prawne wtorek-pigtek 8:00-16:00
Zespodt Poradnictwa Specjalistycznego tel. 22 365 01 20 ) ) -
52 |i Interwencji Kryzysowej fax. 22 365 01 34 Powiat nowodworski 27.04.2011r. Poradnlc_two poniedziatek 9:00-17:00
PCPR www.pcprndm.pl P Nr 52 psychologiczne wtorek-pigtek 8:00-16:00
sekretariat@pcprndm.pl Poradnictwo poniedziatek 9:00-17:00
rodzinne wtorek-pigtek 8:00-16:00
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Szymanowskiego 6/61 Poradnictwo L
Dzielnicy Praga Poétnoc m.st. Warszawy |03-477 Warszawa prawne poniedziatek 8:00-16:00
JOPS tel. 22 511 24 00 Miasto Stoteczne -
24.05.2011r. Poradnictwo
53 Warszawa iedzi -Di :00-16:
fax. 22 619 34 37 Nr 53 psychologiczne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
www.opspragapolnoc.waw.pl G n
Poradnictwo

sekretariat@opspragapolnoc.waw.pl

rodzinne

poniedziatek-pigtek 8:00-16:00




Osrodek Pomocy Spotecznej Pl. Czerwca 1976 r. Nr 1 Poradnictwo poniedziatek 8:00-18:00
Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy 02-495 Warszawa prawne wtorek-piatek 8:00-16:00
JoPs tel. 22 478 4111 Miasto Stoleczne 24.05.2011r. Poradnictwo poniedziatek 8:00-18:00

54 fax. 22 478 41 01 Warszawa NI 54 hologi K-piatek 8:00-16:00
\WW.0pS-Ursus. pl G r psychologiczne wtorek-pigtek 8:00-16:
sekretariat@ops-ursus.pl Poradnictwo poniedziatek 8:00-18:00

rodzinne wtorek-pigtek 8:00-16:00
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Widkiennicza 54 Poradnictwo wtorek 9:00-11:00
Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy 04-974 Warszawa Miasto Stofeczne prawne czwartek 14:00-16:00
JOPs tel. 22 872 20 71, 22 872 15 13 asto Stole 27.05.2011r. (po wezesniejszym uméwieniu)

55 Warszawa
www.opswawer.waw.pl G Nr 55 Poradnictwo
sekretariat@opswawer.waw.pl rodzinne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00

Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Przybyszewskiego 80/82 Poradnictwo o .
Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy 01-824 Warszawa Miasto Stoteczne 3.06.2011 psychologiczne poniedziatek-pigtek w godz. 8:00-16:00
s6 [JOPS tel. 22 568 91 01 Warszawa : N'r 56 I -
Www.op§b|elany.v\_/aw.pl G Poradnlctwo poniedziatek-pigtek w godz. 8:00-16:00
sekretariat@opsbielany.waw.pl rodzinne
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Narutowicza 6
w Mtawie 06-500 Mtawa Miasto Mtawa 19.07.2011r. . . I . . .
5 |Jops tel: 23 654 35 60 IS NI 57 Poradnictwo rodzinne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
www.mops-mlawa.pl
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Armii Krajowej 4 Poradnictwo poniedziatek 10:00-15:00
w Sokotowie Podlaskim 08-300 Sokotéw Podlaski iesi
: " prawne 2 razy w miesigcu

s |PCPR tel. (25) 787 22 02 Powiat sokotowski 19.07.2011r. (2razy acu)
www.pcprsokolow.pl P Nr 58 Poradnictwo pigtek 12:00-17:00
pcprsok@op.pl psychologiczne (2 razy w miesigcu)

Powiatowy Osrodek Interwencji ul. Ksiedza Sajny 2A Poradnictwo
Kryzysowej w Gorze Kalwarii 05-530 Gora Kalwaria prawne catodobowo
tel. 22 757 68 20, 22 736 31 21 L L N
59 JOPS ;oik@piaseczno pl Powiat piaseczynski 9.08.2011r. Poradnictwo todob
' P Nr 59 psychologiczne catodobowo
Poradnictwo
rodzinne catodobowo
Specjalistyczne Poradnictwo Rodzinne ul. Lidzbarska 27, Poradnictwo A diatakoni 0016
Jsp 09-300 Zuromin, prawne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
tel. 23 657 09 04, Powiat Zurominski 17.08.2011r. Poradnictwo N . . .
60 WwWw.pcpr-zuromin.pl, P Nr 60 psychologiczne poniedziatek-piatek 8:00-16:00
poradnictworodzinne@wp.pl Poradnictwo _— - 016"
rodzinne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Powiatowe Centrum Pomocy Spotecznej |ul. Szkolna 3 Poradnictwo wtorek, $roda 14:00-15:00
w Przysusze 26-400 Przysucha prawne
PCPR tel. 48 67555 17 i i i
Powiat przysuski 17.08.2011r. Poradnictwo .
61 peprprzysucha@onet.eu F"D 4 Nr 61 psychologiczne czwartek, pigtek 13:00-15:30
Poradnictwo _— X X
rodzinne poniedziatek godz. 13:30-15:30
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Sikorskiego 11
w Legionowie 05-119 Legionowo ) ) ) Poradnictw o .

62 |PCPR tel. 22 764 01 40 Powiat legionowski 30.08.2011r. Orha lnIC_ 0 wtorki 8_.0(?-12.3(?
www.legionowo.pepr.pl P Nr 62 psychologiczne czwartki 8:00-11:30
sekretariat@pcpr.legionowski.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  |ul. Sadowa 9 Poradnictwo pierwszy i trzeci tydzien miesiaca
w Przasnyszu 06-300 Przasnysz prawne czwartek 16:00-18:00
PCPR tel. 29 753 41 89 . ;
o3 www.pepr-przasnysz.pl Powiat przasnyski 4.10.2011r. Poradnictwo drugi i czwarty tydzien miesigca
sekretariat@pcpr-przasnysz.pl P Nr 63 psychologiczne pigtek 16:00-19:00
Poradnictwo pierwszy i trzeci tydzien miesigca
rodzinne poniedziatek 16:00-18:00
Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej ul. Helenowska 3A Poradnictwo i .
w Pruszkowie 05-804 Pruszkéw prawne wiorek 8:30-12:30
Punkt Przeciwdziatania Przemocy tel. 22 728 44 97 Miasto Pruszkéw 20.12.2011 . Poradnictwo
64 1JOPS przemoc@mopspruszkow.pl G Nr 64 psychologiczne wtorek 8:30-14:30
Poradnictwo . . .
rodzinne $roda 12:00-18:00

65

WYKRESLONO




Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy ul. Wélczynska 75, Poradnictwo edziatek 10:00-14:00
i i X iki oniedziatek 10:00-14:
Spolecznej w Sannikach 09-540 Sanniki Miasto i Gmina Sanniki 3.01.2012r. prawne P
66 |Punkt Konsultacyjny 24 277 61 56 G Nr 66 oradmict
JOPS ops_sanniki@poczta.onet.pl oradnictwo 30-19-
gops_: p p psychologiczne wtorek 15:30-19:30
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Zgliczynskiego 4 Poradnictwo
w Ptocku 09-400 Ptock prawne poniedziatek-pigtek 7:30 - 15:30
Osrodek Interwencji Kryzysowej 24 364 02 48 (do 50)
JOPS 243640279 Miasto Ptock 10.01.2012 . Poradnictwo _— .
67 24 364 70 95 G NI 67 psychologiczne poniedziatek-pigtek 7:30 - 15:30
oik@mopsplock.eu
Poradnictw
ozime poniedzialek-piatek 7:30 - 15:30
68 |WYKRESLONO
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Narutowicza 6 . . .
w tosicach 08-200 Losice Poradnlquo czwartek’ 1.4..00-18.00 )
PCPR tel. 83 359 05 51 Powiat fosicki 70520121, psychologiczne po wczesniejszym zgtoszeniu
69 fax. 83 357 19 41 P Nr 69
www.pcpr.losice.pl Poradnictwo - . . .
mail: pepriosice@wp.pl rodzinne poniedziatek-pigtek 7:30-15:30
70 |WYKRESLONO
Gmlpny Osrlodek Pomocy Spotecznej Reguty . Poradnictwo ¢roda 8:00-12:00
w Michatowicach al. Powstancow Warszawy 1 rawne iatok 12:00-16:00
., |JOPS 05-816 Michatowice Gmina Michatowice 1.06.2012 . P pigtek 12:00-16:
tel. 22 350 91 20 G Nr71 |
www.gops.michalowice.pl Poradnictwo poniedziatek 17:00-20:00
gops@michalowice.pl psychologiczne czwartek 16:30-19:30
Powiatowe Centrum Pomocy Spotecznej |ul. Metalowa 7 ) poniedziatek, wtorek, czwartek i pigtek 15:00-
w Szydtowcu 26-500 Szydtowiec Poradnictwo 19:00
.2 |PCPR tel. 486174714 _ Powiat szydfowiecki 4.06.2012 . prawne $roda 8:00-12:00
www.pcpr.szydlowiecpowiat.pl P Nr 72 -
pcpra2@o2.pl Poradnictwo po wczesniejszym telefonicznym uméwieniu
psychologiczne terminu
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Bielska 57A Poradnictwo poniedziatek 9:00-17:30
w Ptocku 09-400 Ptock prawne wtorek-pigtek 8:00-16:00
Dziat Pomocy Rodzinie i Interwenc;ji tel. 24 267 68 47 Powiat plocki 27.06.2012 Poradni . - ] ]
73 |Kryzysowej w tym Zespét ds. Interwencji  |fax. 24 267 68 37 °W'app OCKI : NG . r. orha In'({tWO ponledmalekA i Sdefi 7:00-17:00
Kryzysowej i Poradnictwa oik@pcpr.plock.pl r7s psychologiczne czwartek 11:30-17:00
Specjalistycznego Poradnictw
PCPR ?:iz?r:(r:w © wtorek i czwartek 14:00-17:00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Dunskiego Czerwonego Krzyza 3 Poradnictwo Lo . i i
w Makowie Mazowieckim 06-200 Makéw Mazowiecki prawne poniedziatek-piatek 8:00-16:00
PCPR tel. 29 717 21 87 Powiat makowski 27.06.2012r. Poradnictwo o . . .
™ telfax 29 717 21 34 P Nr 74 psychologiczne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
cpr_makowmazowiecki@interia.pl Poradnictwo o .
popr @ P rodzinne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Komunardéw 10 Poradnictwo
w Otwocku 05-402 Otwock psychologiczne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
PCPR tel. 22719 48 10 Powiat otwocki 12.07.2012r.
75 www.pcprotwock.pl P Nr 75
. Poradnictwo o .
Pepr@pcprotwock.pl rodzinne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. ks. J. Popietuszki 14 Poradnictwo .
w Plonsku 09-100 Ptonsk prawne wtorek i czwartek 8:00-12:00
PCPR tel. 23 662 75 49 Powiat plofiski 23.08.2012 p—
76 plonsk.pcpr.info owlat pronski e - oradnictwo oniedziatek-piatek 8:00-16:00
pcprplonskl@wp.pl P Nr 76 psychologiczne P pig
Poradnictw
e poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Krakowska 28 Poradnictwo
w Biatobrzegach 26-800 Biatobrzegi prawne poniedziatek-pigtek 7:30-15:30
PCPR tel. 48 360 02 24,
pcprbialobrzegi.bip.gov.pl Powiat biatobrzeski 10.12.2012r. Poradnictwo . )
7 pcpr2@bialobrzegipowiat.pl P Nr 77 psychologiczne poniedziatek-pigtek 7:30-15:30




Poradnictwo

poniedziatek-pigtek 7:30-15:30

rodzinne
Specjalistyczny Punkt Konsultacyjny ul. Wilanowska 257 . 3 razy w miesigcu 15:00-19:00
prowadzony przez Centrum Alzheimera |02-730 Warszawa Poradnictwo zapisy telefoniczne
f ; rawne
w Warszawie tel. 22843 19 22 w. 209 Miasto Stoteczne 6.03.2013 1. praw pod numerem: 797 320 797
78 |JSP piotr.wnuk@ca.waw.pl Warszawa Nr 78 -
porady@ca.waw.pl G Poradnictwo w ramach zglaszanych po_trzeb umawianych
psychologiczne indywidualnie z psychologiem Centrum
Alzheimera
79 |WYKRESLONO
svos/;zi’r‘:"ice”"“m Pomocy Rodzinie ;'a "é'ggoéizzl:;ego 7 Poradnictwo kazdy pierwszy i trzeci poniedziatek miesigca
- rawne 14:00-16:00
PCPR tel. 48 381 50 71 P
fax. 48 381 50 70 il . .
pcpr@spradom.eu ) i Poradnictwo pc:n|egZ|§{?kk87.9:§)611(55.93?0
Powiat radomski 26.04.2013 1. psychologiczne wiorek-pigtek 7:30-15: )
80 p Nr 80 (zapisy telefoniczne lub osobiste)
Poradnictw poniedziatek 8:00-16:00
ozime wtorek-pigtek 7:30-15:30
(zapisy telefoniczne lub osobiste)
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie |. Pitsudskiego 65 .
w Sochaczewie y ;6»5I00u80clh§czew Poradnictwo poniedziatek i czwartek 10:00-18:00
o1 |Zespst Interwencii Kryzysowe tel. 46 864 18 63 Powiat sochaczewski 26.02.2016 1. psychologiczne wtorek, $roda i pigtek 8:00-16:00
iw i .e-soch .pl P Nr 81 ) Lo L. .
IPC;%arma gickprce fg@c ;\Acligetswoghaczew | Poradnictwo poniedziatek i $roda-pigtek 08:00-16:00
-pepr@p! P! rodzinne wtorek 10:00-18:00
Warszawski Osrodek Interwenciji Dziat Interwenciji Kryzysowej WOIK Dziat Interwenciji Kryzysowej:
Kryzysowej w Warszawie ul. 6-go Sierpnia 1/5 dyzur trzy razy w miesigcu
JOPS 02-843 Warszawa (zazwyczaj czwartek 15:00-19:00)
tel. 22 855 44 32 Poradnia ds. Przeciwdziatania Przemocy
www.woik.waw.pl . w Rodzinie:
sekretariat@woik.waw.pl Por?:\,r\\/l;;;wo jeden raz w tygodniu
interwencjakryzysowa@woik.waw.pl P (najczeéciej $roda 9:00-13:00)
Poradnia ds. Przeciwdziatania Przemocy Punkt Interwencyjny WOIK:
w Rodzinie dyzur jeden raz w miesigcu
ul. Belgijska 4 (zazwyczaj ostatni czwartek miesigca 15:00-
02-511 Warszawa 19:00)
tel.ffaks 22 845 12 12 Miasto Stoteczne ; . -

82 poradnia-przemocdomowa@woik.waw.pl Warszawa 5.09.2016 1. E);l:é(l)l:)tsvn\:\(/)encn Kiyzysowe
Plurlsmt!nterwlfncwr;v WOIK Pic Nr 82 Poradnictwo Poradnia ds. Przeciwdziatania Przemocy
pl. Dgbrowskiego : w Rodzinie:

- sychologiczne ==
Sj 352782/761;5522\3@535 430902 psy 9 poniedziatek-pigtek 8:00-20:00
- Ll ; A Punkt Interwencyjny WOIK:
punkt.interwencyjny@woik.waw.pl poniedziatek-pigtek 8:00-20:00
Dziat Interwenciji Kryzysowej:
catodobowo
Poradnictwo Poradnia ds. Przeciwdziatania Przemocy
rodzinne w Rodzinie:
poniedziatek-pigtek 8:00-20:00
Punkt Interwencyjny WOIK:
poniedziatek-pigtek 8:00-20:00
Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie ul. Podlesna 4 Gmina Nieporet 28.06.2018 r Poradnictwo
N . . i i .06. . . .
83 \Svsl\;leporeme gg ;g(; gl;ezpsoret G Nr 83 rodzinne czwartek 16:00-20:00
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej pl. Wolnosci 2A Poradnictwo poniedzialek 9:00-11:00
w Nieporecie 05-126 Nieporet . . prawne RO

s |J0PS 22490 43 41 Gmina gleporet 28.ON6.28(3118 r. :

gopsnieporet@wp.pl r Poradnictwo wtorek 9:00-13:00
psychologiczne czwartek 15:00-17:00
Miej_ski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Swieto_krzyska 12 Poradnictwo »
w Sierpcu 09-200 Sierpc prawne wtorek i $roda 11:00-13:00
JOPS tel. 24 275 46 44
www.mops-sierpc.pl Miasto Sierpc 28.06.2018 . Poradnictwo . i
8 mops_sierpc@poczta.onet.pl G Nr 85 psychologiczne wtorek 14:00-15:00
Poradnictwo

rodzinne

poniedziatek 14:00-15:00




Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy ul. Wéjtowska1 Poradnictwo L
Spotecznej w Warce 05-660 Warka Gmina Warka 28.06.2018 1 prawne co drugi pigtek 14:00-18:00
86 |JOPS tel. 48 667 02 20 s ’ N} 36 : -
www.mgops.warka.pl Poradnictwo wiorek 14:00-18:00
mgops@warka.org.pl psychologiczne orek 1 ’
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Szpitalna 7
w tomiankach, 05-092 tomianki Gmina tomianki 28.06.2018 r. Poradnictwo . . . .
87 |punkt Interwencji Kryzysowej tel. 22 732 70 85 G Nr 87 psychologiczne poniedziatek-piatek 8:00-20:00

JOPS pik@opslomianki.pl

Powia_tovx_/e Centrum Pomocy Rodzinie ul. Kochanows}(iego 15 Poradnictwo 2 razy w miesigcu

w Kozienicach 26-900 Kozienice prawne wsrody 8:00-9:00

a8 Punkt Poradnictwa Specjalistycznego tel. 48 382 05 65, 63, 64 Powiat kozienicki 28.06.2018 .

PCPR fax. 48 382 05 62 P Nr 88 Poradnictwo poniedziatek 8:30-17:30
www.pcpr-kozienice.bip-e.pl psychologiczne $roda 8:30-15:30
pcpr@kozienicepowiat.pl czwartek 11:30-15:30

Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Rycerska 13 X

8 w Konstancinie-Jeziornie 05-510 Konstancin-Jeziorna Gm|na . 28.06.2018 r. Poradnictwo poniedziatek 9:00-17:00

JOPS tel. 22 756 34 84 Konstancg-Jezmrna Nr 89 rodzinne wtorek-pigtek 8:00-16:00
wolkonstancin@poczta.onet.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Szpitalna 7

w tomiankach 05-092 omianki Gmina tomianki 28.06.2018 r. Poradnictwo . i

% | Dziat Wsparcia Dziecka i Rodziny tel. 22 751 90 57 G NF 90 rodzinne wtorek-czwartek 8:00-14:00

JOPS dzial.wsparcia@opslomianki.pl

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ul. Koscielna 1 Poradnictwo L

w Podkowie Le$nej 05-807 Podkowa Legna Miasto Podkowa Le$na 28.06.2018 1. prawne poniedziatki 15.00-18.00

91 |Jsp “NF '
G Nr ol i
psPyoct:gIglgCitgge czwartki 15.00-18.00
Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej GOPS Sochaczew, ul. Warszawska 115, 96| Poradnictwo ] )
w Sochaczewie 500 Sochaczew, 046 864 26 17, gops- Gmina Sochaczew 28.06.2018 r prawne 2 razy w m-cu 13:00-15:00
92 [JoPS sochaczew@wp.pl G “Nroz -
r Poradnictwo
psychologiczne 2 razy w m-cu 8:00-13:00
93 |WYKRESLONO

Osrodek Pomocy Spotecznej ul. 3 Maja 16 . L X X

w Wyszkowie 07-200 Wyszkow Poradnictwo pome_dzyalelf ! platek 10'30'14'.3.0

JOPS tel. 29 742 40 97 prawne (stawienie sig osobiste w terminie
ops.wyszkow.pl przyjmowania specjalisty)
sekretariat@ops.wyszkow.pl

. . . wtorek 8:00-10:00
Gmina Wyszkéw 28.06.2018 . Poradnictwo . X
94 . $roda i czwartek 14:00-16:00
Nr 94 hol
G re psychologiczne (zapisy telefoniczne lub osobiste)
Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
rodzinne (stawienie sie osobiste w terminie
przyjmowania specjalisty)
o5 |WNIOSEK O WYKRESLENIE
Gminny Punkt Konsultacyjny ul. Mazowiecka 16 Poradnictwo drugi i czwarty piatek miesigca
% JSP 08-400 Garwolin Gmina Garwolin 28.06.2018 . prawne 15:00-17:00
tel. 25 682 05 60 G Nr 96 Poradnictwo pierwszy i czwarty czwartek miesigca
psychologiczne 5:00-17:00

Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Pijarska 40 Poradnictw wtorek 10:00-14:00

Punkt Konsultacyjny 05-530 Gora Kalwaria o orha ln'c_ o $roda 15:00-19:00

JoPS 227273336 Miasto i Gmina 28.06.2018 psyehologiczne pigtek 10:00-13:00

97 www.ops.gorakalwaria.pl Gora Kalwaria Nr 97 - -
opsgk@wp.pl G Poradnictwo wtorek 10:00-14:00
rodzinne $roda 15:00-19:00
pigtek 10:00-13:00

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej ul. Szkolna 1 Poradnictw

w Bulkowie 09-454 Bulkowo holociorn wtorki i pigtki 11:00-13:00

Punkt Poradnictwa Psychologicznego dla |24 265 20 13 wew 13 Gmina Bulkowo 28.06.2019 . psychologiczne

98 |Rodziny w Bulkowie gops@bulkowo.pl G Nr 98
JOPS i
P?g%‘i?{:ﬁ;”" wtorki  piatki 11:00-13:00
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Jana Pawta Il 1 Poradnictwo 1 .
w Zbuczynie 08-106 Zbuczyn Gmina Zbuczyn 28.06.2019r. prawne razwmiesigcu

aa




Punkt Konsultacyjno-Informacyjny tel. 25 641 63 21 G Nr 99 Poradnictwo 2 razy w miesiacu
JOPS gops@zbuczyn.pl psychologiczne Y A
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy ul. Kilinskiego 9
Spotecznej w Mordach 08-140 Mordy Miasto i Gmina Mordy 28.06.2019-r. Poradnictwo L . i i
100 . : -
JOPS tel. 25 641 54 26 G Nr 100 rodzinne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
www.mordy.pl
Osrodek Pomocy Spotecznej Aleja 3-go Maja 28 Psycholog:
w Legionowie 05-120 Legionowo Poniedziatek 10:00-18:00
101 JOPS tel. 22 774 08 66 Miasto Legionowo 28.06.2019-r. Poradnictwo wtorek, $roda, czwartek i pigtek 8:00-16:00
sekretariat@opslegionowo.pl G Nr 101 psychologiczne Psychiatra:
poniedziatek i $roda 8:00-16:00
czwartek 8:00- 12:00)
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. H.Sienkiewicza 32D
w Ciechanowie 06-400 Ciechanow Miasto Giechand 28.06.2019 Poradnictwo
102 |JOPS tel. 23 672 20 91 lasto éec anow N 102 I vehologicane poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
www.mopsciechanow.pl r psy/ 9
kontakt@mopsciechanow.pl
Fundacja Stawek ul. Gubinowska 7 m. 57 porady telefoniczne
JSP 02-956 Warszawa poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
tel. 22 258 19 97 Poradnictwo dyzury prawnika
www.fundacjaslawek.org czwartek 12:00-14:00
; N prawne - " .
biuro@fundacjaslawek.org (zapisy telefoniczne lub osobiste
miejsca swiadczenia poradnictwa: formularz zgtoszeniowy na stronie
Dzienny O$rodek Wsparcia www.fundacjaslawek.org)
ul. Gen. Andersa 13 porady telefoniczne
00-159 Warszawa poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Dzienny Osrodek Wsparcia Woiews . dyzury psychologa
jewodztwo ) W dyzury psychologa
103 ul. Gen. Andersa 29 Mazowieckie 19.07.2019. psy%fgggiczze wtorek 15:00-18:00
00-159 Warszawa W Nr 103 (zapisy telefoniczne lub osobiste
Osrodek Noclegowy "Przystan” formularz zgtoszeniowy na stronie
Mienia 137 www.fundacjaslawek.org)
05-319 Cegtow i
porady telefoniczne
poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Poradnictwo (Elyzugy doradcy rodzinnego
: $roda 10:00-15:00
rodzinne ) y .
(zapisy telefoniczne lub osobiste
formularz zgtoszeniowy na stronie
www.fundacjaslawek.org)
Powiﬁtowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Laskow:a\l 4a Poradnictwo pierwszy i ostatni poniedziatek miesigca
w Gréjcu 05-600 Grojec rawne 8:00-9:00
PCPR tel. 48 664 28 30 P po wczesniejszym ustaleniu telefonicznym
www.pcpr.grojec.pl i J
Poradnictwo $roda 8:00-12:00
104 Powthg’;rOJeckl Nr 104 psychologiczne po wczesniejszym ustaleniu telefonicznym
koordynator rodzin:
Poradnictwo czwartekf :00-ll|2:0l0
rodzinne pracownik socjalny:

wtorek 8:00-12:00
po wczesniejszym ustaleniu telefonicznym

*JSP jednostka specjalistycznego poradnictwa
JOPS jednostka organizacyjna pomocy spotecznej realizujgca w ramach swoich zadan ustawowych i statutowych specjalistyczne poradnictwo
PCPR powiatowe centrum pomocy rodzinie
**P zasigg powiatowy

G zasigg gminny

W zasieg wojewddzki




