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Regulamin Olimpiady Przedszkolaka
w ramach obchodéw Kaliskiego Tygodnia Zdrowia -19.05.2026 r.

I. Zasady uczestnictwa

1. Przedszkole moze zglosi¢ jedng druzyne sktadajaca si¢ z 8 dzieci (4 dziewczynki 1 4
chtopcoé6w) wraz z nauczycielem.
2. W sktad druzyny wchodzg dzieci do 6. roku zycia.
3. Druzyny zobowigzane sg posiadac:
o strdj sportowy,
o obuwie sportowe,
o transparent z nazwg druzyny.

I1. Konkurencje sportowe

1. Z}lota sztafeta sprinterow

Zawodnik na sygnat startuje, trzymajac pateczke sztafetowa, obiega stupek, wraca i
przekazuje pateczke kolejnemu zawodnikowi.

Wygrywa zespol, ktory ukonczy konkurencje jako pierwszy.

2. Skacz jak Kacper Tomasiak i jego druzyna

Pierwszy zawodnik wykonuje skok obun6z, zaznaczamy miejsce ladowania, kolejny skacze z
tego miejsca itd.

Wygrywa zespol, ktory lacznie skoczy najdalej.

3. Strzelaj jak Robert Lewandowski

Zawodnik prowadzi pitke noga i oddaje strzat do bramki z wyznaczonego miejsca, nastepnie
wraca, prowadzac pitke.

Kazdy zawodnik oddaje jeden strzat (lacznie 8 strzatow).

Wygrywa zespol z najwieksza liczba zdobytych bramek.

4. Tenis z Iga Swiatek

Zawodnik biegnie, trzymajac rakietke do badmintona z lotka, obiega pachotek 1 wraca,
przekazujac sprzet kolejnemu zawodnikowi.

Wygrywa zespol, ktory ukonczy konkurencje¢ jako pierwszy.

5. Szczypiorniak Kalisz

Zawodnik wykonuje slalom miedzy pachotkami, koztujac pitke, nastgpnie rzuca do bramki
(lub na materac) 1 wraca.

Wygrywa zespol z najwi¢ksza liczba trafien oraz najlepszym czasem.
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6. Hula-hop
Zawodnik biegnie, przechodzi przez hula-hop dowolnym sposobem, obiega pachotek i wraca.
Wygrywa zespol, ktory ukonczy konkurencje¢ jako pierwszy.

7. Kroczace kraby

Zawodnik porusza si¢ w podporze przodem, trzymajac pitke na kolanach, dociera do
pachotka, nastepnie wstaje i biegnie do mety, przekazujac pitke kolejnej osobie.
Wygrywa zespol, ktory ukonczy konkurencje jako pierwszy.

8. Wspolny aerobic
Zajecia ruchowe wykonywane wspdlnie przez wszystkie druzyny.

II1. Przebieg imprezy

1.

W

W dniu imprezy druzyna przybywa wraz z nauczycielem (opiekunem) do hali
sportowej Technikum im. Sw. Jozefa w Kaliszu, ul. Ztota 144.

Organizatorzy nie zapewniajg transportu uczestnikow. Za bezpieczenstwo dzieci
odpowiada opiekun druzyny.

Konkurencje oceniane sg przez komisje sedziowska.

Wszystkie konkurencje sg punktowane.

W przypadku remisu przewidziana jest dogrywka miedzy druzynami z rdwng liczba
punktow.

Wszystkie przedszkola otrzymaja certyfikaty uczestnictwa.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!
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