Uchwata nr 2/2018

Zespotu do spraw oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia lub zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem
nowych substancji psychoaktywnych

z dnia 9 marca 2018 .

Na podstawie art. 18a ust. 1 oraz art. 18b ust. 1 pkt 3 ustawy zdnia 29 lipca 2005 r.

o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2017 r. poz. 783 i 1458) uchwala sie, co nastepuje:

§1
Rekomenduje si¢ umieszczenie substancji HEX-EN w zalgczniku nr 2 do ustawy z dnia 29 lipca

2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2017 r. poz. 783 i 1458) jako substancja
psychotropowa grupy I-P.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

Przewodniczacy Zespotu

ANSPELTOR SANITARNY-

arelPosobkfe wicz
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Raport z analizy ryzyka zagroien dla zdrowia lub Zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem
substancji pod nazwg HEX-EN / 2-{ethylamino)-1-phenylhexan-1-one

Opracowanie w oparciu o kryteria analizy ryzyka kontroli ustawowej, autorstwa Zespotu
ds. oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia tub Zycia ludzi zwigzanych z uizywaniem nowych
substancji psychoaktywnych.

1. Faktyczny lub wzgledny potencjat naduzywania

Na podstawie dostepnych danych na temat wptywu HEX-EN na stan zdrowia publicznego,
mozna twierdzic¢, 2e wykazuje potencjat naduzywania, jednak wymaga to dalszego poszerzania
wiedzy. Zazycie HEX-EN moze powodowac niekorzystne skutki dia zdrowi i zycia ludzi.
Przedmiotowa substancja dziata przede wszystkim na receptory dopaminy, jednak efekty
ktére wywoluje sg czasami pordwnywalne przez uzytkownikow z tymi, ktére wystepuja po
zazyciu kokainy. Najsilniejsze dziatanie MEX-EN osigga sie poprzez wdychanie przez nos.
Opisane przez uzytkownikdw na forach internetowych progowe dawki tej substancji obejmuja
zakres 10-20 mg, mate: 30-40 mg, typowe: 50-60 mg, wysokie: 70-90 mg oraz bardzo wysokie
dawki charakteryzujg sie na poziomie 100-150 mg, a nawet osiagajag 250 mg. Efekty
psychotropowe tej substancji sg krétkotrwate, co powoduije, ze uzytkownicy zazywaja kolejne
dawki, ktdre stanowig niebezpieczenstwo dia zycia i zdrowia %,

Warto zaznaczy¢, Ze kazdego roku na nielegalnym rynku narkotykowym pojawiaja sie nowe
modyfikacje syntetycznych katynondw. Majgc na uwadze ten fakt, identyfikacja tych zwigzkéw
pod wzgledem struktury, whasciwosci fizykochemicznych czy farmakologicznych wigze sie
z analitycznym wyzwaniem zaréwno dla chemikow jak i toksykologow.

Po przeprowadzeniu analizy forow internetowych, moina wnioskowac, ze efekty wywotane
przez HEX-EN obejmujg euforie, stymulacje, empatie, wzrost gadatliwosci, koncentracje,

przyspieszone mysli, poprawe snu czy zmieniong percepcje muzyki. Natomiast do dziatan

! mikotajczyk A, Adamowicz P, Tokarczyk B, Sekuta K, Gieros J, Wrzesiedt W, Stanaszek R. Determination of N-
etylhexedrone, a new cathinone derivative, in blood collected from drivers — analysis of three cases. Problems
of Forensic Sciences 2017, vol. 109, 53-63.




niepozadanych nalezg miedzy innymi zaburzenia rytmu serca, podwyiszone cisnienie krwi,

drzenie rgk, paranoje, sucho$¢ w ustach, zaburzenia widzenia 2.

2. Psychiczny lub fizjologiczny potencjat uzalezniajacy

Syntetyczne katynony, w tym XEX-EN s3 zwigzkami o dziataniu psychoaktywnym,
stymulujgcym osrodkowy ukiad nerwowy podobnie jak amfetamina czy MDMA.

Dtugotrwale stosowanie nowych $rodkdw psychostymulujgcych  powoduje  zmiany
adaptacyjne w osrodkowym uktadzie nerwowym, ktdre prowadza do pojawienia sie takich
zjawisk jak rozwdj tolerancji i uzaleznienia fizycznego wraz z objawami abstynencji 3.

Na podstawie tego mozna wnioskowad, ze przewlekie przyjmowanie HEX-EN moze by¢ uznane
za umiarkowanie uzaleiniajace z wysokim potencjatem naduiycia oraz moze wywotac
uzaleznienie psychiczne. Uzytkownicy na temat natogu od HEX-EN wypowiadaja sie, ze
wystepuje pragnienie i objawy odstawienia, jesli nagle zaprzestanie sie stosowaé. Wiaze sig to
z tym, Ze osoby muszg aplikowac coraz wieksze dawki, aby osiggna te same efekty.

Warto podkresli¢, ze badania in vitro odnosnie syntetycznych katynonow wykazaly, ze tatwo
przenikajg przez bariere krew-mozg. Wydaje sie oczywiste, podobnie jak w przypadku innych
znanych katynonodw, ze HEX-EN wywiera stymulujgcy i sympatykomimetyczny wptyw na
osrodkowy uktad nerwowy ze wzgledu na zwiekszone stezenie katecholamin w przestrzeniach

Wedtug opinii Europejskiego Raportu Narkotykowego 2017, przyimowanie katynonow droga

iniekcji przez uzytkownikow opioidéw czesto wiaze sie z wiekszg czestotliwoscia wystapienia
zaburzen fizycznych oraz psychicznych. Mozna twierdzi¢, 2e HEX-EN jako przedstawiciel

katynondw wywotuje takie same zaburzenia.

3. Ryzyko lub potencjalne ryzyko zdrowotne (toksycznos$¢ ostra, diugotrwate

uzywanie, zdrowie publiczne)

Na podstawie dostepnych informacji mozna wnioskowac, ze mechanizm dziatania HEX-EN jest

zasadniczo podobny do innych analogow syntetycznych katynonow.

? https://hyperreal.info/

® Wojcieszak J. Zwiazki psychostymulujace. [w:] ,Dopalacze” i leki OTC — nowi gracze na scenie zwiazkdw
psychoaktywnych. Zawilska JB, Andrzejczak D, Wojcieszek J {red.) PAN — Uniwersytet Medyczny w Lodzi,
Warszawa-+6dZ 2016: 45-72.




Zgodnie z opracowaniem Europejskiego Centrum Monitorowania Narkotykdw i Narkomanii
(EMCDDA), jednoznacznie mozna stwierdzié¢, ze na podstawie cech strukturalnych, HEX-EN
moze wywotaé efekty podobne do innych katynonéw i moze prowadzi¢ do toksycznosci
sympatykomimetycznej.

Doniesienia w pismiennictwie specjalistycznym wskazujg, ze do skutkdw negatywnych
HEX-EN zalicza sie miedzy innymi tachykardie, zaburzenia rytmu serca, wahania cisnienia krwi,
niewydolnos¢ oddechowa, dretwienie konczyn, podwyzszong temperature ciata, paranoje,
brak apetytu, bruksizm *.

HEX-EN jako substancja psychoaktywna negatywnie wplywa na organizm cztowieka.
Przyczyny siegania po syntetyczne katynony, w tym po HEX-EN sg ztozone. Mozna zaliczy¢ do
nich m.in. czynniki kulturowe, takie jak ,moda” siegania po substancje zmieniajace
Swiadomosé, nacisk srodowiska czy tradycje kulturowe.

Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii odnotowato duzg liczbe konfiskat HEX-EN oraz identyfikacje tej substancji
w 13 przypadkach zgondéw w Europie. Dodatkowo w ramach sprawozdawczosci rocznej
odnosnie Systemu Wezesnego Ostrzegania o Nowych Narkotykach (SWO), Instytut Ekspertyz
Sadowych w Krakowie zgtosit dwie analizy prébek biologicznych w przypadkach zgondw,
w ktorych zidentyfikowano HEX-EN,

W 2016 r. Osrodek Kontroli Zatru¢ w Warszawie zarejestrowat 6 przypadkdow podejrzen zatrud
L~Hexen”, ,Heksen” oraz 1 przypadek oznaczony jako ,heksedron”.

Opublikowane dane na temat oznaczenia HEX-EN (N-etyloheksedronu), nowej pochodnej
katynonu we krwi pobranej od kierowcow — analiza trzech przypadkéw {Mikotajczyk A. et al.,
Determination of N-etylhexedrone, a new cathinone derivative, in blood collected from
drivers — analysis of three cases. Problems of Forensic Sciences 2017, vol. 109, 53-63)
wskazujg, Ze prowadzenie pojazdu po zazyciu tej substancji moze potencjalnie stanowié
zagrozenie dla bezpieczenstwa ruchu drogowego. Stezenia wykryte w prébkach krwi
pobranych od kierowcow pojazddw, w tym jednego, ktory zginagt w wypadku drogowym

miescity sie w zakresie od 8 do 37 ng/ml.

* Mikotajczyk A, Adamowicz P, Tokarczyk B, Sekuta K, Gierof J, Wrzesien W, Stanaszek R. Determination of N-
etylhexedrone, & new cathinone derivative, in blood collected from drivers — analysis of three cases. Problems
of Forensic Sciences 2017, vol. 109, 53-63.
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Na podstawie przedstawionych informacji mozna twierdzi¢, ze zazywanie HEX-EN stanowi

zagrozenie dia zdrowia i zycia fudzi.

4. Rozpowszechnianie uzywania

W Polsce po raz pierwszy substancja HEX-EN zostata zidentyfikowana w lipcu 2016 r.
W 2017 r. substancja ta zostafa zidentyfikowana 2088 razy na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej o tacznej masie 67396,07 g.

W Europie substancja HEX-EN po raz pierwszy zostata zidentyfikowana w lutym 2016 r.
na Wegrzech. Do chwili obecnej réwnie? zidentyfikowana w Stowenii, Holandii, Niemczech,
Republice Czeskiej, Belgii, Francji, Szwecji, Hiszpanii, Danii, Austrii, Wielkiej Brytanii, Rumunii,
Estonii, Chorwacji, Norwegii, Portugalii i na Litwie.

Substancja HEX-EN jest kontrolowana w Danii, Norwegii, Szwecji, na Wegrzech i Litwie.

Z danych Gtownego Inspektoratu Sanitarnego wynika, ze HEX-EN jest aktualnie jedng
z najczesciej identyfikowanych substancji psychoaktywnych w produktach tzw. dopalaczy na
rynku polskim,

W dniu 2 marca 2017 r. Zespd6t do spraw oceny ryzyka zagrozen dia zdrowia lub zycia ludzi
zwigzanych z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych podjat uchwate rekomendujaca
Ministrowi Zdrowia umieszczenie substancji HEX-EN w wykazie nowych substancji
psychoaktywnych okreslonym na postawie art. 44b ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U z 2012 r., poz. 124 z pbin. zm.).

5. Dostepnosc

Substancja HEX-EN sprzedawana jest w sklepach internetowych oraz stacjonarnych w Europie.
Jest oferowana jako ,dopalacz” pod postacig biatego proszku czy krysztatu o rozmaitych
nazwach. Przedmiotowa substancja zazwyczaj reklamowana jest jako odczynniki chemiczne
»stimulant research chemical” {,,Hex-En”} lub ,legal high” (,Hex Stim”) >.

W sklepach internetowych cena za 1 g substancji HEX-EN ksztattuje sie od 20 do 35 zi.
Potwierdzeniem powyiszego sg linki do nastepujacych sklepow internetowych:

http://kolekcjoner.nl/research-chemicals/hex-en; http://remag.nl/pl/p/HEXEN-WHITE/4.

5 Sample W005803, http://www.wedings.org/db/samples/search; Accessed 10/11/2016.




Przeglad asortymentu sklepédw internetowych wskazuje, ze HEX-EN jest substancjg bardzo
popularng, ktéra jest dostepna w ilosciach hurtowych .

Z duzym prawdopodobienstwem mozina twierdzi¢, ze fatwy dostep do substancji HEX-EN
wigze sig z ryzykiem wystgpienia powaznych zagrozen dla zdrowia i zycia uiytkownikdw.
Moina okresli¢, ze jednorazowa dawka substancji HEX-EN (postaé biatego proszku), ktérej
zazycie prowadzi do wystgpienia oczekiwanych efektéw narkotycznych (dziatanie
euforyzujace, pobudzajace osrodkowy uktad nerwowy), wynosi 50-60 mg.
Najpopularniejszym sposobem przyjecia substancji jest wcigganie oraz palenie {np. w lufce).
HEX-EN moze by¢ rowniez podawany doustnie, doodbytniczo czy dozylnie.

Ponadto z dostepnych informacji wynika, Ze substancja 4-fluoropentedron (4-FPD)
wystepowata w niektorych preparatach oznaczonych jako HEX-EN, ktére byly sprzedawane

w Polsce 7.

6. Charakter chemiczny substancji

Syntetyczne katynony s3 chemicznie spokrewnione z katynonem, ktdry jest wystepujgcym
naturalnie srodkiem pobudzajacym z roéliny czuwaliczki jadalnej (Catha edulis).

HEX-EN jest substancjg psychoaktywna i nalezy do grupy syntetycznych katynonéw. HEX-EN
jest N-etylowg pochodng heksedronu (wystepuje w zatgczniku nr 2 ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii jako substancja psychotropowa grupy I-P). Posiada takze podobienstwo
w budowie do alfa-PHP (wystepuje w zatgczniku nr 2 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii

jako substancja psychotropowa grupy 1V-P).

Nazwa {UPAC 2-(ethylamino)-1-phenylhexan-1-one

Synonimy HEX-EN, N-etyloheksedron, etyloheksedron, NEH,

a-Ethylaminohexanophenone, etylo-Hex

& https://synthetics.pl/hex-en/2, https://rc-crystal.pl/pl/c/HEX-EN/22

7 hitps://sin.org.pl/ostrzezenie-hex-legaichem/




Wz0r strukturalny
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Wzor sumaryczny | CaaH21NO

Masa molowa 219.32 g/mol

Numer CAS: 18410-62-3

7. Ryzyko spoteczne

Ryzyko spoteczne zwigzane z zaizywaniem substancji HEX-EN nalezy ocenic jako wysokie.
W ostatnich latach, syntetyczne katynony staty sie szeroko rozpowszechnione i sg obecnie
przyczyng wielu problemow spotecznych na catym swiecie.

Wedtug Europejskiego raportu narkotykowego 2017, syntetyczne katynony sg druga co do
wielkosci grupa nowych substancji monitorowanych przez EMCDDA. Ponadto problemowe
uzywanie nowych substancji psychoaktywnych jest bardziej zauwaizalne w niektorych
srodowiskach i grupach spotecznych w szczegdlinie trudnej sytuacji. Zazywanie katynondw,
a tym samym HEX-EN droga iniekcji czesto prowadzi do zwigkszonej czestotliwosci pojawienia
sie zaburzen fizycznych i psychicznych.

Warto wskazaé, ze duza popularnodc, tatwy dostep do substancji HEX-EN moze stwarzac
powazne zagrozenia dla zdrowia publicznego.

Dodatkowo dtuzsze uzywanie HEX-EN mozZe prowadzi¢ do zaburzenia rozwoju emocjonalnego
i spotecznego, procesu budowania relacji z innymi czy uniemozliwienia podejmowania

wyzwan wspotczesnego Swiata.

Majac na uwadze powyisze, Zespdt ds. oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia lub zycia
fudzi zwigzanych z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych w dniu 9 marca 2018 r.
podjat uchwate rekomendujgcg umieszczenie substancji HEX-EN w zafaczniku nr 2 do ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii {Dz. U. z 2017 r. poz. 783 i 1458} jako
substancje psychotropows grupy i-P.
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