»Bezpieczne Walentynki 2026"

Walentynki to nie tylko serduszka, czekoladki 1 romantyczne randki... to takze
odpowiedzialnos¢, bezpieczenstwo, troska o swoje zdrowie oraz innych.

Dlatego wczoraj w Zespole Szkot Ustugowych w Ostrowie Wielkopolskim odbyta si¢ lekcja
profilaktyki HIV/AIDS oraz chordb przenoszonych droga piciowa dla dwoéch klas III
Technikum.

Byla to okazja do zdobycia wiedzy i czas do zadawania pytan. Uczniowie dowiedzieli sig,
ze zakazi¢ si¢ moze kazdy kto podejmuje ryzykowne zachowania np. kontakty seksualne bez
zabezpieczenia, ze 100% gwarancji uniknigcia zakazenia droga seksualng daje jedynie
abstynencja seksualna lub kontakty za statym i przebadanym w kierunku HIV partnerem.
Zanim wiec zdecydujemy si¢ na zdobywanie nowych do§wiadczen, ktore mogg nie$¢ za soba
ryzyko trzeba pomysle¢ o konsekwencjach. Czasami, by nie zatowaé ztej decyzji wystarczy
powiedzie¢ ,,nie”.

Pamigtajmy — prawdziwa dojrzalo$¢ to umiejetnos¢ dbania o swoje zdrowie, bezpieczenstwo
1 wzajemny szacunek.

Dzigkujemy za spotkanie z uczniami i zyczymy wszystkim bezpiecznych Walentynek oraz
zblizajacych si¢ ferii zimowych.
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