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,,Bezpieczne Walentynki 2026" 

 

Walentynki to nie tylko serduszka, czekoladki i romantyczne randki… to także 

odpowiedzialność, bezpieczeństwo, troska o swoje zdrowie oraz innych. 

 

Dlatego wczoraj w Zespole Szkół Usługowych w Ostrowie Wielkopolskim odbyła się lekcja 

profilaktyki HIV/AIDS oraz chorób przenoszonych drogą płciową dla dwóch klas III 

Technikum. 

Była to okazja do zdobycia wiedzy i czas do zadawania pytań. Uczniowie dowiedzieli się,                 

że zakazić się może każdy kto podejmuje ryzykowne zachowania np. kontakty seksualne bez 

zabezpieczenia, że 100% gwarancji uniknięcia zakażenia drogą seksualną daje jedynie 

abstynencja seksualna lub kontakty za stałym i przebadanym w kierunku HIV partnerem. 

Zanim wiec zdecydujemy się na zdobywanie nowych doświadczeń, które mogą nieść za sobą 

ryzyko trzeba pomyśleć o konsekwencjach. Czasami, by nie żałować złej decyzji wystarczy 

powiedzieć ,,nie”. 

Pamiętajmy — prawdziwa dojrzałość to umiejętność dbania o swoje zdrowie, bezpieczeństwo 

i wzajemny szacunek. 

Dziękujemy za spotkanie z uczniami i życzymy wszystkim bezpiecznych Walentynek oraz 

zbliżających się ferii zimowych. 
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