Wielkopolskie Centrum
Pulmonologii i Torakochirurgii

im. Eugenii i Janusza Zeylandow

v

serdecznie zaprasza osoby zainteresowane do nowo otwarte]

PORADNI ANTYNIKOTYNOWE)

Porady udzielane sg bezpfatnie.

Terapia antynikotynowa, realizowana w Poradni:

1. Diagnoza uzaleznienia od tytoniu
- jak rozpoznac uzaleznienie od tytoniu? (+ test Fagerstroma)
- omowienie glodu nikotynowego
- omowienie nikotynowego zespotu abstynencyjnego
- zagrozenia zdrowotne zwigzane z paleniem tytoniu

2. Motywacja do rzucenia palenia
- Test Motywacji
- dlaczego warto przestac pali¢? — omowienie korzysci z niepalenia
— omowienie trudnosci z rzuceniem palenia
— leczenie farmakologiczne
3. Przygotowanie do rzucenia palenia
— ustalenie indywidualnego planu rzucenia palenia
— wprowadzenie zasad ograniczajgcych ilos¢ wypalanych papierosow
— ustalenie Dnia Zero
4) Przygotowanie do Dnia Zero
- omoéwienie zasad Dnia Zero
- przygotowanie do funkcjonowania w pierwszych dniach bez papierosa
— jak przetrwac trudne chwile?
- utrwalenie sukcesu

Zapisy pod numerem telefonu (61) 66 54 311
od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00 - 13.00. ~
W ramach Poradni mogg Panstwo skorzystac ;
z indywidualnych lub grupowych form pomocy.

<>
Zaprzestanie palenia jest mozliwe!
Jezeli chcesz sie o tym przekonag,
czekamy, zeby Ci w tym pomoc!

Zespot Poradni Antynikotynowej
LG




