LEGIONELOZA - INFORMACJE DLA 0SOB PODROZUJACYCH

l. CO TO JEST LEGIONELOZA | LEGIONELOZOWE ZAPALENIE PtUC, JAK MOZE SIE OBJAWIAC? KIEDY
DOCHODZI DO ZAKAZENIA? JAK ZMNIEJSZYC RYZYKO ZACHOROWANIA?

e LEGIONELOZA JEST ZAKAZNA CHOROBA WYWOLYWANA PRZEZ BAKTERIE LEGIONELLA SPP.
WYSTEPUJACE W WODZIE.

e DO ZAKAZENIA LUDZI DOCHODZI POPRZEZ WDYCHANIE AEROZOLU KROPELEK WODY
(AREOZOL WODNO-POWIETRZNEGO) ZAWIERAJACYCH BAKTERIE, CHOROBA MOZE
PRZEBIEGAC W POSTACI ZAPALENIA PLUC.

e LEGIONELOZOWE ZAPALENIE PtUC (INACZE) CHOROBA LEGIONISTOW) TO POWAZNE,
ATYPOWE ZAPALENIE PLUC - W PRZYPADKU BRAKU ODPOWIEDNIEGO LECZENIA
ANTYBIOTYKAMI MOZE DOPROWADZIC DO POWAZNYCH KOMPLIKACJI ZDROWOTNYCH.

e CHOROBA MOZE MIEC SZCZEGOLNIE CIEZKI PRZEBIEG U OSOB STARSZYCH | OBCIAZONYCH
INNYMI CHOROBAMI.

e CO ROKU W EUROPIE ODNOTOWUIJE SIE PONAD 1000 PRZYPADKOW LEGIONELOZOWEGO
ZAPALENIE PtUC U OSOB, KTORE ULEGLY ZAKAZENIU W ROZNYCH OBIEKTACH
ZAKWATEROWANIA TURYSTYCZNEGO, TAKICH JAK NP. HOTELE, PENSIONATY CZY KEMPINGI.

Il. W JAKI SPOSOB MOZE DOJSC DO ZAKAZENIA BAKTERIAMI LEGIONELA?

Choroba nie przenosi sie pomiedzy ludzmi. Zakazenie bakteriami Legionella nastepuje w wyniku
wdychania aerozoli — mikroskopijnych, niedostrzegalnych gotym okiem kropelek wody, zawierajgcych

bakterie, zawieszonych w powietrzu.

ABY DOSZtO DO ZAKAZENIA, BAKTERIE MUSZA DOSTAC SIE DO DROG ODDECHOWYCH. PICIE
SKAZONEJ BAKTERIAMI WODY NIE PROWADZI DO ZAKAZENIA. Podczas picia wody do zakazenia moze

dojs¢ jedynie w przypadku zakrztuszenia sie i aspiracji ptynu do drég oddechowych.

Bakterie Legionella zyja w wodzie i namnazajg sie w sprzyjajgcych warunkach — na przyktad w stojacej
wodzie w sieciach wodociggowych. By sie namnaza¢, wymagajg jedynie odpowiedniej temperatury
(miedzy 20°C a 50°C) i obecnosci w wodzie zanieczyszczen i osaddw (takich jak rdza, glony, kamien

wapienny), ktére wykorzystujg jako Zrédto substancji odzywczych.
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Ryzyko zakazenia wystepuje we wszystkich miejscach, w ktérych moga powstawaé aerozole wodne.

Ich zrédtem moga byc¢:

e prysznice i krany

e baseny typu SPA / wanny typu whirlpool / jaccuzi

e nawilzacze, urzadzenia do terapii oddechowej

e wieze chtodnicze (chtodnie kominowe) i systemy klimatyzacji
e fontanny ozdobne, zwtaszcza w pomieszczeniach

e weze ogrodowe stosowane do podlewania roslin i inne urzgdzenia ze zraszaniem

Masywnej ekspozycji na zakazenie moze sprzyjac¢ dtugotrwate przebywanie w srodowisku, w ktérym

obecny jest aerozol wodny (hydroterapia, wanny typu whirlpool, etc.).

Co roku w Europie odnotowuje sie ponad 1000 przypadkéw legionelozowego zapalenie ptuc u oséb
podrdzujacych. Wiekszos¢ osdb choruje w miesigcach letnio — jesiennych (tj. od czerwca do
pazdziernika), po powrocie do domu z wypoczynku w krajach $rédziemnomorskich. W Polsce,
pomimo ze choroba ta rozpoznawana jest sporadycznie (20-40 przypadkdéw rocznie) wystepuje
znacznie czesciej i moze byé rejestrowana w grupie atypowych zapalen ptuc. W krajach UE, kazdego
roku rejestrowanych jest co najmniej kilka nowych zachorowan, ktére zwigzane sg z pobytem w

hotelach na terenie Polski.

[ll. KTO JEST NAJBARDZIE) PODATNY NA ZACHOROWANIE?

Wiekszos¢ zdrowych osdb narazonych na kontakt z bakteriami Legionella nie zachoruje. Najbardziej

podatne na zachorowanie sg osoby:

e w wieku powyzej 50 roku zycia, zwtaszcza mezczyzni

e palace papierosy (obecnie lub w przesztosci)

e naduzywajace alkoholu

e u ktorych wystepujg inne choroby, zwtaszcza cukrzyca, niewydolno$é nerek, przewlekte
choroby ptuc

e z niedoborami odpornosci np. zakazone wirusem HIV, z chorobg nowotworowg, po

przeszczepach

Osoby te nalezg rowniez do grupy podwyzszonego ryzyka ciezkiego przebiegu legionelozowego

zapalenia ptuc.
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JEZELI W OKRESIE 2 TYGODNI PRZED WYSTAPIENIEM OBJAWOW WYJEZDZALES POZA MIEJSCE
ZAMIESZKANIA, SPEDZILES NOC W HOTELU, KORZYSTALES Z WANNY Z HYDROMASAZEM, LUB
UWAZASZ, ZE MOGLES BYC W INNY SPOSOB NARAZONY NA ZAKAZENIE TYMI BAKTERIAMI,
POINFORMUJ O TYM LEKARZA.

IV. JAK MOZE SIE OBJAWIAC LEGIONELOZOWE ZAPALENIE PLUC?
Poczatkowo wystepujg niespecyficzne objawy grypopodobne np.:

e uczucie ogdlnego rozbicia

e bdl gtowy

e szybko narastajgca gorgczka (temperatura 38°C i powyzej)
e dreszcze

e bodle miegsni
Nastepnie, w ciggu 1 dnia, pojawiajg sie objawy zapalenia ptuc:

e kaszel - zwykle na poczatku suchy i nieproduktywny, w odksztuszanej wydzielinie czasami
moze sie pojawi¢ krew
e dusznosc

o Dbdlw klatce piersiowej
Mogg wystgpic¢ réwniez zaburzenia orientacji i splatanie.
Czesto (u okoto jednej trzeciej chorych) wystepujg objawy ze strony przewodu pokarmowego:

e wymioty
e wodnista biegunka

e  Dbdl brzucha

V. JAK ZAPOBIEGAC LEGIONELOZOWEMU ZAPALENIU PtUC?

PODROZUJAC, BADZ SWIADOMY RYZYKA CHOROBY | JESLI WYSTAPIA OBJAWY ZAKAZENIA, ZASIEGN1J
NIEZWtOCZNIE PORADY LEKARSKIEJ.

Przeciw legionelozowemu zapaleniu ptuc nie mozna sie zaszczepié, dlatego w zapobieganiu wazne

jest unikanie sytuacji, w ktorych moze dojs¢ do zakazenia.
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Podrdzujgc zwrd¢ uwage, czy:

e hotel w ktérym masz zamieszkaé, nie figuruje na liscie hoteli o podwyzszonym ryzyku

zakazenia:https://ecdc.europa.eu/en/legionnaires-disease/threats-and-

outbreaks/accommodation-site Europejskie Centrum Zapobiegania i Kontroli Chordb

publikuje dane adresowe hoteli, ktére nie wdrozyty satysfakcjonujgcego planu
przeciwdziatania i zapobiegania wystepowania bakterii Legionella pomimo stwierdzenia
przypadkéw legionelozowego zapalenia ptuc wsérdd swoich gosci

e czy w zajmowanym pokoju hotelowym ciepta woda ma odpowiednio wysoka temperature
(50°C - 60°C, tj. zbyt goraca, aby wtozy¢ do niej rece na dtuzej niz kilka sekund), a woda zimna
ma odpowiednio niskg temperature (<20°C)

e jezeli zajmujesz pokdj, ktdry nie byt wczesniej uzytkowany, przed pierwszym uzyciem
prysznica, mozna odkreci¢ na kilka minut kran, aby przepusci¢ przez niego wode (do
osiggniecia przez nig temperatury podanej powyzej)

e osoby w grupie ryzyka ciezkiego przebiegu zakazenia, np. z niedoborami odpornosci, powinny
unika¢ sytuacji, w ktdrych mogg powstawac skazone aerozole np. korzystania z wanny typu

whirlpool, etc.

Przydatne informacje mozna réwniez znalez¢ w ulotce informacyjnej dotyczace legionelozowego
zapalenia ptuc przygotowanej dla kierownikdw obiektéow zakwaterowania turystycznego:

https://ecdc.europa.eu/sites/portal/files/documents/Legionnares-disease-tourist-

accommodationowners PL.pdf

VI. KIEDY NALEZY ZGtOSIC SIE DO LEKARZA?

Po pojawieniu sie niepokojgcych objawéw — szczegdlnie, jesli szybko narastajgcej gorgczce
towarzyszy bél w klatce piersiowej i trudnosci w oddychaniu, nalezy jak najszybciej zgtosi¢ sie do

lekarza.

Najczesciej miedzy ekspozycjg na bakterie a poczatkiem objawdéw uptywa 5 do 7 dni, chociaz okres
wylegania choroby moze wahac sie od dwdch do dziesieciu dni, a jedynie w rzadkich przypadkach
objawy moga wystgpi¢ po dtuzszym czasie. To oznacza, ze objawy choroby mogg wystgpic jeszcze
podczas urlopu/wypoczynku, w czasie ktérego doszto do kontaktu z woday, w ktorej byty obecne
bakterie Legionella. W takim przypadku nalezy rozwazy¢ zasiegniecie porady lekarza w miejscu

pobytu.
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