Zatacznik nr 3

PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO DLA UCZNIO W
Z UPOSLEDZENIEM UMYSEOWYM W STOPNIU UMIARKOWANYM LUB
ZNACZNYM W SZKOLACH PODSTAWOWYCH | GIMNAZJACH

Wskazania ogolne

1. Edukacja ucznibw z upledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub
znacznym polega na integralnej realizacji funkcydaktycznej, wychowawczej i
opiekwczej szkoty, z uwzglnieniem specyficznych form i metod pracy oraz dasa
nauczania, opisanych przez wspotczesne nauki spaiguedagogiczne.

2. Specyfika ksztatcenia uczniow z dj@alzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym
lub znacznym polega na nauczaniu i wychowaniu scawym, zintegrowanym,
opartym na wielozmystowym poznawaniu otagzago swiata — w calym procesie
edukacji. W stosunku do uczniéw, zwilaszcza uczreémpcledzeniem umystowym w
stopniu znacznym, przez caty okres ksztalcenia kolszpodstawowej, a ngginie w
gimnazjum, dziatania edukacyjney sikierunkowane na zaspokajanie specyficznych
potrzeb edukacyjnych tych uczniéw, odpowiednio @domaliwosci psychofizycznych.
Przy ustalaniu kierunkdw pracy z uczniem nmgleiwzgkdniat indywidualne tempo
rozwoju ucznia. Z tego wzgllu podstawa programowa nie wynia odebnych celow,
zada ani tréci nauczania dla kolejnych etapéw edukacyjnych kokz podstawowej i
gimnazjum.

Edukacja ucznibw 2z upkedzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym
lub znacznym opiera gina indywidualnych programach edukacyjnych, oprauopeh
przez nauczycieli i specjalistbw prageych z uczniami na podstawie @knych
przepisow.

3. Nauczyciele prowadz zagcia edukacyjne zgodnie z indywidualnym programem
edukacyjnym, zachowsg korelacg tresci nauczania i wychowania. Czas&aj przerw
nalezy dostosowa do maliwosci i potrzeb uczniéw. O doborze ucznidéw do oddziatd
decyduj gtownie ich potrzeby edukacyjne i alovosci psychofizyczne, w mniejszym
stopniu wiek i lata nauki.

4. Na kadym etapie edukacyjnym w szkole podstawowej i giojura wyodgbnia sg:
1) zagcia edukacyjne:
a) funkcjonowanie wsrodowisku,
b) muzyka z rytmilg,
c) plastyka,
d) technika,
e) wychowanie fizyczne,
f) etyka;

2) zagcia rewalidacyjne.

Y Nauczanie religii jest realizowane zgodnie z rozpdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia

14 kwietnia 1992 r. w sprawie warunkdw i sposobganizowania nauki religii w publicznych przedsziasia
i szkotach (Dz. U. Nr 36, poz. 155, z 1993 r. Ny B8z. 390 oraz z 1999 r. Nr 67, poz. 753).



5. Nawet niewielkie pogpy ucznia powinny by wzmacniane pozytywnie, natomiast brak
postpow nie podlega warfciowaniu negatywnemu.

6. Wskazane jest naggianie wspélpracy z rodzinucznia, whczanie jej w dziatalnid
rewalidacyjr prowadzon na terenie szkoly, a ta& w miag maozliwosci, kontynuacja
przez rodzicoOw niektérych elementéw tej dziatdkiov domu ucznia. Konieczna jest
tez taka organizacja dziatalba rewalidacyjnej szkoty, ktéra przygotufgodowisko
lokalne do przyjcia i zaakceptowania ucznia i udzielania mu pomocy.

7. Paadany jest udziat rodzicow (prawnych opiekunow) wngoltacjach dotycgych
postpow i trudndci ucznia, wspieranie przez szkath wysitkbw w pracy z uczniem
(zgodnie ze specyfik rodziny, wyznawanymi przez qiwartaciami i kultywowan
tradych).

Cele edukacyjne

Celem edukacji uczniow z ugedzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub
znacznym jest rozwijanie autonomii ucznia niepeimawnego, wdrzanie go do
funkcjonowania spotecznego, rozumienia i uznawaian spotecznych, a w szczegd&loo
wyposaenie go — stosownie do jego ativosci — w takie umiegjtnosci i wiadomdaci, ktére
pozwoh mu na postrzeganie siebie jako nieza&g osoby oraz, aby:
1) mégt porozumiewasie z otoczeniem w najpetniejszy sposob, werbalnie lub
pozawerbalnie;
2) zdobyt maksymain samodzielné&¢ w zakresie zaspokajania podstawowych
potrzebzyciowych;
3) byt zaradny wzyciu codziennym, adekwatnie do indywidualnego pomio
sprawndgci i umiejtnosci oraz miat poczucie decydowania o sobie;
4) mogt uczestniczyw rdznych formachzycia spotecznego na réwni z innymi
cztonkami danej zbiorowéoi, znahc i przestrzegar ogolnie przytych norm
wspokycia, zachowujc prawo do swojej inriai.

Zadania szkoty

1. Tworzenie warunkéw niezidnych do zapewnienia uczniowi komfortu psychicznego
poczucia bezpiecastwa i akceptacji, nawzania pozytywnego kontaktu emocjonalnego
nauczyciela z uczniem.

2. Dokonywanie wielospecjalistycznej oceny poziomu kizjonowania ucznia i na jej
podstawie opracowywanie i modyfikowanie indywidwegn programu edukacyjnego.

3. Rozwijanie u ucznia motywacji do porozumiewania sidrug osola (réwiesnikiem,
dorostym), komunikowania potrzeb i stanéw emocjoyelh.

4. Tworzenie sytuacji edukacyjnych i wykorzystywaniguscji zyciowych do rozwijania
umiejtnosci komunikacyjnych ucznidw, w tym ta& umiegtnosci czytania i pisania,
jak réwniez elementarnych umigjnosci matematycznych.

5. Wdrazanie do samodzielnego wykonywania czyuiozwiazanych z samoobstag
budzenie clci pomocy innym.

6. Tworzenie sytuacji wychowawczych unlioviajacych daéwiadczanie relacji
spotecznych, przygotowanie do petnienia rél spatgch, wzmacnianie pozytywnych
przezy¢ zwiazanych z petnionymi rolami.



7. Uczenie zasad wspdicia spotecznego (w szczegddobd pomoc gsiedzka i inne
zachowania prospoteczne, poszanowanie gaminosobistej drugiego czlowieka,
uprzejmac i zyczliwosc).

8. Ksztaltowanie umietnosci radzenia sobie w #fiych sytuacjach spotecznych, uczenie
umiejtnosci rozwiagzywania sytuacji konfliktowych.

9. Uczenie umigjtnosci kierowania swoim posgpowaniem, rozwijanie umigjnosci
dokonywania wyboru i budzenie poczucia odpowiedziai za wtasne decyzje, uczenie
obowigzkowdsci i ksztattowanie niezalosci uczuciowej.

10. Tworzenie sytuacji sprzyjagych poznawaniu otoczenia, w ktérym przebywa tcze
instytucji i obiektow, z ktérychdalzie w przysziéci korzystat.

11. Umozliwianie uczniowi udzialu w rinych wydarzeniach spotecznych i kulturalnych
w roli odbiorcy i twércy kultury, uczenie przy tymyrazania swoich przey¢ i emocji.

12. Przyblzanie tradycji i obyczajow lokalnych, narodowych,zlbaodzanie poczucia
przynalenosci do spoteczngi lokalnej, regionu, kraju.

13. Umozliwianie poznawaniasrodowiska przyrodniczego, budzenie zainteresowania
szacunku dla otaczgjej przyrody i wychowanie doycia w harmonii z przyrogd

14. Wspieranie rozwoju sprawic psychofizycznej uczniéw, prowadzenie &aj
niezkzdnych do rozwoju psychoruchowego.

15. Tworzenie warunkéw do uprawiania przez ucznidengeh dyscyplin sportu, udziatu
w zawodach sportowych, turystyce i krajoznawstwie.

16. Tworzenie warunkéw do zdobywania ungtejosci technicznych i wykorzystywania ich
w réznych sytuacjachzyciowych. Umaliwianie korzystania z ueglzer technicznych,
utatwiajacych funkcjonowanie viyciu.

17. Zapewnienie uczniowi udzialu w iz0ych zagciach rewalidacyjnych wspietggych
rozwdj i mapcych wpltyw na maliwosci ksztatcenia ogolnego oraz realizagjesci
podstawy programowej. Zgjia rewalidacyjnesprowadzone w celu:

1) wspomagania rozwoju ucznia,

2) rozwijania psychofizycznej sprawseo ucznia oraz zdolrigi do odniesienia
sukcesu;

3) rozwijania zainteresowa (w szczegdlngci muzycznych, teatralnych,
tanecznych, spiewu i sportowych), sprawdol manualnej oraz zdoldoi
plastycznych;

4) usprawniania funkcjonowania ucznia oraz jkegodycji fizycznej;

5) wspomagania samodziedobspotecznej;

6) wdraania do aktywngci ruchowej i ksztaltowania umigposci samodzielnego
organizowania wypoczynku i rekreacji.

Zajecia rewalidacyjne & ustalane na podstawie orzeczenia 0 potrzebie tkenia

specjalnego.

Tresci nauczania

Zakres tréci nauczania i wychowania w ksztatceniu uczniowppsledzeniem umystowym
w stopniu umiarkowanym lub znacznym odpowiada indyalnym potrzebom edukacyjnym
I mozliwosciom psychofizycznym ucznia. Przy realizacji stienauczania i wychowania
nalecy wykorzystg mazliwosci, jakie stwarzarodowisko spoteczno-kulturowe ucznia oraz



baza materialno-dydaktyczna szkoty. Zakresscirenauczania i wychowania ulega
poszerzaniu w miamabywania przez uczniéw wiadoeg umiegtnosci i sprawndci.

1. Umiegtnos¢ samoobstugi:

1) ksztaltowanie sprawfm niezlegdnych w codziennymzyciu, dotycacych
ubierania sj, jedzenia, higieny osobistej, czyriod fizjologicznych, ochrony
organizmu przed szkodliwymi czynnikami;

2) ksztattowanie nawykow i postaw ogolnie akoe@nych w tym zakresie.

2. Dbald¢ o zdrowie:
1) przyjmowanie prawidtowej pozycji ciata, wegegolnéci podczas nauki;
2) utrwalanie podstawowych nawykow higienicamyeywieniowych;
3) unikanie czynnikow szkodliwych dla zdrowia;
4) korzystanie z pomocy medycznej.

3. Umiegtnos¢ porozumiewania giz otoczeniem, w tym:

1) wykorzystywanie komunikatéw pozawerbalnych;

2) poznawanie wspieggych lub alternatywnych metod komunikacji (w stdewn
do uczniéw napotykagych trudnéci w stownym porozumiewaniuei

3) doskonalenie stownictwa ucznia i urgiepsci formutowania wypowiedzi;

4) doskonalenie wymowy.

4. Rozwijanie percepcji wzrokowej i spostrzegania:
1) podczas obserwacji rzeczywistia na obrazkach;

2) przez manipulowanie przedmiotami i paiizowanie przedmiotéw;
3) przez wyszukiwanie #aic i podobiéstw oraz zauwsganie zmian w otoczeniu.

5. Rozwijanie percepcji stuchowej przez:

1) ¢wiczenia wraliwosci stuchowey;
2) ¢wiczenia rytmiczne;
3) ¢wiczenia stuchu fonematycznego;
4) analiz i syntez stuchow.
Cwiczenia pamijci, w szczegéInéci dotykowej, ruchowej i stownej.
Nauka czytania i pisania z wykorzystani@miczen:
1) usprawniania spostrzegania wzrokowego insuego;
2) rozwijania orientacji przestrzennej;
3) rozwijania sprawrigi manualnej i umiggnosci pisania ¢cznego;
4) usprawniania koordynacji wzrokowo-ruchowej;
5) usprawniania innych obszaréw zgodnie z gitami ucznia.
Biorac pod uwag indywidualne uwarunkowania ucznidw, ktorzy nie ¢dbumiegtnosci
pisania ¢cznego, nakey, w miake mazliwosci, przygotowa ich do postugiwania simaszya
do pisania lub komputerem.

8. Elementarne umighosci matematyczne:
1) poréwnywanie;
2) odwzorowywanie;
3) poradkowanie zbioréw przedmiotéw;
4) liczenie i postugiwaniegpienkdzmi;



5) mierzenie dlugmi, obgtosci, cigzaru, czasu — z zastosowaniem prostych
przyrzadéw pomiarowych.

9. Poznawanie najlikzego otoczenia:

1) szkoty;

2) urzdow i innych instytuciji;

3) placéwek kulturalnych;

4) sklepdéw, punktow ustugowych.

10. Poznawanie najtiBzegosrodowiska spoteczno-kulturowego:

1) aktywne uczestniczenie wzrych formachzycia spotecznego i kulturalnego;

2) przygotowanie ucznia do petnieniamych rol spotecznych (w tym roli dorostej
kobiety i dorostego rgrczyzny);

3) wdraanie do kulturalnego, spotecznie akceptowanegoodpobkycia.

11. Tworczéé artystyczna:

1) kontakt z dzietami muzycznymi, plastycznyfilimowymi i teatralnymi;
2) aktywné¢ muzyczna, plastyczna i taneczna;

3) umiegtne stosowanie mychsrodkow artystycznego wyrazu;

4) rozwijanie specjalnych uzdolhiezainteresowakulturalnych.

12. Poznawanie przyrody:

1) zapoznawanie zandymisrodowiskami naturalnymi;
2) prowadzenie hodowli i upraw;
3) ksztattowanie postaw proekologicznych w kétdch z przyrogl

13. Zagcia ruchowe:
1) zabawy i gry ruchowe sface rozwijaniu sprawngi psychofizycznej;
2) ¢wiczenia gimnastyczne i korekcyjne niedbe do rozwoju psychoruchowego;
3) udziat w zawodach sportowych, turystycedjéznawstwie;
4) wykorzystywanie nabytych umgéposci ruchowych wzyciu codziennym,;
5) przygotowanie do aktywnegoesgania wolnego czasu.

14. Ksztalcenie techniczne:

1) poznawanie materiatdbw i produktow codziermagytku, ich wigciwosci i
zastosows;

2) korzystanie z prostych nadzi;

3) korzystanie z ugdzen socjalnych i technicznych powszechneggtku, zgodnie
z ich przeznaczeniem,;

4) ksztattowanie zachowa proekologicznych w trakcie postugiwania ¢ si
narzdziami, korzystania z uggdzer socjalnych i technicznych.

Osiagniecia

Ze wzgkdu na specyficzny charakter edukacji uczniow z slgozeniem umystowym
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, azakndywidualne tempo i zakres naukizlago

ucznia, osigniecia w poszczegolnych sferach oddzialywapedagogicznych i
rewalidacyjnych s planowane indywidualnie. Dokonywana okresowo praamczycieli i
specjalistow wielospecjalistyczna ocena poziomu kéjonowania ucznia unitiwia

modyfikowanie indywidualnego programu edukacyjnego dostosowanie poziomu
oczekiwanych oggnig¢ ucznia do jego madiwosci.






