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Pani

Szanowna Pani,

odnoszac sie do tresci petycji wsprawach publicznychprzekazanej przez Kancelarie Prezesa
Rady Ministréow, uprzejmie informuje - zgodnie z wtasciwoscia Ministerstwa Edukacji
Narodowej, ze podstawa programowa ksztatcenia ogélnego nowego przedmiotu pn.
edukacja zdrowotna, ktory zastapi od 1 wrzesnia 2025 roku wychowanie do Zycia w rodzinie,
obejmuje wszystkie kluczowe obszary profilaktyki i zdrowia cztowieka.

Wymienione w petycji tresci dotyczace zdrowia psychicznego, dojrzewania oraz zdrowia
seksualnego zostaty uwzglednione w podstawie programowej edukacji zdrowotnej. Nowy
przedmiot edukacja zdrowotna traktuje zdrowie cztowieka w sposdéb kompleksowy
uwzgledniajac zagadnienia zdrowia psychicznego, fizycznego, a takze kwestie zdrowego
odzywiania, profilaktyki, problemu uzaleznien oraz edukacji seksualnej.

Zgodnie z podstawa programowa w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna®- zdrowie jest
wartosciag, o ktéra nalezy dba¢ w wymiarze fizycznym, psychicznym, seksualnym,
spotecznym i srodowiskowym na wszystkich etapach zycia. Przedmiot ten ma charakter
interdyscyplinarny, integrujac elementy nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk
spotecznych, humanistycznych, przyrodniczych i scistych. Wymagania szczegétowe edukacji
zdrowotnej, dotyczace wiedzy i umiejetnosci ujete zostaty w 11 dziatach tematycznych
wsrdd ktorych uwzgledniono m.in. zdrowie seksualne oraz dojrzewanie (tylko w szkotach
podstawowych).

Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej w zakresie edukacji
zdrowotnej w Dziale V. Zdrowie psychiczne zawiera wymagania szczegdétowe dotyczace
wiedzy i umiejetnosci, ktére poruszajg m.in. analizowanie swojego zachowania, uczuc i
potrzeb w réznych sytuacjach, budujac poczucie wtasnej wartosci, stosowanie zasad
pierwszej pomocy emocjonalnej w stosunku do oséb z najblizszego otoczenia, dbanie o
pozytywny obraz wtasnego ciata, analizujac wptyw Internetu i mediéw spotecznosciowych
na postrzeganie siebie. Zagadnienia w szkotach ponadpodstawowych w zakresie Dziatu V.
Zdrowie psychiczne dotyczg m.in. pojecia zdrowia psychicznego, czynnikéw je chronigcych
oraz tych, zwiekszajacych ryzyko wystepowania zaburzen psychicznych, rozpoznawania i
nazywania emocji u siebie i innych, wskazywania miejsc uzyskania pomocy psychologiczne;j.

Edukacja seksualna, prowadzona w sposéb rzetelny i kompleksowy jest skutecznym
narzedziem profilaktyki zdrowotnej i jednym ze skuteczniejszych sposobéw
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przeciwdziatania nieplanowanym cigzom. Stad w przedmiocie edukacja zdrowotna zostaty
ujete dziaty wprost dedykowane zdrowiu seksualnemu, ktére omawiajg pojecie zdrowia
seksualnego, seksualnosci cztowieka oraz role catozyciowej edukacji seksualnej i jej wptyw
na bezpieczenstwo oraz umiejetnos¢ tworzenia satysfakcjonujgcych relacji.

Podstawa programowa ksztatcenia ogdélnego dla szkoty ponadpodstawowej w Dziale VII.
Zdrowie seksualne okresla tematyke z zakresu m.in.: metod antykoncepcji, mechanizméw
ich dziatania i kryteriow wyboru odpowiedniej metody.

Programy szkoleniowe, publikacje oraz warsztaty dedykowane rodzicom, réwniez jako
wsparcie w rozmowach o dojrzewaniu i seksualnosci, sg stale upowszechniane przez
Osrodek Rozwoju Edukacji - jednostke podlegta Ministerstwu Edukacji Narodowej
(np. publikacja ,Rodzice dzieciom - rozmowy o seksualnosci. Trzy etapy, wiele trudnosci,
jedno wyzwanie”).

Odnoszac sie do postulatu o przywréceniu zaje¢ pozalekcyjnych typu sks-y, uprzejmie
informuje, ze zgodnie z art. 1 ust. 1 pkt 20 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe?
system oswiaty zapewnia miedzy innymi ,warunki do rozwoju zainteresowari i uzdolnieri
uczniow przez organizowanie zajec pozalekcyjnych i pozaszkolnych oraz ksztattowanie
aktywnosci spotecznej i umiejetnosci spedzania czasu wolnego’. Wykonanie tych zadan
odbywa sie przez udziat uczniéw w zajeciach pozalekcyjnych organizowanych przez szkoty
oraz pozaszkolnych oferowanych przez placéwki wychowania pozaszkolnego?®.

Zajecia pozalekcyjne moga by¢ organizowane nieodptatnie, np. przez nauczycieli lub
wolontariuszy albo przez podmioty, ktére w szkole realizuja swoje zadania statutowe -
komercyjnie.

Szkoty majg autonomie w organizacji wydarzen czy zajec pozalekcyjnych na terenie szkoty.
Szkota wychowuje i ksztattuje postawy spoteczne, uczy bycia odpowiedzialnym za siebie
iinnych, a przede wszystkim wyposaza w wiedze, umiejetnosci i kompetencje,
aby w przysztosci mtodzi ludzie stali sie Swiadomymi, kreatywnymi i wrazliwymi cztonkami
spotecznosci, w ktérej funkcjonuja. Celem wychowania jest wspieranie dzieci i mtodziezy
we wszechstronnym rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petni dojrzatosci fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Skuteczne dziatania w zakresie
realizacji wychowawczej roli szkoty oraz wspomagania rozwoju dzieci i mtodziezy oparte
sg na wspotpracy wielu instytucji, kuratoriéw oswiaty, organéw prowadzacych, organizacji
pozarzadowych, szkét, specjalistéw i innych podmiotéw realizujacych zadania edukacyjne
iwychowawcze na rzecz dzieci i mtodziezy. Podmioty te podejmuja inicjatywy nie tylko
wobec samego dziecka, ale réwniez jego rodziny. Rodzice majg istotny wptyw na dziatania
wychowawczo-profilaktyczne realizowane w szkole oraz na inne programy, projekty,
przedsiewziecia, inicjatywy, w tym te realizowane we wspdtpracy z organizacjami
pozarzagdowymi. Rodzice mogg zwrécié sie z wnioskiem do rady rodzicéw. Organ ten moze
wystepowac do dyrektora i innych organéw szkoty lub placéwki, organu prowadzacego
szkote lub placéwke oraz organu sprawujacego nadzér pedagogiczny z wnioskami i opiniami
we wszystkich sprawach szkoty lub placéwki*. Sami uczniowie mogg poruszy¢ istotne
dla nich kwestie z samorzadem uczniowskim. Samorzad moze przedstawiac radzie szkoty
lub placéwki, radzie pedagogicznej oraz dyrektorowi wnioski i opinie we wszystkich
sprawach szkoty lub placéwki®.
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Placowka wychowania pozaszkolnego realizuje zadania edukacyjne, wychowawcze,
opiekuncze, profilaktyczne, prozdrowotne, kulturalne, sportowe i rekreacyjne. W placowce
wychowania pozaszkolnego sg organizowane zajecia state, okresowe lub okazjonalne,
wynikajace z potrzeb srodowiska lokalnego. Placéwka przy realizacji zadan wspoétpracuje
ze Srodowiskiem lokalnym, w zaleznosci od potrzeb z organizacjami pozarzagdowymi, oraz
innymi instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci, mtodziezy i rodziny.

Szkoty i placéwki wychowania pozaszkolnego®, uczestniczac w zagospodarowaniu czasu
wolnego dzieci i mtodziezy prowadzg zajecia, ktére pozytywnie wptywajg na rozwdj
intelektualny, fizyczny i psychospoteczny uczniéw.

Dodatkowo informuje, ze Ministerstwo Sportu i Turystyki odpowiada m.in. za rozwaéj sportu,
organizujac wydarzenia i programy sportowe oraz za tworzenie programow edukacyjnych,
ktére zachecajg do aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia. Wsréd tych dziatan jest
program ,KLUB” realizowany od 2016 r. W jego ramach Ministerstwo Sportu i Turystyki
dofinansowuje dziatalno$¢ matych i srednich klubéw z terenu catej Polski. Jest to narzedzie
bezposredniego wsparcia skierowane do organizacji sportowych z catego kraju
prowadzacych szkolenie dzieci i mtodziezy do 18. roku zycia. Wiecej informacji znajduje sie
na stronie internetowej: https://www.gov.pl/web/sport/wyniki-naboru-wnioskow-w-
ramach-rzadowego-programu-klub--edycja-2025 .

Z powazaniem

Matgorzata Szybalska
Dyrektor
/ - podpisano cyfrowo/

6 Placowki wychowania pozaszkolnego: patace mtodziezy, mtodziezowe domy kultury, miedzyszkolne
osrodki sportowe, ogniska pracy pozaszkolnej, ogrody jordanowskie i pozaszkolne placowki
specjalistyczne, realizuja zadania edukacyjne, wychowawcze, opiekuncze, profilaktyczne,
prozdrowotne, kulturalne, sportowe i rekreacyjne.
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