
Chroń się 
przed 

słońcem
Nawadniaj 

się

Uważaj 
nad wodą

Przygotuj 
się do 

wędrówek

Na terenach 
zielonych 
chroń się 

przed 
kleszczami 
i owadamiZwracaj 

uwagę na 
to, co jesz

Zabierz na 
wyjazd 

apteczkę 
pierwszej 
pomocy

Naucz się 
podstaw 

ratowania 
życia lub 

przypomnij 
je sobie

Pamiętaj 
o numerach 
alarmowych

Za 
granicę 

zabierz ze 
sobą 
kartę 
EKUZ

10 ZASAD 

BEZPIECZNYCH 
WAKACJI 

Wakacje to wszystko 
co kojarzy się nam 
z relaksem  i zabawą.
 

Zasady 
wskazują, jak 
zachowywać 
się w 
konkretnych 
sytuacjach.

Państwowy 
Powiatowy 
Inspektor 
Sanitarny 
w Zgorzelcu 
przypomina o kilku 
podstawowych 
zasadach 
bezpieczeństwa, aby 
były w pełni udane.
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Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna 
w Zgorzelcu 
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