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BEZPIECZNE FERIE ZIMOWE 2025

W terminie od 20 stycznia do 28 lutego na terenie wojewddztwa slaskiego realizowana
byta Wojewddzka Akcja ,,Bezpieczne Ferie 2025”.

Celem akcji byto zapewnienie bezpiecznego wypoczynku zimowego dzieciom
i mtodziezy, a takze wszystkim osobom przebywajgcym na terenie naszego
wojewddztwa. W czasie jej trwania panstwowe stuzby i inspekcje dziatajgce na terenie

wojewodztwa slaskiego monitorowaty formy wypoczynku zorganizowanego dzieci

i mtodziezy pod katem bezpieczenstwa.

Pracownicy pionu Higieny Dzieci i Mtodziezy oraz Bezpieczenstwa zywnosci i zywienia
sprawdzali warunki wypoczynku poprzez prowadzenie kontroli placowek w zakresie
oceny wymagan higienicznych i zdrowotnych, natomiast pracownicy pionu Promocji
Zdrowia i Oswiaty Zdrowotnej kontynuowali zajecia edukacyjne z dzie¢mi i mtodzieza
w zwigzku z wojewddzka akcja.

PSSE w Bielsku-Biatej

W powiecie bielskim realizowano Wojewddzka Akcji Bezpieczne Ferie 2025.
17 oraz 19 lutego pracownica Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej tutejszej stacji

zorganizowata pogadanki skierowane do uczestnikéw poétkolonii odbywajgcych sie w Miejskich
Domach Kultury w Bielsku-Biatej. Spotkanie byto okazjg do przypomnienia podstawowych zasad
bezpieczenstwa zima, szczegdlnie podczas uprawiania sportéw zimowych oraz zabaw na
Swiezym powietrzu. Omowiono takze zasady postepowania wobec oséb nieznajomych oraz
numery telefonéw alarmowych. Dzieci zachecano do aktywnego spedzania czasu w czasie
przerwy od szkoty. Wspodlnie przeprowadzono krétka gimnastyke dla ciata i umystu. Na
zakonczenie zaje¢ uczestnicy otrzymali broszury zawierajgce zasady bezpieczenstwa, aby
utrwali¢ zdobyte wiadomosci.




PSSE w Bytomiu

W zwigzku z Akcjg Bezpieczne ferie 2025 przeprowadzono zajecia profilaktyczne dla dzieci:

z klasy VIl i VIl Szkoty Podstawowej nr 4 im. Mikotaja Kopernika w Bytomiu, uczestniczgcych
w pétkoloniach zorganizowanych przez Dzielnicowy Dom Kultury w Piekarach Slaskich

i Spotdzielczy Klub ,,Relaks” w Bytomiu oraz dzieci z TPD Oddziat Miejski w Bytomiu i Ochronki
Parafialnej przy parafii NMP i éw. Barttomieja w Piekarach Slaskich.




Podczas zaje¢ profilaktycznych omowiono podstawowe zasady bezpiecznego spedzania czasu
wolnego, numery alarmowe oraz zagrozenia, z jakimi moga sie spotka¢ podczas wypoczynku
zimowego. Wyjasniono, dlaczego aktywnos¢ fizyczna jest wazna i potrzebna wykorzystujgc do
tego celu ,,Sciezke zdrowia”.

Waznym dziataniem edukacyjnym sa akcje profilaktyczne skierowane do ogoétu spoteczenstwa
ze szczegdlnym uwzglednieniem osodb przebywajgcych na feriach zimowych. W zwigzku

z powyzszym w czasie ferii zimowych zorganizowano cieszgce sie duzym zainteresowaniem
dwie akcje profilaktyczne; 18 lutego na lodowisku im. Braci Nikodemowiczéw w Bytomiu i 27
lutego w Centrum Kultury Karolinka w Radzionkowie w ramach #Ferie_z_Kulturg —,,Zimolinka”.




PSSE w Chorzowie

W zwigzku z trwajacg w lutym Akcjg Bezpieczne ferie 2025 pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia
i Komunikacji Spotecznej prowadzili zajecia edukacyjne dotyczace bezpiecznego spedzania
czasu wolnego podczas ferii zimowych w placéwkach oswiatowych, a takze podczas potkolonii
organizowanych na terenie Chorzowa i Swietochtowic.

Podczas zaje¢ z mtodziezg oraz z mtodszymi dzie¢mi omdéwiono podstawowe zasady
bezpieczenstwa zwigzane z wiekszoscig aktywnosci zimowych, tak aby czas ferii przebiegt bez
wypadku, kontuzji czy przeziebienia. ZwracaliSmy uwage m. in. na dostosowanie ubrania do
panujacych warunkéw pogodowych i zaplanowanej aktywnosci, bezpiecznego korzystania ze
stoku, unikania stosowania srodkéw psychoaktywnych i napojéw energetycznych oraz
przebywania na zamarznietych zbiornikach wodnych, powtérzono znajomos$é numeréw
alarmowych. Starsza mtodziez mogta przymierzy¢ symulatory zazywania sSrodkow
psychoaktywnych alko- i narkogogle. Dziataniami edukacyjnymi objeto 672 osoby.




PSSE w Cieszynie

W ramach akcji Bezpieczne Ferie 2025, pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Cieszynie zorganizowali dziatania informacyjne i edukacyjne, majace na
celu zapewnienie zdrowego i bezpiecznego wypoczynku w okresie zimowym. Gtéwne grupy
odbiorcéw to dzieci i mtodziez przebywajgca w osrodkach w Wisle oraz opiekunowie

i wychowawcy. Podczas spotkan przeprowadzono pogadanki dotyczace kluczowych zasad
bezpieczenstwa, zdrowego odzywiania, profilaktyki grypy oraz choréb zakaznych. Omowiono
takze zagrozenia zwigzane z uzywaniem produktéw i substancji psychoaktywnych, w tym tzw.
»dopalaczy”. Mtodziez obejrzata spot pt. ,,Zaszczep sie i pozbadz sie niechcianych wielbicieli”
oraz filmy ” Zdrowy organizm”, ,,Co za duzo to niezdrowo” oraz ,,Szkoda Ciebie na takie
patoklimaty”.

Jednoczesnie pracownicy PSSE sprawdzili warunki sanitarno-higieniczne w 49 obiektach
wypoczynku zimowego dzieci i mtodziezy powiatu cieszynskiego. Podczas inspekcji szczegolnie
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koncentrowano sie na stanie sanitarnym pomieszczen mieszkalnych, ich zaplecza sanitarnego

oraz procesie przygotowywania positkow.

- PSSE w Czestochowie

Tegoroczne ferie zimowe zainaugurowane zostaty impreza sportowa pod nazwg Igrzyska
Zdrowia. To juz trzecie takie wydarzenie, cyklicznie organizowane przed feriami zimowymi,

a zarazem wspolna inicjatywa Zespotu ds. Promocji Zdrowia dla Miasta Czestochowy,

w sktad ktorego wechodzi Urzad Miasta Czestochowy wraz z podlegtymi placéwkami szkolno-
wychowawczymi oraz Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Czestochowie. W tym
roku impreza zgromadzita prawie 2 tysigce uczestnikéw.

Dzieci z miejskich przedszkoli i podstawowek konkurowaty ze sobg w réznych dyscyplinach
sportowych. Przeskoki przez przeszkody, odbicia pitek, czy sprawnosciowe tory — kazda
aktywnos$¢ dawata okazje do sprawdzenia swoich mozliwosci i pokonania wtasnych barier.
Uczestnicy rozmawiali o znaczeniu aktywnosci i dbania o swoje zdrowie psychiczne, a takze
uczestniczyli w quizach wiedzy o sporcie. Dzieci przypomniaty sobie zasady udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej, a w przerwach od aktywnosci czekaty na nie zdrowe przekaski
przygotowane przez ucznidw szkét o profilach gastronomicznych w Czestochowie.

PIRAMIDA ZDROW
1 STYLU ZYCIA DZIE
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W lutym 2025 w ramach wojewddzkiej akcji ,,Bezpieczne Ferie” przeprowadzono takze cykl
spotkan z uczestnikami zorganizowanego wypoczynku zimowego. Tematyka zaje¢ dotyczyta
szeroko pojetej promocji zdrowia, ze szczegdlnym naciskiem na szczepienia ochronne. Mtodsze
dzieci miaty okazje wystuchania bajki o ,,Przygodach Dzielnego Niedzwiadka Szczepana”, dzieki
ktérej w sposéb wiarygodny i przystepny opowiedziano o szczepieniach. Bajka pozwala
zrozumie¢ mtodym ludziom istotna role szczepien w zapobieganiu chorobom zakaznym oraz
przezwyciezyc¢ lek przed wizyta u lekarza. Przedszkolaki wykazaty sie podstawowag wiedza

z zakresu takich choréb, jak grypa czy WZW A. Spotkanie byto okazjg do przypomnienia zasad
prawidtowego mycia rgk oraz ich dezynfekcji.

Ponadto podczas zaje¢ oméwiono zasady bezpiecznej zabawy na lodowiskach, torach
saneczkowych oraz stokach narciarskich. Wyczulono najmtodszych na koniecznos¢ noszenia
Swiatet odblaskowych oraz zachowanie ostroznosci w kontaktach z nieznajomymi, jak réwniez
rozsadnego korzystania z komputera. Wzmocnieniem przekazu byto wykorzystanie prezentacji
multimedialnej ,,Bezpieczne Ferie Zimowe”.

W ramach wspotpracy z Wydziatem Prewencji Komendy Miejskiej Policji w Czestochowie
zorganizowano cykl spotkan z mtodziezg uczestniczgacg w zajeciach wypoczynku zimowego.
Spotkania poswiecone byty tematyce profilaktyki uzaleznien i skupiaty sie w szczegélnosci na
wojewoddzkiej akcji ,,Nowe #Narkotyki Nowe #Zagrozenia”. W pierwszej czesci przygotowano
wyktad dotyczacy bezpieczeristwa w sieci oraz konsekwencjach prawnych i zdrowotnych
zazywania srodkéw psychoaktywnych. Druga czes¢ spotkania przeznaczona zostata na




wykonywanie zadan z uzyciem specjalistycznych okulardw (alko- i narkogogli). Uczestnicy
doswiadczyli, jaki wptyw na sprawnos¢ psychomotoryczng ma zazywanie alkoholu

i narkotykéw. Moéwili o obnizonej koncentracji, spowolnieniu czasu reakcji, doswiadczyli
znieksztatcenia obrazu oraz wystapit u nich brak koordynacji miesniowo-ruchowe;. Cwiczenia
uswiadomity mtodym ludziom, jakie zagrozenia dla zdrowia niesie za sobg zazywanie $rodkoéw
psychoaktywnych, jednoczesnie pozwolg na podejmowanie swiadomych decyzji.

PSSE w Dabrowie Gérniczej

W czasie trwania ferii zimowych w placéwkach nauczania i wychowania prowadzono zajecia
edukacyjne w ramach profilaktyki zdrowotnej na nastepujgce tematy: higiena osobista

i profilaktyka chordéb zakaznych, rozsadek podczas zabawy to bezpieczny wypoczynek,
budowanie odpowiedzialnosci za siebie i innych, profilaktyka uzaleznien — warsztaty

z wykorzystaniem alko- i narkogogli.

Przekazano materiaty do wszystkich placéwek szkolnych i przedszkolnych celem przygotowania
i informowania o tym, jak spedzac¢ czas wolny podczas ferii zimowych tj. bezpieczeristwo na
stoku narciarskim, zasady bezpiecznej zabawy na sniegu oraz porady dotyczace ubioru
adekwatnego do warunkéw zimowych.

W placéwkach wypoczynku pracownicy Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy oraz Higieny Zywnosci
i Zywienia prowadzili kontrole oceniajac stan sanitarny wypoczynku, organizowanego w miejscu
zamieszkania.




PSSE w Gliwicach

Przedstawiciele Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gliwicach przeprowadzili
kontrole sanitarne w 48 miejscach zimowego wypoczynku (poétkolonii), gdzie wypoczywato 1 566
ucznioéw. Naszym celem byto upewnienie sig, ze wszystkie obiekty spetniajg najwyzsze
standardy higieniczne i zdrowotne. Sprawdzono warunki pobytu uczestnikéw, czystosé
pomieszczen, stan sanitariatéw oraz dostep do biezacej wody.

Oceniono réwniez higiene przygotowania i spozywania positkdw w siedmiu zaktadach
zywnosciowych. Z wyzywienia podczas potkolonii na terenie Gliwic, Zabrza i powiatu gliwickiego
skorzystato ogotem 318 dzieci.

Bezpieczne Ferie 2025 to nie tylko kontrole sanitarne. To takze bogaty program edukacyjny.
Dzieci i mtodziez miaty okazje nauczy¢ sie, jak dbaé o swoje zdrowie podczas zimowego
wypoczynku. W akcji edukacyjnej wzieto udziat 912 uczestnikéw.

B

W ramach naszej dziatalnosci edukacyjnej przeprowadzono tgcznie 12 warsztatéw zdrowia oraz

zorganizowano 2 stoiska informacyjno-edukacyjne. Podczas warsztatéw dzieci miaty okazje
uczyc¢ sie poprzez zabawe. Braty udziat w kreatywnych zajeciach i fascynujacych
eksperymentach naukowych, ktdre rozwijaja ich umiejetnosci i wyobraznie. To doskonaty




sposo6b na aktywne spedzenie czasu i zdobycie nowych doswiadczen. Dzigki tym zajeciom
uczestnicy mogli cieszyc sie feriami w sposob bezpieczny i zdrowy.

A

W tym roku dotgczyliSmy rowniez do akcji One Billion Rising — Nazywam sie Miliard, globalnej
kampanii przeciwko przemocy wobec kobiet i dziewczat. Tanczymy razem, aby wyrazi¢
solidarnos¢ z ofiarami i zwiekszy¢ swiadomosc¢ spoteczng.

Przemoc czesto wiagze sie z zazywaniem substancji psychoaktywnych, co moze pogorszy¢
sytuacje i zwiekszy¢ ryzyko dalszej przemocy oraz problemoéw zdrowotnych. Kampanie takie jak
One Billion Rising promujg zdrowe sposoby radzenia sobie z trauma.

Na naszym stoisku edukacyjnym zorganizowanym 15 lutego w Forum Gliwice mozna byto
przetestowac narko- i alkogogle, ktore symulujg wptyw substancji psychoaktywnych na
percepcje i koordynacje ruchowa. Dodatkowo dostepny byt smokerlyzer, urzadzenie badajace
zawartos¢ tlenku wegla w wydychanym powietrzu, co pozwala zrozumieé wptyw palenia na
zdrowie.

Dzieki zaangazowaniu i wspotpracy z organizatorami, potkolonie "Bezpieczne Ferie 2025"
zakonczyty sie sukcesem. Uczestnicy nie tylko spedzili czas w bezpiecznych warunkach,
ale rowniez zdobyli cenng wiedze i umiejetnosci, ktdre beda mogli wykorzystaé w przysztosci.

Juz teraz czekamy na kolejna edycje "Bezpiecznych Ferii" i mamy nadzieje, ze bedzie ona réwnie
udana jak tegoroczna!




- PSSE w Jaworznie

W pierwszej potowie lutego pracownik Promocji Zdrowia przeprowadzit dziatania
profilaktyczno—-edukacyjne przygotowujgce dzieci i mtodziez do bezpiecznego wypoczynku

w ferie zimowe. W ramach akcji Bezpieczne Ferie razem z funkcjonariuszami Komendy Miejskigj
Policji w Jaworznie odwiedziliSmy mtodziez ze Szkoty Podstawowej nr 14 oraz Szkoty
Podstawowej nr 2 w Jaworznie, a takze z Zespotu Szkét Ponadpodstawowych nr 2 w Jaworznie.
Podczas spotkania z uczniami przeprowadzili$my prelekcje na temat bezpiecznych zachowan,
szczegoblng uwage zwracaliSmy na niebezpieczenstwo zwigzane ze stosowaniem uzywek. Na

zakonczenie przeprowadziliSmy testy w narko- i alkogoglach.

W czasie trwania ferii zimowych pracownicy Promocji Zdrowia, Higieny Dzieci i Mtodziezy oraz
Sekcji Bezpieczenstwa Zywnosci i Zywienia prowadzili dziatania edukacyjne wéréd dzieci

i mtodziezy wypoczywajacych w miescie, a takze kontrolowali miejsca wypoczynku. Wszystkie
obiekty wypoczynku spetniaty kryteria bezpieczenstwa. Dziatania edukacyjne prowadziliSmy
razem z funkcjonariuszami Komendy Miejskiej Policji w Jaworznie. Podczas spotkan
omawialiSmy niebezpieczne sytuacje, ktdre moga sie zdarzy¢. Dzieci wymieniaty sig
spostrzezeniami, jak im zapobiec. PrzedstawialiSmy podstawowe zasady przestrzegania
higieny, zdrowego odzywiania oraz aktywnosci fizycznej, ktore pomoga zachowac zdrowie
podczas ferii i nie tylko. Na zakohczenie rozdalismy broszury Bezpieczne Ferie oraz zaktadki.
W dziataniach edukacyjnych wzieto udziat 355 dzieci.




PSSE w Katowicach
Przed feriami pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej w Katowicach
przeprowadzili cykl zaje¢ dla dzieci i mtodziezy, ktérych gtdwna tematyka byto bezpieczenstwo

podczas ferii zimowych. Edukowano zaréwno dzieci mtodszych klas szkét podstawowych -
Szkota Podstawowa nr 4 w Mystowicach, Szkota Podstawowa nr 9 w Mystowicach i Szkota
Podstawowa nr 12 w Zespole Szkét i Placéwek nr 1 w Katowicach jak i mtodziez klas starszych
i licealistow - Szkota Podstawowa nr 4 w Siemianowicach S'laskich, Szkota Podstawowa nr 9
w Mystowicach, | Liceum Ogoélnoksztatcgce w Mystowicach.

Przypomniano dzieciom o zasadach bezpieczenstwa, ktérymi nalezy kierowa¢é sie podczas
catego okresu zimowego, a w szczegblnosci podczas zblizajgcych ferii. Rozmawiano réwniez

o waznych kwestiach dotyczacych sposobu zapobiegania przeziebieniu i grypie, codziennej
higienie osobistej, zdrowym odzywianiu, ubraniu dostosowanym do pogody, aktywnym
wypoczynku. Po prelekcjach odbyta sie czesc¢ praktyczna — kazdy uczestnik zaje¢ sprawdzit pod
lampag UV czy potrafi prawidtowo my¢ rece, a nastepnie wykazat sie wiedzg i umiejetnosciami
podczas gry edukacyjnej Wybierz zdrowie.




Dla starszych uczniéw przygotowano prezentacje, podczas ktorej zwrécono na zagrozenia
wynikajgce ze stosowania substancji psychoaktywnych, w szczegélnosci nowych narkotykéw,
ale takze alkoholu, tytoniu oraz lekdw przez osoby mtode. Chetne osoby miaty okazje zatozy¢
alko- lub narkogogle i wykona¢ w nich test zrecznosciowy.

14 lutego dla uczniéw Szkoty Podstawowej nr 9 w Mystowicach przygotowano spotkanie

w Miejskiej Bibliotece Publicznej Filia nr 11 w Mystowicach. W bardzo mitej walentynkowej
atmosferze rozmawiano z dzie¢mi o bezpieczenstwie podczas ferii zimowych i zdrowym stylu
zycia zaréwno w ferie jak i przez caty rok. Edukacjg objeto okoto 500 oséb.

PSSE w Ktobucku

Na terenie powiatu ktobuckiego zorganizowano 2 turnusy wypoczynku zimowego dzieci

i mtodziezy w miejscu zamieszkania, podczas ktérych wypoczywato 39 dzieci. Przedstawiciele
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Ktobucku nadzorowali przebieg wypoczynku
zimowego dzieci i mtodziezy. Skontrolowano wszystkie turnusy, kontrole nie wykazaty

zaniedban i nieprawidtowosci.

W ramach Akcji Bezpieczne Ferie 2025 prowadzono dziatania informacyjno-edukacyjne
w placoéwkach wypoczynku zimowego dzieci i mtodziezy oraz placéwkach szkolnych




i przedszkolnych. Dziatania realizowano we wspotpracy z pracownikiem Higieny Dzieci

i Mtodziezy. Podczas spotkan przypomniano o zasadach bezpieczenstwa podczas uprawiania
sportéw i zabaw zimowych oraz prawidtowych zachowaniach zdrowotnych. Rozmawiano

o zdrowym odzywianiu, codziennej higienie osobistej w tym o prawidtowym myciu rak, ubiorze
dostosowanym do panujgcych warunkow pogodowych, profilaktyce choréb zakaznych, a takze
koniecznosci noszenia odblaskéw. Zwracano mtodym ludziom uwage na zachowanie
ostroznoscii czujnosci w kontaktach z obcymi oraz w kontekscie uzywania nowych srodkow
psychoaktywnych. Omdéwiono zagrozenia i skutki zdrowotne spowodowane uzywaniem
Srodkéw psychoaktywnych w tym gtéwnie nowych narkotykdw oraz konsekwencje prawne

w przypadku posiadania zabronionych substancji czy handlu nimi. W akcjach udziat wzieto 380

osoéb.

PSSE w Lublinncu

W powiecie lublinieckim zorganizowano 13 turnuséw wypoczynku zimowego, w ktdrych
uczestniczyto ponad 500 dzieci i mtodziezy. Zimowiska, obozy i pétkolonie odbyty sie hotelach,
obiektach okazjonalnie wykorzystywanych na cele wypoczynku oraz w miejscu zamieszkania.
W ramach akcji Bezpieczne ferie 2025 przedstawiciele Powiatowej Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej w Lublincu przeprowadzili 9 kontroli sanitarnych. Prowadzone dziatania
inspekcyjne wykazaty, ze wszyscy organizatorzy zagwarantowali uczestnikom wtasciwe warunki
zakwaterowania, utrzymania higieny osobistej, dozywiania oraz prowadzenia zaje¢
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rekreacyjnych. Prowadzono réwniez zajecia edukacyjne dla uczestnikéw wypoczynku. Podczas
spotkan dyskutowano o wzmacnianiu odpornosci, profilaktyce grypy, wtasciwym odzywianiu,
aktywnosci fizycznej. Zajeciom towarzyszyt pokaz filmu edukacyjnego ,,Jak prawidtowo my¢
rece?” i rozwigzywanie krzyzowki. Dzieci bardzo aktywnie uczestniczyty w zajeciach i wykazaty
sie duzg wiedza o zdrowiu. Na zakonczenie kazdy uczestnik otrzymat drobny upominek —
zaktadke i kolorowanke. W ramach akcji Bezpieczne ferie 2025 podjeto wspétprace z kadrg
pedagogiczng, organizatorami wypoczynku zimowego oraz Powiatowg Komenda Policji

w Lublincu. Przez caty okres ferii zimowych promowano akcje w mediach spotecznos$ciowych.

A

PSSE w Myszkowie

Podczas tegorocznych ferii zimowych zadbali$my o to, by dzieci i mtodziez spedzity czas nie
tylko aktywnie, ale i bezpiecznie. W ramach naszych dziatan odbyty sie: pogadanki edukacyjne
o zdrowym trybie zycia i bezpieczenstwie zima, zajecia ruchowe promujace aktywnos¢ fizyczna,
kreatywne zabawy rozwijajgce wyobraznie oraz konkurs z nagrodami, ktory cieszyt sie
zainteresowaniem. Dzieki zaangazowaniu uczestnikéw i organizatordw, ferie byty nie tylko
czasem odpoczynku, ale i okazjg do zdobycia cennej wiedzy o zdrowiu i bezpieczenstwie.
Pamietamy, ze zdrowie zaczyna sie od matych krokéw — codziennej aktywnosci, zdrowej diety

i dbania o siebie nawzajem. Wtasnie te wartosci beda towarzyszyty naszym uczestnikom
zimowego wypoczynku przez caty rok.




W ramach Akcji Bezpieczne Ferie 2025 pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Raciborzu przeprowadzili cykl spotkan informacyjno-edukacyjnych

w placoéwkach nauczania oraz w miejscach zorganizowanego wypoczynku zimowego na temat
bezpiecznych zachowan zdrowotnych w czasie ferii. Spotkania te byty Swietng inicjatywa, aby
przypomnie¢ dzieciom o zasadach bezpieczenstwa i zdrowego zachowania, zwtaszcza w
kontekscie zimowych aktywnosci poniewaz nieodpowiedzialne zachowania niosg ryzyko
kontuzji, przeziebien, a nawet wypadkéw. Dlatego na spotkaniach szczegdlng uwage zwrécono
na odpowiedni ubiér, higiene, prawidtowe mycie rak, ochrone przed chorobami, zdrowe
odzywianie i odpowiedni odpoczynek w czasie zimy. W ramach spotkan dzieci rozwigzywaty
quizy, krzyzowki i aktywnie uczestniczyty w dyskusjach. Na zakonhczenie dzieci otrzymaty
broszure dot. zasad bezpiecznego spedzania czasu w czasie ferii oraz odblaski aby zwiekszy¢
ich bezpieczenstwo w ruchu drogowym.

Podczas "Bezpiecznych Ferii 2025" pracownicy Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy przeprowadzili
takze kontrole wszystkich turnuséw tegorocznego wypoczynku zimowego w powiecie
raciborskim, figurujgcych w elektronicznej bazie wypoczynku, sprawdzajac warunki

w miejscach wypoczynku.




- PSSE w Rudzie $laskiej

W ramach Akcji Bezpieczne Ferie 2025 mieliSmy przyjemnosc¢ odwiedzi¢ pétkolonie
organizowane przez In-nY Dom Kultury, sale zabaw AKUKO oraz park wodny Aquadrom, gdzie
spotkalismy ponad 200 uczestnikow. Podczas kazdego ze spotkan rozmawialiSmy

z dzieémi o tym, jak spedzac ferie w sposéb odpowiedzialny i bezpieczny. PoruszyliSmy tematy
dotyczagce bezpieczenstwa podczas zimowych zabaw, zasad pierwszej pomocy, oraz waznosci
dbania o zdrowie w czasie aktywnosci na swiezym powietrzu. Dzieci miaty rowniez okazje wzig¢
udziat w quizie, ktéry pomégt im utrwali¢ wiedze na temat bezpiecznych zachowan.
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- PSSE w Rybniku

Na przetomie stycznia i lutego prowadzona byta akcja Bezpieczne Ferie 2025. Do wszystkich
placéwek oswiatowych, sportowo-rekreacyjnych, kulturalnych, samorzadéw lokalnych oraz do
organizatoréw zimowych form wypoczynku rozestano materiaty edukacyjno-informacyjne

z prosbg o ich rozpropagowanie oraz prosbe o podjecie dziatan edukacyjno-informacyjnych.

Na dwa tygodnie przed rozpoczeciem ferii zimowych w wojewddztwie $laskim pracownicy
Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej PSSE w Rybniku oraz przedstawiciele komendy
Policji w Rybniku przeprowadzali wspodlnie dziatania profilaktyczne w placéwkach oswiatowych.
Analogiczne dziatania w czasie ferii byty prowadzone przez pracownikdw Promocji Zdrowia
podczas kontroli sanitarnych przeprowadzanych przez Oddziat Higieny Dzieci i Mtodziezy

w placowkach organizujgcych zimowe formy wypoczynku. W trakcie tych spotkan uczestnikom
przekazano materiaty oraz wytyczne na temat bezpieczenstwa w czasie wolnym. Poruszono
temat rozwagi dotyczacej przyjmowania substancji niewiadomego sktadu czy pochodzenia,
profilaktyki choréb zakaznych w tym grypy, krztusca zachecajgc jednoczesnie do korzystania ze
szczepien ochronnych. Przypominano o obowigzku noszenia odblaskdéw, bezpiecznego
poruszania sie w ruchu drogowym, a takze o koniecznosci przestrzegania zasad bezpieczenistwa
podczas zabaw na $niegu szczegdlnie w gérach lub zasad BHP na zbiornikach wodnych.

Akcja informacyjno-edukacyjng bezposrednio objeto ponad 800 osdb uczestniczacych

w potkoloniach/obozach oraz uczeszczajgcych do placéwek oswiatowych dziatajacych na
terenie podlegtym PSSE Rybnik.




W lutym przestano do dyrektoréw sosnowieckich szkét oraz przedszkoli pisma Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Sosnowcu z zaproszeniem do wtgczenia sie w realizacje
akcji Bezpieczne ferie 2025. Placowki oswiatowe zostaty wyposazone w materiaty informacyjne,
prezentacje do wykorzystania w trakcie dziatan edukacyjnych. Dodatkowo w celu zwiekszenia
zasiegu prowadzonej akcji dotyczacej bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy w trakcie ferii zostaty
przestane réwniez pisma skierowane do prezeséw spétdzielni mieszkaniowych na terenie
miasta oraz Dyrektora Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Sosnowcu.

Pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej Powiatowej Stacji Sanitarno—
Epidemiologicznej w Sosnowcu w ramach akcji spotkali sie z dzie¢mi i mtodziezg

z sosnowieckich placéwek oswiatowych oraz w miejscach ich zimowego wypoczynku.
Edukowali pod katem zdrowych nawykdéw, higieny oraz przekazywali zasady dotyczace
bezpieczenstwa w czasie spedzania zimowego wypoczynku.

Dziatania odbyty sie miedzy innymi w Szkole Podstawowej nr 4 w Sosnowcu, na Halach
widowiskowo — sportowych MOSIR w Sosnowcu, w Teatrze Zagtebia w Sosnowcu.
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PSSE w Tychach

Pracownicy Promocji Zdrowia wraz z funkcjonariuszem Komendy Powiatowej Policji w Bieruniu
przed okresem ferii zimowych dotarli z edukacjg do uczniéw Szkoty Podstawowej nr 1

z Oddziatami Integracyjnymi w Chetmie Slagskim. Tematyka warsztatéw dotyczyta zagrozen
zwigzanych ze szkodliwoscia uzywania substancji psychoaktywnych. Mtodziez zapoznano

z konsekwencjami zdrowotnymi wynikajacymi z przyjmowania srodkoéw psychoaktywnych oraz
omoéwiono czynniki chronigce przed wchodzeniem w zachowania ryzykowne. Profilaktyk
poruszyt aspekty prawne zwigzane z odpowiedzialnos$cia karna nieletnich. Cwiczenia z uzyciem
alko- i narkogogli przeprowadzono wsrdd uczniéw klas 7-8.

Wraz z funkcjonariuszem Komendy Powiatowej Policji w Mikotowie pracownicy PSSE

w Tychach przeprowadzono warsztaty wsréd uczestnikéw pétkolonii w Centrali i Filii nr 1
Miejskiej Biblioteki Publicznej w taziskach Gornych. Podczas warsztatow przypomniano
podstawowe zasady bezpieczenstwa zwigzane z zimowa aktywnoscig, tak aby czas ferii
przebiegt bez wypadku, kontuzji czy przeziebienia. Edukowano w zakresie dostosowania ubioru
do panujacej pogody, zasad bezpiecznej zabawy zimag, higieny osobistej. Mikotowski policjant
przypomniat o zasadach bezpieczenstwa podczas zimowego wypoczynku.




Uczestnicy potkolonii w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Miedznej brali udziat w ,,Sciezce
zdrowia”, gdzie wykonywali ¢wiczenia ruchowe. Mieli réwniez okazje pozna¢ numery alarmowe,
zasady bezpiecznego wypoczynku poprzez rozwigzywanie tematycznych zadan. Zabawa
cieszyta sie duzym zainteresowaniem. Na zakornczenie dzieci otrzymaty broszury.

Kolejne spotkanie pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Tychach
przeprowadzili z uczestnikami pétkolonii Centrum Nauki i Zabawy OkiDoki w Tychach. Podczas
zajeé rozmawiano z dzieémi m. in. o profilaktyce grypy i choréb zakaznych, aktywnosci fizycznej
na swiezym powietrzu, odpowiednim ubiorze, higienie osobistej, w tym o prawidtowym myciu
rgk. Na zakonczenie uczestnicy otrzymali tematyczne zaktadki.

W tyskiej Galerii Handlowej Gemini Park przez dwa tygodnie trwaty ferie ,,Ferie z Tych
Obowigzkowych w Gemini Park Tychy! Twérz, baw sie i odkrywaj!”. 27 lutego Sekcja Promocji

Zdrowia zorganizowata stoisko edukacyjne. Podczas spotkania z dzie¢mi poruszano
zagadnienia bezpiecznego spedzania czasu wolnego. Dzieci aktywnie rozwigzywaty rebusy,
krzyzoéwki, zagadki. W nagrode otrzymywaty ksigzeczki z zadaniami dotyczace zdrowia,
bezpieczenstwa na stoku i podczas ferii. Dla rodzicéw i opiekundéw do dyspozycji byty materiaty
dotyczace zdrowego stylu zycia.




PSSE w Wodzistawiu Slaskim

W ramach akcji ,Bezpieczne Ferie” przedstawiciele Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Wodzistawiu Slaskim przeprowadzili narady z przedstawicielami osrodkéw
kultury na terenie powiatu wodzistawskiego oraz miasta na prawach powiatu Jastrzebie-Zdrdj.
W trakcie narad przekazano gtéwne cele i zatozenia akcji ,,Bezpieczne Ferie” oraz materiaty
edukacyjno-informacyjne. Poinformowano o zaleceniach higieniczno-sanitarnych, ktérych
nalezy przestrzega¢ w czasie organizowania zimowego wypoczynku.

Przedstawiciele Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy jak réwniez Sekcji Bezpieczeristwa Zywnosci

i Zywienia kontrolowali placéwki wypoczynku zimowego m.in. oceniajac warunki pobytu
uczestnikéw, warunki bezpiecznej aktywnosci, higiene przygotowania i spozywania positkéw.
W siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Wodzistawiu S'laskim zostata
przygotowana ekspozycja materiatéw profilaktyczno-edukacyjnych informujaca o odpowiednim
ubiorze w zaleznosci od pogody, zachowaniu rozsadku podczas zabaw na $niegu czy numerach
alarmowych. Przeprowadzone zostaty prelekcje dla 517 uczniéw oraz uczestnikéw kolonii
zimowych w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w taziskach, w Zespole Szkdét Specjalnych przy
Wojewddzkim Szpitalu Rehabilitacyjnym dla Dzieci w Jastrzebiu-Zdroju, w Szkole Podstawowej
nr 4 w Jastrzebiu-Zdroju, w Szkole Podstawowej nr 15 w Jastrzebiu-Zdroju, w Osrodku Kultury

w Skrzyszowie, w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 5 w Wodzistawiu Slaskim, w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym nr 4 w Wodzistawiu Slaskim. Pracownicy PSSE w Wodzistawiu Slaskim
opowiedzieli o zagrozeniach jakie moga spotka¢ kazdego z nas podczas wypoczynku zimowego.




- PSSE w Zawierciu

Na terenie powiatu zawiercianskiego wypoczywato 984 dzieci. Nad bezpieczenistwem
wypoczywajacych czuwaty odpowiedzialne za wypoczynek stuzby. Wspdélnie z Komenda
Powiatowa Policji w Zawierciu, Komenda Panstwowej Strazy Pozarnej w Zawierciu, Starostwem
Powiatowym w Zawierciu oraz oddziatem WOPR Zawiercie przeprowadzono komisje objazdowe
bezpieczenstwa i porzadku publicznego. Pracownicy Higieny Dzieci i Mtodziezy wraz z Sekcja
Bezpieczenstwa Zywnosci i Zywienia przeprowadzili 14 kontroli placéwek organizujacych
wypoczynek. Pracownik Promocji Zdrowia prowadzit dziatania edukacyjne w hotelu ,Zawiercie”,
Miejskiej i Powiatowej Bibliotece w Zawierciu, Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury we
Wtodowicach, Bibliotece Miasta i Gminy w tazach, Szkole Podstawowej nr 5 w Zawierciu,
Szkole Podstawowej nr 4 w Zawierciu, Szkole Podstawowej nr 9 w Zawierciu, Przedszkolu nr 5
w Zawierciu, Przedszkolu nr 6 w Zawierciu oraz w Swietlicy Srodowiskowej w Zawierciu

i w Ogrodziencu. Dzieci otrzymaty edukacyjne kolorowanki ,Bezpieczne ferie”.
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- PSSE w Zywcu

14 lutego przeprowadzitySmy dla uczniéw klas I-1ll Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Pewli
Matej zajecia edukacyjne poruszajgce tematy bezpieczenstwa w trakcie ferii oraz profilaktyki
choréb zakaznych. Spotkanie miato na celu wyposazenie dzieci w wiedze i umiejetnosci, ktére
pomoga im bezpiecznie spedzi¢ zimowy wypoczynek, a jednoczesnie zadbacé o zdrowie,
przestrzegajac podstawowych zasad higieny. Zajecia zostaty zaplanowane w sposdéb
interaktywny, aby jak najlepiej przyciagna¢ uwage uczniéw i zachecic¢ ich do aktywnego
uczestnictwa. Podczas zaje¢ uczniowie zrozumieli, jak wazne jest przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa w czasie ferii, zdobyli wiedze na temat profilaktyki choréb zakaznych i nauczyli
sie, jak dbaé o swoje zdrowie.




18 lutego i 27 lutego odwiedzity$Smy uczestnikéw pétkolonii w Klubach Srodowiskowych MCK
,0grédek” i MCK ,,Srubka” w Zywcu. Zaproponowane zajecia miaty na celu edukacije dzieci

w zakresie bezpiecznego spedzania zimowego wypoczynku. Interaktywna forma zajeé, w ktérej
dzieci uczestniczyty, poprzez gry, quizy i ¢wiczenia praktyczne, sprzyjata lepszemu przyswajaniu
wiedzy. Podczas zaje¢ uczniowie mogli zadawac pytania, wymienia¢ sie swoimi
spostrzezeniami oraz dzieli¢ sie pomystami na bezpieczne i aktywne spedzanie ferii.




26 lutego w Klubie $rodowiskowym MCK ,,Papiernik” w Zywcu zoganizowaty$my dla uczestnikow
potkolonii zimowej akcje profilaktyczng skupiong wokét tematu bezpieczenstwa w trakcie ferii
zimowych. Podczas spotkania zaproponowano dzieciom réznorodne zadania, gre ,,Koto
fortuny”, a takze ciekawe doswiadczenia. Dzieci miaty mozliwos$¢ zapoznania sie z zasadami
bezpieczenstwa w trakcie wypoczynku zimowego, prawidtowa technika mycia rak, prawidtowa
technikg usuwania kleszcza, zasadami zdrowego odzywiania. Uczniowie wykonywali
powierzone im zadania z duzym entuzjazmem. Kazdy z uczestnikéw spotkania otrzymat
ksigzeczki edukacyjne ,,Bezpieczne ferie” i ,Kleszczowanke”.

Opracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na
podstawie sprawozdan z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych
wojewodztwa slaskiego




