REGULAMIN
KONKURSU LITERACKIEGO ,,SZLACHETNE ZDROWIE...”

I POSTANOWIENIA OGOLNE

Organizatorami Konkursu literackiego ,,Szlachetne Zdrowie...” sg: Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Szydlowcu z siedziba przy ul. Metalowej 7, 26 — 500
Szydiowiec oraz ZS Ogdlnoksztalcacych im. Henryka Sienkiewicza w Szydtowcu z
siedzibg przy ul. Zamkowej 1, 26 — 500 Szydlowiec.

Patronat honorowy pelni Starostwo Powiatowe w Szydlowcu.

Udzial w konkursie jest dobrowolny oraz oznacza akceptacje warunkéw Regulaminu.

II CEL I ZAKRES TEMATYCZNY

Celem konkursu jest:
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Promowanie zdrowego stylu zycia i dbalosci o zdrowie.

Rozwijanie kreatywnosci i talentéw literackich ucznidow.

Ksztattowanie wrazliwosci na temat zdrowia i profilaktyki.

Uczezenie Swiatowego Dnia Zdrowia.

Zakres tematyczny:

Uczestnicy maja za zadanie napisa¢ wiersz lub fraszke na temat zdrowia, inspirowany
tytutem konkursu ,.Szlachetne zdrowie...”. Tekst powinien nawigzywac do zdrowego

stylu zycia, profilaktyki zdrowotnej, wartosci zdrowia w zyciu czlowieka.

III ADRESACI KONKURSU

. Adresatami konkursu w kategorii 1 sa uczniowie klas IV-VI oraz w kategorii

2 uczniowie klas VII-VIII szkét podstawowych powiatu szydtowieckiego.

IV ZALOZENIA ORGANIZACYJINE

Konkurs skiada si¢ z etapu powiatowego.

Uczestnicy biora udzial w konkursie indywidualnie.

Kazdy uczestnik konkursu moze zglosi¢ tylko 1 pracg konkursowa.

Konkurs zostanie przeprowadzony na terenie powiatu szydlowieckiego w okresie
od 23.03.2026r. do 10.04.2026r.

Udzial w konkursie jest bezplatny.

V ZASADY PRZEPROWADZENIA KONKURSU ORAZ OCENY

Zadanie konkursowe polega na samodzielnym napisaniu wiersza lub fraszki na temat
zdrowia. Praca musi by¢ oryginalna, samodzielnie napisana i niepublikowana
wczeéniej.
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Tekst utworu powinien zawieraé¢ maksymalnie 53 stowa.

Utwor powinien by¢ wyrecytowany przez uczestnika podezas finatu konkursu.
Warunkiem udzialu w konkursie jest dostarczenie pracy konkursowej, zgodnie
z wymogami okreslonymi w rozdziale VII , do dnia 31.03.2026 do Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologiczna w Szydlowcu z siedziba przy ul. Metalowej 7, 26 — 500
Szydlowiec.

Prace dostarczone po uplywie terminu podanego w pkt. 2 niniejszego rozdziatu nie beda
braly udzialu w konkursie.

Uczestnicy zobowiazuja si¢ do niezglaszania zadnych roszczen wzgledem organizatora
ztytulu wykorzystania przez niego pracy konkursowej nadeslanej wraz z dodatkowymi
materialami lub z tytulu jej niewykorzystania lub wykorzystania w ograniczonym
zakresie.

Oceny prac dokona komisja powotana przez organizatorow. Decyzja komisji jest
niepodwazalna. Autorzy najcickawszych prac w kazdej kategorii zostang zaproszeni na
final konkursu do ZS Ogélnoksztatcacych im. Henryka Sienkiewicza w Szydlowcu z siedziba
przy ul. Zamkowej 1, gdzie wyrecytuja swoje dzielo przed komisjg konkursowg, ktora wybierze
ZWYCigzZcOw.

Nagrodzeni 1 wyrdznieni otrzymajg dyplomy i nagrody rzeczowe.

Wszyscy laureaci konkursu otrzymaja dyplomy.

VI WYMOGI DOTYCZACE DOKUMENTACJI KONKURSOWEJ

Dokumentacja konkursowa obejmuje:
a) Kartg zgloszenia, ktérej wzor stanowi zatgcznik nr 1 do Regulaminu,
b) Oswiadczenie/Zgoda przedstawiciela ustawowego niepelnoletniego uczestnika
konkursu na udziat w konkursie — zalgcznik nr 2 do Regulaminu,
¢) Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych — zalacznik
nr 3 do Regulaminu,
d) Tekst pracy na wydrukowany na kartce A4
e) Kazda praca powinna by¢ podpisana:
e Imi¢ i nazwisko ucznia, klasa,
e Adres szkoly,
e Imie i nazwisko szkolnego koordynatora (nauczyciela szkoty).

VII SKEAD I ZASADY PRACY KOMISJI

Prace konkursowe bedg oceniane na poziomie powiatowym:
Konkurs skierowany jest do uczniow klas IV-VI oraz klas VII-VII ze szkot
podstawowych z terenu powiatu szydlowieckiego.
Komisja konkursowa powolana przez organizatoréw dokona oceny nadestanych prac.
Wyniki konkursu zostang opublikowane w mediach spolecznosciowych PSSE
w Szydlowcu — Facebook.
Final konkursu wraz z wreczeniem nagrod laureatom odbedzie sie 10.04.2026r.
w ZS Ogolnoksztatcagcych im. Henryka Sienkiewicza w Szydiowcu z siedziba przy
ul. Zamkowej 1.
Kryteria oceny prac konkursowych:

a) zgodnosé z tematem,



b) oryginalnos¢,

¢) prezentacja na scenie,

d) wartos$¢ metodyczna i merytoryczna,

e) warto$¢ artystyczna, kreatywnos¢,

f) zgodnos¢ z wytycznymi opisanymi w regulaminie.
Organizator moze wykluczy¢ uczestnika z udziatu w Konkursie w przypadku
naruszenia przez uczestnika postanowien Regulaminu oraz gdy jego praca jest
sprzeczna z przepisami prawa i zasadami etyKki.
Decyzje Komisji Konkursowej sa ostateczne i nie podlegaja zaskarzeniu. W sprawach
spornych ostateczna decyzje podejmuje Organizator Konkursu w porozumieniu
z Komisja Konkursowa.

VIII UWAGI DODATKOWE

. Prace bez dolgczonego formularza zgody przedstawiciela ustawowego niepetnoletniego
uczestnika konkursu nie beda oceniane. Dane uczestnikow Konkursu bedg chronione
zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE, Dziennik Urzgdowy UE, L 119/1 z 4 maja 2016r.

. O uczestnikach konkursu zaproszonych na finat do ZS Ogélnoksztalcgeych im. Henryka
Sienkiewicza w Szydlowcu z siedziba przy ul. Zamkowej 1, szkola zostaje powiadomiona
droga mailowg na adres wskazany w Karcie zgloszenia — zalgcznik Nr 1.

. Organizator ma prawo do modyfikacji niniejszego regulaminu wraz z zalacznikami.

. Dodatkowe informacje o Konkursie udzielane sg przez pracownika Oswiaty Zdrowotnej
i Promocji Zdrowia PSSE w Szydlowcu, telefon 48 617 12 19.

IX NAGRODY I WYROZNIENIA

. Organizator przewiduje nagrody rzeczowe w dwoch kategoriach za zajecie miejsc
I, I1, III oraz wyroznienie.




