Program
Il Podkarpackiej Konferenciji
Naukowo-Szkoleniowej
dot. aktywnosci fizycznej
I zbilansowanej diety

Aktywnos¢ fizyczna, prawidtowe odzywianie
| ich promocja w zdrowiu dzieci | mtodziezy.

] 8 kwietnia 2024

&) 9:00 - 13:45

@ Rejtana 16C,
Rzeszow

Wyktadowcy:

dr Adam Sidor
Podkarpacki Panstwowy Wojewodzki Inspektor

Sanitarny

dr Krzysztof Warchot

profesor Oswiaty, doradca metodyczny, dyrektor
Szkoty Podstawowej nr 23 w Rzeszowie
(Uniwersytet Rzeszowski)

dr Pawel Lenik

Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej, Kolegium Nauk
Medycznych (Uniwersytet Rzeszowski)

dr Piotr Mattosz

Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej, Kolegium Nauk
Medycznych (Uniwersytet Rzeszowski)

dr Jarostaw Herbert
Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej, Kolegium Nauk
Medycznych (Uniwersytet Rzeszowski)

mgr Magdalena Dusza i mgr Joanna Zastawna
Oddziat Oswiaty Zdrowotnej i Komunikacji
Spotecznej (WSSE w Rzeszowie)

mgr Grazyna Tereszkiewicz

Wojewodzki Koordynator Szkét Promujacych
Zdrowie (Podkarpackie Kuratorium Os$wiaty)
Zespot Szkét Spozywcezych i Biznesowych

w Jarostawiu

Rejestracja:

9 konferencja.wsse.rzeszow@sanepid.gov.pl

Wiecej informaciji:

9.00-9.30 Powitania
9.30-10.00 Epidemia nadwagi i otytosci jako jeden
' ' Z najwazniejszych problemoéw zdrowia publicznego.
Systemowe i instytucjonalne rozwiqzania w aspekcie
aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy na przyktadzie
10.00-10.30 : .
Szkoty Podstawowej nr 23 w Rzeszowie
im. Jana Pawta L.
10.30-11.00 Y\(lec?ej niz gra: Jak sport ksztattuje umyst, charakter
| zycle?
Wyzszy poziom nauczania — Ocena efektow
11.00-11.30 wprowadzenia tawek do pracy na stojgco przez czeS¢
lekcji u dzieci w wieku szkolnym.
11.30-11.45 Przerwa
Wybrane raporty o stanie aktywnosci fizycznej dzieci
11.45-12.15 | mtodziezy oraz praca matymi krokami do jej
zwigkszenia.
Jak dzialamy w ,sanepidzie” na przyktadzie realizacji
ogoblnopolskiego programu ,Trzymaj Forme!”,
12.15-12.45 L . ”
programu ,Skqd sie biorg produkty ekologiczne?
oraz kampanii EFSA.
12.45-13.05 | Szkoty promujgce zdrowie — ided sprzyjajgca zdrowiu.
Dobre praktyki i doSwiadczenia w realizacji
13.05-13.30 | przedsiewzie€ zachecajqgcych do aktywnosci
ruchowej i zdrowego odzywiania.
13.30-13.45 | Rozdanie zaswiadczen i zakonczenie konferenciji.

Q 17 85 22 111 wew. 311

https://www.gov.pl/web/wsse-rzeszow




