Kampania spoleczno-edukacyjna pt. ,,Pneumokokom moéwimy: Szczepimy!!!”

Aby utatwic¢ rodzicom zdobycie wiedzy na temat pneumokokéw oraz mozliwosci zabezpieczenia swoich
dzieci przed chorobami, ktére one wywotuja, na potrzeby kampanii powstata edukacyjna strona
internetowa (www.szczepimy.com.pl). Na stronie rodzice mogg uzyska¢ informacje m.in.: co to sa
pneumokoki, jakie wywotuja choroby, w jakim wieku nalezy rozpocza¢ szczepienie dziecka celem
uzyskania najskuteczniejszej ochrony, jak przygotowac dziecko do szczepienia, co to sa niepozadane
odczyny poszczepienne. Na stronie internetowej funkcjonuje tez forum dla rodzicéw, w ramach ktérego
mozna zada¢ indywidualne pytanie lekarzowi, wymienié¢ opinie z innymi rodzicami na temat szczepien
oraz zdrowia dziecka.

Kampania uzyskala Patronat Rzecznika Praw Dziecka, GI6wnego Inspektora Sanitarnego oraz
towarzystw naukowych.

KOMUNIKAT PRASOWY

Fundacja Aby zy¢, organizator kampanii spoteczno-edukacyjnej pt. ,,Pneumokokom méwimy:
Szczepimy!!!” realizuje dzialania edukacyjne skierowane do rodzicow w zakresie szczepien
przeciwko pneumokokom.

Szczepienia to najskuteczniejsza, bezpieczna i jedyna metoda zapobiegania wielu groZnym chorobom
wywotywanym przez pneumokoki. Obecnie, przy powszechnym dostepie do internetu, rodzice napotykajq
wiele nieprawdziwych i niesprawdzonych informacji odnosnie szczepien. Dlatego, postawilismy sobie za cel
edukowanie ich w temacie zagroZen ze strony pneumokokow, ktore sq szczegolnie grozne dla matych dzieci
oraz przekazywanie rzetelnych informacji opartych na wiedzy medycznej i doswiadczeniu lekarzy” — méwi
Andrzej Kuczara, Prezes Fundacji Aby zyc.

Aby utatwi¢ rodzicom zdobycie wiedzy na temat pneumokokéw oraz mozliwosci zabezpieczenia swoich
dzieci przed chorobami, ktére one wywotuja, na potrzeby kampanii powstala edukacyjna strona
internetowa (www.szczepimy.com.pl). Na stronie rodzice moga uzyskaé informacje m.in.: co to sa
pneumokoki, jakie wywotuja choroby, w jakim wieku nalezy rozpoczac¢ szczepienie dziecka celem
uzyskania najskuteczniejszej ochrony, jak przygotowac dziecko do szczepienia, co to sa niepozadane
odczyny poszczepienne. Na stronie internetowej funkcjonuje tez forum dla rodzicéw, w ramach ktérego
mozna zada¢ indywidualne pytanie lekarzowi, wymienié¢ opinie z innymi rodzicami na temat szczepien
oraz zdrowia dziecka. Dodatkowo zostata zamieszczona tez interaktywna mapka, ktéra w tatwy sposéb
umozliwia odszukanie akcji bezplatnych szczepien przeciwko pneumokokom w danym
wojewoddztwie.

Kampania bgdzie miata réwniez swoje odstony w telewizji, radio, prasie, ale przede wszystkim w
internecie, gdzie rodzice najczeSciej szukaja informacji na temat szczepieni. Prowadzone beda rowniez
dziatania edukacyjne w mediach spoteczno$ciowych m.in. fanpage kampanii na Facebooku
(facebook.com/szczepimy). Patronat Honorowy nad kampania objeli Rzecznik Praw Dziecka i Gtéwny
Inspektor Sanitarny oraz towarzystwa naukowe.


http://www.szczepimy.com.pl/
http://www.szczepimy.com.pl/

Pneumokoki to jedne z bakterii najgrozniejszych dla zdrowia i zycia malych dzieci, zwlaszcza do 2.
roku zycia, kiedy ich uklad odpornos$ciowy nie jest jeszcze dostatecznie wyksztalcony. Szczepiac
swoje maluchy przeciwko pneumokokom, rodzice moga uchroni¢ je przed powaznymi konsekwencjami
choroby pneumokokowej, jak gtuchota, padaczka, niedowlady, opéZnienie rozwoju psychoruchowego, a
nawet zgon. Szczepienia przeciwko pneumokokom wskazywane sa przez ekspertow medycznych jako
najwazniejsze z listy szczepien zalecanych i powinny by¢ wybierane przez rodzicow w pierwszej
kolejnosci. Zgodnie z zaleceniami Programu Szczepien Ochronnych szczepienia przeciwko
pneumokokom nalezy rozpoczac¢ od 2 miesiaca zycia dziecka. A o szczepienie najlepiej zapytaé
swojego lekarza pediatre.

Pneumokoki (Streptococcus pneumoniae, czyli dwoinka zapalenia ptuc) naleza do bakterii najbardzie]
rozpowszechnionych w naszym srodowisku. Sa jedna z gtéwnych przyczyn zakazeri drég oddechowych u
ludzi. Najczegsciej bakterie te wywotuja zakazenia nieinwazyjne, takie jak zapalenie ucha Srodkowego,
zatok, a takze oskrzeli i ptuc.

Najgrozniejsza jest jednak inwazyjna choroba pneumokokowa (IChP), ktéra rozwija si¢ wowczas, gdy
bakterie docieraja do miejsc fizjologicznie jalowych, takich jak krew, ptyn mézgowo-rdzeniowy, jama
optucnej. IChP moze przybra¢ postac zapalenia ptuc z bakteriemia (zakazenie krwi bakteriami), zapalenia
opon moézgowo-rdzeniowych 1 sepsy. Jej przebieg moze by¢ bardzo gwattowny — z zaburzeniami
Swiadomosci, niewydolnoscig oddechowa, a po przebytej chorobie moga pojawic si¢ powiktania:

ostabienie stuchu lub gluchota, padaczka, niedowtad, porazenie, op6Znienie rozwoju psychoruchowego.

Eksperci sa zgodni, Ze najlepsza metoda na to, by uchronié swoje dziecko przed IChP, jej groznymi
powiklaniami z jej powodu jest zaszczepienie go przeciwko pneumokokom.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) rekomenduje wprowadzenie szczepieni przeciwko pneumokokom
we wszystkich krajach. Zakazenia tymi bakteriami sa bowiem jedng z gléwnych przyczyn zachorowalnosci

1 umieralnos$ci matych dzieci na Swiecie. Dodatkowy problem stanowi to, ze pojawia sie coraz wiecej
szczepow pneumokokow opornych na znane antybiotyki, takie jak penicylina.
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