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1. Data: 
12 stycznia 2026 
 
Miejsce konfliktu: 

 
konflikt o charakterze 

ogólnopolskim 
 
 
Branża: 

Rolnictwo 

 
Oddolny Ogólnopolski Protest 

Rolników (OOPR) 
 

OPZZ Rolników i Organizacji 
Rolniczych 

Przedmiot protestu/Postulaty/Żądania: 
 sprzeciw wobec porozumienia handlowego Unii Europejskiej z krajami Mercosur 

12 stycznia odbędzie 
się posiedzenie 

sztabu kryzysowego, 
który podejmie 

decyzję o dalszej 
formie protestów 

przeciwko umowie 
z Mercosur; 

 
rolnicy nie wykluczają 
utworzenia Zielonego 
Miasteczka pod KPRM 

Sposób prowadzenia i zakończenia protestu: 
Rolnicy podejmą decyzję w sprawie protestu 
 
Związki zawodowe rolników podejmą decyzję o dalszej formie protestów przeciwko umowie z Mercosur. 
 
W poniedziałek odbędą się rozmowy w tej sprawie. Rolnicy nie wykluczają utworzenia miasteczka przed kancelarią 
premiera. 
 
Rolnicy nie zgadzają się na umowę zawartą przez Unię Europejską z państwami Mercosur. Boją się, że Polskę zaleje 
tania żywność z Ameryki Południowej, co doprowadzi polskich rolników do bankructwa. 
 
Jak mówi jeden z liderów piątkowego protestu Sławomir Izdebski, akcja sprzeciwu będzie kontynuowana. 
W poniedziałek zapadnie decyzja w jakiej formie. 
 
- Będzie posiedzenie zarządu i sztabu kryzysowego i podejmujemy decyzję. Co dalej? Prawdopodobnie powstanie 
Zielone Miasteczko w Warszawie i to takie z prawdziwego zdarzenia - mówi Izdebski. 
 
Rolnicy zastrzegają, że nie będą informować o tym, kiedy zostanie utworzone Zielone Miasteczko, by służby nie 
zablokowały protestujących. 
 
 
 
 
 

Źródło informacji medialnej: https://radioszczecin.pl/ 
https://radioszczecin.pl/6,499566,rolnicy-podejma-decyzje-w-sprawie-protestu 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://radioszczecin.pl/6,499566,rolnicy-podejma-decyzje-w-sprawie-protestu
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2. Data: 
9 stycznia 2026 
 
Miejsce konfliktu: 
woj. mazowieckie - 

Warszawa 
 

konflikt o charakterze 
ogólnopolskim 

 
 
Branża: 

Rolnictwo 

 
Oddolny Ogólnopolski Protest 

Rolników (OOPR) 

Przedmiot protestu/Postulaty/Żądania: 
 sprzeciw wobec porozumienia handlowego Unii Europejskiej z krajami Mercosur Protestujący rolnicy 

zgromadzą się na 
Placu Defilad 
o godzinie 11. 

Następnie przejdą 
Alejami 

Jerozolimskimi przez 
Rondo de Gaulle’a, 

ulicę Nowy Świat, Plac 
Trzech Krzyży do 
Wiejskiej – przed 
gmach Sejmu RP. 

Następnie 
przemaszerują ulicami 

Piękną i Alejami 
Ujazdowskimi przed 
Kancelarię Prezesa 

Rady Ministrów. Tam 
zgromadzenie może 
potrwać do godziny 

15. „Nad przebiegiem 
wydarzenia będą 

czuwali policjanci. 
Funkcjonariusze na 

bieżąco będą 
decydowali o 

zamknięciu ulic na 
trasie przemarszu, jak 
i ulic poprzecznych” – 

poinformował ZTM. 
 

Sposób prowadzenia i zakończenia protestu: 
Dziś rolnicy przyjadą do Warszawy protestować przeciw umowie z Mercosurem 
 
Rolnicy mają dziś protestować w Warszawie przeciwko umowie z Mercosur, która znosi część barier celnych 
między Europą i Ameryką Południową i ma otworzyć nowe rynki zbytu dla europejskich produktów. Prezydent 
Karol Nawrocki zamierza spotkać się z przedstawicielami protestujących. 
 
Oddolny Ogólnopolski Protest Rolników ma wyrazić sprzeciw wobec umowy Unii Europejskiej z państwami Mercosur, 
czyli Argentyną, Brazylią, Paragwajem, Urugwajem i Boliwią. Organizatorzy protestu obawiają się napływu taniej 
i niespełniającej norm UE żywności z tych krajów.  
 
Jak mówi Łukasz Komorowski ze Związku Zawodowego Rolników Indywidualnych "Solidarność", rolnicy 
oczekują zablokowania tej umowy. 
 
 – My chcemy, żeby po prostu rząd podjął te odpowiednie działania, doprowadził do tego, żeby nastąpiła ta mniejszość 
blokująca w Europie, chociaż widzimy, że z godziny na godzinę ta mniejszość topnieje. Uważamy, że rząd, gdy był czas 
prezydencji polskiej, nie zostało zrobione nic w tym zakresie. Dzisiaj na próbę próbuje się to ratować, chociaż będzie 
pewnie to bardzo ciężkie – podkreśla.  
 
Sprzeciw rolników budzi umowa UE-Mercosur, rosnące koszty produkcji czy  napływ tanich produktów spoza Unii 
Europejskiej. Nad bezpieczeństwem wydarzenia będzie czuwać policja, która apeluje o omijanie ścisłego centrum 
miasta w godzinach 11.00–15.00.  
 
Demonstracje mają odbywać się w kilku punktach stolicy. 
 
Według analiz Polskiego Instytutu Ekonomicznego umowa będzie miała umiarkowanie negatywny wpływ na rolnictwo ze 
szczególnym uwzględnieniem produkcji mięsa, drobiu i cukru. 
 
 
 
Autor: Przemysław Paczkowski 

Źródło informacji medialnej: https://www.rdc.pl/ 
https://www.rdc.pl/aktualnosci/polska/warszawa-protest-rolnicy-mercosur-umowa_5yod3L4EsgzxxV8PbSTD 
 

 
 
 
 

https://www.rdc.pl/aktualnosci/polska/warszawa-protest-rolnicy-mercosur-umowa_5yod3L4EsgzxxV8PbSTD
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3. Data: 
8 stycznia 2026 
 
Miejsce konfliktu: 

woj. pomorskie – 
Gdańsk, Gdynia 

 
 
Branża: 
Transport i logistyka 

 
przewoźnicy kontenerowi, 

obsługujący ruch ciężarówkami 
do i z portów i terminali 

w Trójmieście 

Przedmiot protestu/Postulaty/Żądania: 
 żądania zmian w funkcjonowaniu terminali kontenerowych - m.in. podjęcia kontroli wobec terminali, 

skierowania sprawy do UOKiK w celu zbadania, czy nie dochodzi do nadużywania pozycji dominującej, 
oraz zapewnienia równego i transparentnego dostępu do infrastruktury portowej; jasnych zasad 
wprowadzania ograniczeń pogodowych oraz nadania systemowi awizacji charakteru wiążącej umowy 
cywilnoprawnej. 

podpisano 
POROZUMIENIE 

między 
protestującymi 

i władzami Baltic Hub. 
Tym samym 

zakończono protest. 
Strony uzgodniły 
wstępne warunki 
i umówiły się na 

dalsze rozmowy, aby 
wypracować 
rozwiązania 

w zakresie liczby 
slotów, długości slotu 

i buforu 

Sposób prowadzenia i zakończenia protestu: 
Zakończono protest pod Baltic Hub 
 

Miał być protest, jest "blokada". Choć przewoźnicy zapowiadali, że po przejeździe ciężarówek przez Trójmiasto 
zostaną pod Baltic Hubem, to nie spodziewano się, że ich protest faktycznie zablokuje funkcjonowanie 
terminalu. Do akcji wszedł tzw. policyjny zespół antykonfliktowy. 
 

 
 
Wioletta Kakowska-Mehring 

Źródło informacji medialnej: https://www.trojmiasto.pl/ 
https://www.trojmiasto.pl/biznes/Zablokowany-wjazd-do-Baltic-Hub-Protest-przewoznikow-n212797.html 
 

 

https://www.trojmiasto.pl/biznes/Zablokowany-wjazd-do-Baltic-Hub-Protest-przewoznikow-n212797.html
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4. Data: 
8 stycznia 2026 
 
Miejsce konfliktu: 
woj. mazowieckie – 

Warszawa 
 

 
Branża: 

Ochrona zdrowia 
i pomoc społeczna 

 
środowisko zawodowe 

psychologów 

Przedmiot protestu/Postulaty/Żądania: 
 żądanie przywrócenia psychoterapii w katalogu świadczeń psychologicznych (art. 23 ust.2) oraz do 

jednoznacznego uznania jej za formę leczenia psychologicznego, przy jednoczesnym powiązaniu prawa 
psychologów do jej świadczenia z obowiązkiem ukończenia dodatkowych, specjalistycznych szkoleń 
opartych na zweryfikowanych naukowo teoriach psychologicznych oraz metodach oddziaływań 
o potwierdzonej empirycznie skuteczności klinicznej; 

 doprecyzowania art. 23 ust. 2 pkt 4 oraz ust. 3 poprzez jednoznaczne odróżnienie pomocy 
przedpsychologicznej i wsparcia emocjonalnego od świadczeń psychologicznych albo usunięcie tego 
przepisu w obecnym brzmieniu. 

protest psychologów 
pod Sejmem 

Sposób prowadzenia i zakończenia protestu: 
Protestują przeciwko wykreśleniu psychoterapii z koszyka świadczeń 
 

Na czwartek zaplanowano w Sejmie drugie czytanie projektu ustawy o zawodzie psychologa. Część środowiska 
nie zgadza się na wykreślenie psychoterapii z koszyka świadczeń psychologicznych. Ich zdaniem otwiera to 
drzwi do świadczenia „pomocy psychologicznej” przez osoby, które nie są psychologami, a psychoterapię 
czyni odrębnym zawodem, oderwanym od psychologii. Dlatego protestują pod parlamentem. 
 

Nowe przepisy, które mają zastąpić ustawę z 8 czerwca 2001 r. o zawodzie psychologa i samorządzie zawodowym 
psychologów (tekst jedn. Dz. U. z 2019 r. poz. 1026), mają kompleksowo uregulować warunki wykonywania tego 
zawodu. Przedstawiciele środowiska nie zgadzają się jednak z zapisami procedowanego w Sejmie projektu. 
Sprzeciwiają się przede wszystkim zawartym w dokumencie rozwiązaniom legislacyjnym, które mają prowadzić do: 

 usunięcia psychoterapii z katalogu świadczeń psychologicznych w regulacjach dotyczących zawodu psychologa, 

 dopuszczenia nieprecyzyjnie zdefiniowanej „pomocy psychologicznej” świadczonej poza ramami wykształcenia 
psychologicznego i nadzoru merytorycznego. 

 

Jak wyjaśniają w opublikowanym proteście, wprowadzone zmiany - szczególnie w obrębie stanowiącego fundament 
wykonywania zawodu psychologa art. 23 ustawy - nie mają akceptacji środowiska psychologów. Oprotestowywana 
poprawka została wprowadzona w grudniu podczas połączonego posiedzenia Komisji Zdrowia i Polityki Społecznej. 
Wykreśla ona psychoterapię z koszyka świadczeń psychologicznych, mimo że w projekcie było jasno zapisane, iż 
psycholog musi mieć dodatkowe specjalistyczne szkolenie, aby ją prowadzić. Zamiast tego psychoterapia zostaje 
przeniesiona do zapisów o „uprawnieniach”. 
 

Domagamy się jednak zachowania prawa psychologów (po spełnieniu wymogów dodatkowego szkolenia opartego na 
aktualnej wiedzy naukowej oraz zasadach praktyki opartej na dowodach) do świadczenia psychoterapii, jako leczenia 
psychologicznego, w ramach własnego zawodu, bez konieczności wykonywania innego zawodu. 
 
Monika Stelmach 

Źródło informacji medialnej: https://www.prawo.pl/ 
https://www.prawo.pl/zdrowie/protest-psychologow-pod-sejmem,536626.html 
 

https://www.prawo.pl/zdrowie/protest-psychologow-pod-sejmem,536626.html
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5. Data: 
8 stycznia 2026 
 
Miejsce konfliktu: 

woj. śląskie – 
Katowice 

 
 
Branża: 

górnictwo węgla 
koksowego 

 
organizacje związkowe działające 
w Jastrzębskiej Spółce Węglowej 

Przedmiot protestu/Postulaty/Żądania: 
 projekt tzw. porozumienia zawieszającego 

narasta konflikt 
między Zarządem 
JSW a związkami 

zawodowymi 
 

zapowiedź dalszej 
obrony praw 
i interesów 

pracowników 
Jastrzębskiej Spółki 

Węglowej 
 

Sposób prowadzenia i zakończenia protestu: 
Związki zawodowe nie zgadzają się na cięcia świadczeń i gwarancji pracowników Jastrzębskiej Spółki Węglowej 
 
Zarząd JSW przedstawił projekt tzw. porozumienia zawieszającego, które obowiązywać ma przez 3 lata. Zakłada 
ono m.in. zawieszenie 14 pensji, ograniczenie wypłaty barbórkowej, zawieszenie deputatu węglowego, premii 
i dodatków BHP oraz gwarancji niezmienności warunków pracy.  
 
Spółka uzasadnia konieczność wprowadzenia cięć trudną sytuacją ekonomiczną, groźbą upadłości i wyczerpaniem 
innych możliwości. Redukcja kosztów ma być niezbędna by uniknąć masowej redukcji miejsc pracy.  
 
Projekt porozumienia zdecydowanie odrzuciły związki zawodowe.  
 
— Nie ma naszej zgody na rozwiązania, które miałyby obciążyć pracowników kosztami obecnego kryzysu — mówi 
Sławomir Kozłowski, szef Solidarności” w JSW 
 
Związkowcy odmówili prac nad dokumentem w obecnym kształcie.  Zapowiadają także dalszą obronę praw i interesów 
pracowników Jastrzębskiej Spółki Węglowej. 
 
 
 
 
 

Autor: Kamil Jasek /abt/ 

Źródło informacji medialnej: https://www.radio.katowice.pl/ 

https://www.radio.katowice.pl/zobacz,74519,Zwiazki-zawodowe-nie-zgadzaja-sie-na-ciecia-swiadczen-i-
gwarancji-pracownikow-Jastrzebskiej-Spolki-Weglowej.html 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.radio.katowice.pl/zobacz,74519,Zwiazki-zawodowe-nie-zgadzaja-sie-na-ciecia-swiadczen-i-gwarancji-pracownikow-Jastrzebskiej-Spolki-Weglowej.html
https://www.radio.katowice.pl/zobacz,74519,Zwiazki-zawodowe-nie-zgadzaja-sie-na-ciecia-swiadczen-i-gwarancji-pracownikow-Jastrzebskiej-Spolki-Weglowej.html
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6. Data: 
7 stycznia 2026 
 
Miejsce konfliktu: 

woj. pomorskie – 
Gdańsk, Gdynia 

 
 
Branża: 
Transport i logistyka 

 
przewoźnicy kontenerowi, 

obsługujący ruch ciężarówkami 
do i z portów i terminali 

w Trójmieście 

Przedmiot protestu/Postulaty/Żądania: 
 żądania zmian w funkcjonowaniu terminali kontenerowych - m.in. podjęcia kontroli wobec terminali, 

skierowania sprawy do UOKiK w celu zbadania, czy nie dochodzi do nadużywania pozycji dominującej, 
oraz zapewnienia równego i transparentnego dostępu do infrastruktury portowej; jasnych zasad 
wprowadzania ograniczeń pogodowych oraz nadania systemowi awizacji charakteru wiążącej umowy 
cywilnoprawnej. 

7 stycznia w Gdańsku 
oraz Gdyni odbył się 
zapowiadany protest 

przewoźników.  
 

Przez ulice Gdańska 
i Gdyni, m.in. przez 

Obwodnicę 
Trójmiasta, 

przejechało ok. 100 
samochodów 
ciężarowych, 

przemierzając tę trasę 
w powolnym tempie, 

co spowodowało 
utrudnienia na 

drogach. 

Sposób prowadzenia i zakończenia protestu: 
Wielki protest w Trójmieście. Ciężarówki wyjechały na ulice 
 
W środę odbył się protest przewoźników obsługujących porty morskie. Kierowcy w Gdańsku i Gdyni musieli 
liczyć się z poważnymi utrudnieniami w ruchu. 
 
Organizatorzy protestu, w tym prezes firmy TIDI-LOG Maciej Korthals, podkreślali, że akcja jest odpowiedzią na praktyki 
terminali kontenerowych. Przewoźnicy sprzeciwiają się wprowadzaniu dodatkowych opłat i utrudnieniom 
w awizacji, które - ich zdaniem - ograniczają równy dostęp do infrastruktury portowej. 
 
Chcemy równego i sprawiedliwego dostępu do terminali, bez dyskryminujących opłat czy barier wstępu - tłumaczy 
Korthals. 
 
Nie mamy życia rodzinnego, bo spędzamy godziny popołudniowe, by awizować pojazdy, żeby mogły wjechać do portu i 
dalej działać - mówił dziennikarzowi RMF FM Stanisławowi Pawłowskiemu jeden z protestujących przewoźników. 
 
Kawalkada ponad 100 ciężarówek dojechała na parking przy ul. Janka Wiśniewskigo w Gdyni pod terminal 
kontenerowy. Kierowcy wygłosili tam swoje postulaty. 
 
Kolumna ciężarówek ruszyła w kierunku ul. mjr. Henryka Sucharskiego, następnie przejechała Traktem św. Wojciecha i 
Aleją Armii Krajowej, by wjechać na Południową Obwodnicę Gdańska (S7). 
 
Około godziny 9.00 protestujący dotarli na Obwodnicę Trójmiasta i skierowali się w stronę Gdyni.  
 
Po południu kolumna wróciła do Gdańska, ponownie przejeżdżając przez główne trasy miasta. 
 
 
Opracowanie: Jan Matoga 

Źródło informacji medialnej: https://www.rmf24.pl/ 
https://www.rmf24.pl/regiony/trojmiasto/news-wielki-protest-w-trojmiescie-ciezarowki-wyjechaly-na-
ulice,nId,8055705 
 

https://www.rmf24.pl/regiony/trojmiasto/news-wielki-protest-w-trojmiescie-ciezarowki-wyjechaly-na-ulice,nId,8055705
https://www.rmf24.pl/regiony/trojmiasto/news-wielki-protest-w-trojmiescie-ciezarowki-wyjechaly-na-ulice,nId,8055705
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7. Data: 
7 stycznia 2026 
 
Miejsce konfliktu: 

woj. lubelskie -  
Lublin 

 
sieć sklepów w całej 

Polsce 
 
Branża: 

Handel 

 
Organizacja Zakładowa NSZZ 

"Solidarność" w Stokrotce 

Przedmiot protestu/Postulaty/Żądania: 
 zwiększenia liczby pracowników  o dwa etaty w każdym sklepie 

 podwyżka pensji o 800 zł brutto 

 wyższa premia za brak dni wolnych spowodowanych np. tzw. L4 o 200 zł miesięcznie brutto 

Referendum potrwa 
do 31 maja 2026 r. 

Sposób prowadzenia i zakończenia protestu: 
Lublin: W Stokrotce szykuje się strajk? Trwa referendum. "Spór jest o etaty i podwyżki" 
 
- Wobec braku porozumienia z pracodawcą w zakresie zwiększenia liczby etatów w sklepach i podwyżek wynagrodzeń 
– postulatów zgłoszonych w interesie Pracowników przez związki zawodowe w dniu 27 grudnia 2024 r. prowadzimy 
referendum strajkowe - informuje NSZZ "Solidarność" Stokrotka, który na swoim profilu Facebook opublikował krótki 
wpis "To Wy Pracownicy decydujecie w referendum czy będzie strajk. Spór jest o etaty i podwyżki". 
 
- W odniesieniu do działań organizacji związkowych informujemy, że referendum jest procedurą prowadzoną przez 
związki zawodowe po zakończeniu procesu mediacji. Pracodawca nie bierze udziału w czynnościach organizacyjnych 
z nim związanych. Etap mediacji sporu zbiorowego został przeprowadzony zgodnie z obowiązującymi przepisami 
i zakończył się podpisaniem protokołu rozbieżności. Stokrotka pozostaje gotowa do prowadzenia dialogu 
przewidzianego przepisami prawa i konsekwentnie realizuje działania ukierunkowane na zapewnianie bezpieczeństwa 
miejsc pracy oraz stabilnego i profesjonalnie zorganizowanego środowiska dla pracowników - podsumowała Daria 
Raganowicz. 
 
 
 
Autor: Joanna Niećko 

Źródło informacji medialnej: https://lublin24.pl/ 

https://lublin24.pl/z-lublina/lublin-referendum-strajkowe-w-stokrotce-spor-jest-o-etaty-i-
podwyzki/o1nlihZNrrBZNWCxvbMW 
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