ZDROWIE NAJWYZSZA WARTOSCIA CZELOWIEKA-

ZNACZENIE WODY DLA ZDROWIA CZL.OWIEKA

»Znaczenie wody dla zdrowia
cztowieka”,

To temat kluczowy, obszerny jak
rzeka.

Trawienie, transport, nawilzenie i
ochrona,

Wszystko istotne 1 taka jej rola.

Woda to skarb, co zycie nam daje,
Bez niej organizm tatwo si¢ poddaje.
Gdy ja pijemy, sit nam przybywa,

I lepiej dziata glowa szczesliwa.

Pamigtaj o tym kazdego dnia,

Pij duzo wody, nie z musu-do dna!
Woda w szklance, czy tez w kranie,
Zdrowie daje niestychanie.

Lena Pawlak
Klasa 6b

Zespot Szkolno-Przedszkolny w Badkowie

Gdy pijesz wodg rano 1 w nocy,
Cialo nabiera wigkszej mocy.

Gdy brak jej w ciele-jesteSmy
zmeczeni,

Smutni, ospali, po prostu spragnieni.

Pomaga skorze by¢ zawsze gtadka,
A sercu pracowac lekko 1 tatwo.
Nawet mozg lepiej wtedy si¢ czuje,
Nie ma szans na to, ze dostaniesz
dwoje.

Nie tylko latem trzeba j3 pic,
Zima tez warto, by zdrowo zy¢.
Bo woda to przyjaciotka kazdego z
nas,

Ktéra o zdrowie troszczy si¢ caly
czas.

Wiegc pamietaj, gdy jestes w szkole,
W domu, na dworze, czy tez przy
stole.

Butelke wody miej zawsze przy
sobie,

Bo ona najlepiej pomoze Tobie.



