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UV - badz ostrozny

Nadmierna ekspozycja na promieniowanie stoneczne stanowi bardzo duze ryzyko dla
haszego zdrowia.

Zrédtem UV, czyli promieniowania ultrafioletowego sa:

« stonce,

« solaria.

Konsekwencje zbyt dtugiego opalania sie (zaré6wno na stoncu, jak i solarium):

* rak skory,

e choroby oczu,

« ostabienie uktadu odpornosciowego.

Czerniak to najbardziej agresywna posta¢ nowotworu skory.

Opalenizna jest niczym innym jak naturalna reakcja obronng skéry na dziatanie
promieniowania UVA i UVB. Opalenizna jest swoistego rodzaju blizng po poparzeniu
promieniami UV.

Stonce - jest ryzyko

Do powierzchni naszej planety dociera ok. 95% promieniowania ultrafioletowego A
(UVA) (320-400 nm) i ok. 5% UVB (280-320 nm).

Nasza skora broni sie przed nadmiernym poparzeniem poprzez uwalnianie
melatoniny w skérze, ktéra generuje brazowy kolor skoéry.

Jak sie chroni¢ podczas przebywania na stoicu?

* unikajmy przebywania na stoncu w godzinach 10-16

e szukajmy cienia

* noSmy okulary przeciwstoneczne, chronigce przed promieniami UV

 zaktadajmy okrycie gtowy

 stosujmy kremu z filtrem UV (im wyzszy tym lepiej) co kilka godzin

Dlaczego solaria sa niebezpieczne?

Solarium to urzadzenie elektryczne, ktérego zasadniczym elementem sa lampy
wytwarzajace promieniowanie ultrafioletowe (UVR) w zakresie fal UVA (320-400 nm) i
UVB (280-320 nm), czyli podobne do promieniowania stonecznego.

Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem (IARC) w czerwcu 2009 r. uznata
promieniowanie ultrafioletowe (UVA,UVB, UVC - dtugos¢ fali 100-400 nm) do

Grupy 1, klasyfikowanej jako czynniki ,,rakotwodrcze dla cztowieka”.

#DoktorekObalaMity

www.RPP.gov.pl www.DoktorekRadzi.pl




Nt (s )
Rzecznik Praw Pacjenta \_/

Promieniowanie stoneczne i solaria

Autor: lek. tukasz Durajski

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)

JIstnieje szereg konsekwencji zdrowotnych wynikajacych z narazenia na dziatanie zaréwno
naturalnego, jak i sztucznego promieniowania UV. Negatywne skutki zdrowotne zwigzane z
korzystaniem z solarium sg obecnie dobrze udokumentowane, a liczba dowodéw stale rosnie.
Rak, oparzenia stoneczne, przyspieszone starzenie sie skory, zapalenie oczu i przemijajgca
immunosupresja sg zwigzane z uzywaniem solarium. Spo$rdd nich rak jest zdecydowanie
najpowazniejszy.

Chociaz wszyscy uzytkownicy t6zek opalajacych sa narazeni na niekorzystne skutki
zdrowotne, badania dotyczgce ekspozycji na promieniowanie UVR przez stonce lub solarium
wskazujg, ze niektdre osoby sg narazone na zwiekszone ryzyko obrazen, w tym osoby, ktére:
* majg tendencje do piegow

* majg skore, ktéra tatwo sie opala

* majq historie oparzen stonecznych w dziecinstwie

* majg duzg liczbe znamion

* przyjmujg leki, ktore moga zwiekszac nadwrazliwos¢ na Swiatto

* stosujg kosmetyki

* majg ostabiony uktad odpornosciowy

* majg w rodzinie raka skory

» kiedykolwiek byty leczony z powodu rogowacenia stonecznego lub raka skory

* majg przednowotworowe lub ztosliwe zmiany skorne

* W ciggu ostatnich 48 godzin przebywates na stoncu lub w solarium.”

O czym nalezy pamietac?

* smarowac sie kremem przed wyjsciem na zewnatrz,

 powtarza¢ smarowanie sie kremem z filtrem co 1,5 godziny

* stosujmy filtry UV z wspotczynnikiem SPF 30-50

* W wodzie tez sie opalamy

Zabrania sie opalania w solarium dzieciom.
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