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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZCZ- MSWIA Lézkowy

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2023-11-03

Jadlospis dla diety: SZCZ- MSWIA Podstawowa

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g
(MLE, ), Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE,
), Pomidor 70 g , Herbata czarna granulowana z/c
400 ml

Szpinakowa z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Kotlet z ryby (Miruna) 100 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Suréwka z
kapusty czerwonej z olejem b/c 150 g ,
Kompot owocowy z jabtkami* zic 400
ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g
(MLE, ), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Szynka
tostowa- drobiowa, rednio rozdrob. 30 g (SOJ,
GOR, ), Cwikta z chrzanem b/c () 70 g (MLE, S02,
), Herbata czarna granulowana b/c 400 ml ,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt ,

piatek 2023-11-03

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Latwo strawna

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, ), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Pasta z twarogu z
koperkiem 100 g (MLE, ), Pomidor 70 g , Herbata
czarna granulowana z/c 400 ml ,

Szpinakowa z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Ryba gotowana (Miruna) 100 g
(RYB, ), Sos ziotowy* 100 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 150 g (SEL, ), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, ), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ, ), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (SOJ, GOR, ), Cwikfa z jabtkiem b/c
() 70 g , Herbata czarna granulowana b/c 400 ml ,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt ,

piatek 2023-11-03

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Z

ograniczeniem tluszczu

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z twarogu z
koperkiem 100 g (MLE, ), Jabtko pieczone 1szt. 1
szt , Herbata czarna granulowana z/c 400 ml ,

Szpinakowa z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Ryba gotowana (Miruna) 100 g
(RYB, ), Sos ziotowy* 100 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 150 g (SEL, ), Kompot
owocowy z jabtkami* zic 400 ml ,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g (SOJ, GOR, ),
Pasta z biatek z natka pietruszki 50 g (JAJ, MLE, ),
Cwikfa z jabtkiem b/c () 70 g , Herbata czarna
granulowana z/c 400 ml ,

I Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta z
kurczaka 30 g , Satata zielona 309 ,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,2I 1 szt ,




piatek 2023-11-03

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku zotadkowego

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z twarogu z
koperkiem 100 g (MLE, ), Jabtko pieczone 1szt. 1
szt , Herbata czarna granulowana z/c 400 ml ,

Szpinakowa z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Ryba gotowana (Miruna) 100 g
(RYB, ), Sos ziotowy* 100 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 150 g (SEL, ), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g (SOJ, GOR, ),
Pasta z biatek z natka pietruszki 50 g (JAJ, MLE, ),
Cwikta z jabtkiem b/c () 70 g , Herbata czarna
granulowana z/c 400 ml ,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta z
kurczaka 30 g , Satata zielona 30g ,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt ,

piatek 2023-11-03

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA P

apkowata

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Pasta z twarogu z
koperkiem 100 g (MLE, ), Herbata czarna
granulowana z/c 400 ml ,

Szpinakowa z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Pulpet rybny (Miruna) 100 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Sos ziotowy*
100 ml (GLU PSZ, SEL, ), Bukiet jarzyn
gotowany z olejem* 150 g (SEL, ),
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400
ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z jaj z natkq
pietruszki - dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Herbata
czarna granulowana z/c 400 ml ,

II Sniadanie: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt ,

piatek 2023-11-03

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA P

tynna

Herbata czarna granulowana z/c 400 ml , Sonda-
ptynna $n kol mleczna 500 ml (GLU PSZ, SOJ,
MLE, ),

Szpinakowa z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Pulpet rybny (Miruna) 100 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Sos ziotowy*
100 ml (GLU PSZ, SEL, ), Bukiet jarzyn
gotowany z olejem* 150 g (SEL, ),
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400
ml

Herbata czarna granulowana z/c 400 ml , Sonda-
ptynna $n kol mleczna 500 ml (GLU PSZ, SOJ,
MLE, ),

Il Sniadanie: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,2 1 szt ,

piatek 2023-11-03

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA P

tynna wzmocniona

Herbata czarna granulowana z/c 400 ml , Sonda-
ptynna $n kol mleczna WB 500 ml (GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, ),

Szpinakowa z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Pulpet rybny (Miruna) 100 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Sos ziotowy*
100 ml (GLU PSZ, SEL, ), Bukiet jarzyn
gotowany z olejem* 150 g (SEL, ),
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400
ml ,

Herbata czarna granulowana z/c 400 ml , Sonda-
ptynna $n kol mleczna WB 500 ml (GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, ),

II Sniadanie: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt ,




piatek 2023-11-03

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Ptynna cukrzycowa

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml , Sonda-
ptynna $n kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL, ),

Szpinakowa z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Pulpet rybny (Miruna) 100 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Sos ziotowy*
100 ml (GLU PSZ, SEL, ), Bukiet jarzyn
gotowany z olejem* 150 g (SEL, ),
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400
ml

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml , Sonda-
ptynna $n kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL, ),

II Sniadanie: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 1 szt ,

piatek 2023-11-03

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA B

ogatobiatkowa

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, ), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Pasta z twarogu z
koperkiem 100 g (MLE, ), Pomidor 70 g , Herbata
czarna granulowana z/c 400 ml ,

Szpinakowa z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Ryba gotowana (Miruna) 100 g
(RYB, ), Sos ziotowy* 100 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 150 g (SEL, ), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, ), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ, ), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (SOJ, GOR, ), Cwikta z jabtkiem b/c
() 70 g , Herbata czarna granulowana z/c 400 ml ,

II Sniadanie: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt ,

piatek 2023-11-03

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA C

ukrzycowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta
z twarogu z koperkiem 100 g (MLE, ), Pomidor 70
g , Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ), Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml ,

Szpinakowa z makaronem razowym ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 200 g , Ryba gotowana
(Miruna) 100 g (RYB, ), Sos ziotowy*
100 ml (GLU PSZ, SEL, ), Suréwka z
kapusty czerwonej z olejem b/c 150 g ,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Jajko
gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g (SOJ, GOR, ),
Cwikta z chrzanem b/c () 70 g (MLE, S02, ),
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml ,

II Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Kurczak gotowany
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 30 g
, Safata zielona 30 g ,

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 1 szt ,

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Kurczak gotowany
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 30 g
, Rzodkiew biata 70 g ,

piatek 2023-11-03

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA B

ezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, ), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ),
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g
, Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 60 g , Pomidor 70 g ,
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml ,

Szpinakowa z makaronem (bez mleka)
() 400 ml (GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki
() 200 g , Ryba gotowana (Miruna) 100
g (RYB, ), Sos ziotowy* 100 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 150 g (SEL, ), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml , Sok
warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,2

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, ), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ),
Margaryna ro$linna bez mleczna 0 zaw.80% t 15 g
, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Szynka
tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 30 g (SOJ,
GOR, ), Cwikta z jabtkiem b/c () 70 g , Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml ,

1szt |




piatek 2023-11-03

Jadlospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata cukrzycowa

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL, ), Butka
pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 15 g (MLE, ), Pasta z twarogu z
koperkiem 100 g (MLE, ), Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml ,

Szpinakowa z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Pulpet rybny (Miruna) 100 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Sos ziotowy*
100 ml (GLU PSZ, SEL, ), Bukiet jarzyn
gotowany z olejem* 150 g (SEL, ),
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400
ml

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL, ), Butka
pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z jaj z natkg,
pietruszki - dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml ,

II Sniadanie: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 1 szt ,

piatek 2023-11-03

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA P

ooperacyjna

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL, ),

Ryzowa (bez mleka) () 500 ml (SEL, ),

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL, ),

piatek 2023-11-03

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA B

ezmleczna bezresztkowa

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Kurczak gotowany
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 60 g
, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml ,

Ryzowa (bez mleka) () 400 ml (SEL, ),
Ziemniaki () 200 g , Pulpet rybny
(Miruna) 100 g (GLU PSz, JAJ, RYB, ),
Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Marchew gotowana z olejem* mix 150 g
, Herbata czarna granulowana b/c 400
ml,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g (SOJ, GOR, ),
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml ,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta z
kurczaka 50 ¢ |,

Podwieczorek: Kisiel o smaku
wisniowym b/c 200 ml ,

piatek 2023-11-03

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Trzustkowa

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z twarogu z
koperkiem 100 g (MLE, ), Jabtko pieczone 1szt. 1
szt , Herbata czarna granulowana z/c 400 ml ,

Szpinakowa z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Ryba gotowana (Miruna) 100 g
(RYB, ), Sos ziotowy* 100 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 150 g (SEL, ), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z biatek z
natka pietruszki 100 g (JAJ, MLE, ), Cwikta z
jabtkiem b/c () 70 g , Herbata czarna granulowana
zlc 400 ml ,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta z
kurczaka 30 g , Satata zielona 30g ,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt ,

piatek 2023-11-03

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA C

ukrzycwa niskottuszczowa

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z twarogu z
koperkiem 100 g (MLE, ), Pomidor b/skorki 70 g ,
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ), Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml ,

Szpinakowa z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Ryba gotowana (Miruna) 100 g
(RYB, ), Sos ziotowy* 100 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 150 g (SEL, ), Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 400 ml |,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z biatek z
natka pietruszki 100 g (JAJ, MLE, ), Cwikta z
jabtkiem b/c () 70 g , Herbata czarna granulowana
b/c 400 ml ,

II Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta z
kurczaka 30 g , Satata zielona 30g ,

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33| 1 szt ,

Positek nocny: Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLU PSZ, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 30 g , Pomidor b/skérki 70 g




piatek 2023-11-03

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Sonda wysokobiatkowa cukrzycowa

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml , Sonda-
ptynna obiad b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL, ),

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400
ml , Sonda-ptynna obiad b/ml () WB
500 ml (JAJ, SEL, ),

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml , Sonda-
ptynna $n kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL, ),

II Sniadanie: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ),
Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 250 ml (JAJ, SEL,

)

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t
150g 1 szt (MLE, ),

piatek 2023-11-03

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA S

onda wysokobiatkowa

Herbata czarna granulowana z/c 400 ml , Sonda-
ptynna $n kol mleczna WB 500 ml (GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, ),

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400
ml , Sonda-ptynna obiad b/ml () WB
500 ml (JAJ, SEL, ),

Herbata czarna granulowana z/c 400 ml , Sonda-
ptynna obiad b/ml () WB 500 ml (JAJ, SEL, ),

II Sniadanie: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ),
Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 250 ml (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t
150g 1 szt (MLE, ),

piatek 2023-11-03

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA B

ezglutenowa

Chleb bezglutenowy 100 g , Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE,
), Pomidor 70 g , Herbata czarna granulowana z/c
400 ml ,

Szpinakowa z makaronem (bez glutenu)
() 400 ml (MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Ryba gotowana (Miruna) 100 g
(RYB, ), Sos ziotowy* (bez glutenu)

100 ml (SEL, ), Bukiet jarzyn gotowany
zolejem® 150 g (SEL, ), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Chleb bezglutenowy 100 g , Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Szynka
tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 30 g (SOJ,
GOR, ), Cwikia z jabtkiem b/c () 70 g , Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml ,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt ,

piatek 2023-11-03

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Wegetarianiska

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, ), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Pasta z twarogu z
koperkiem 100 g (MLE, ), Pomidor 70 g , Herbata
czarna granulowana z/c 400 ml ,

Szpinakowa z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Ryba gotowana (Miruna) 100 g
(RYB, ), Sos ziotowy* 100 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 150 g (SEL, ), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 400 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, ), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M
1szt (JAJ, ), Cwikta z chrzanem b/c () 70 g (MLE,
S02, ), Herbata czarna granulowana z/c 400 ml ,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,2 1 szt ,




piatek 2023-11-03

Jadlospis dla diety: SZCZ- MSWIA Etap | Trzustka Kliekowa

Kleik ryzowy na wodzie 300 g , Suchary b/c 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml ,

Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU
PSZ, ), Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, ), Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml ,

Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU PSZ, ),
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml ,

II Sniadanie: Kleik ryzowy na wodzie 300 g ,
Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Herbata
czarna granulowana b/c 400 ml ,

Podwieczorek: Kleik ryzowy na wodzie
300 g , Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, ), Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml ,

piatek 2023-11-03

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA E

tap Il Trzustka Kliek-owocowa

Kleik ryzowy na wodzie 300 g , Suchary b/c 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Mus z jabtek () b/c 150 ¢
, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml ,

Kaszka ryzowo-owocowa 300 ml ,
Marchew gotowana z olejem* mix 150 ¢
, Buraczki gotowane () puree 150 g ,

Kleik ryzowy na wodzie 300 g , Suchary b/c 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Mus z jabtek i dyni () z/c
2009 ,

Il Sniadanie: Kasza manna na wodzie z jabtkiem
prazonym 300 ml (GLU PSZ, ), Suchary b/c 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml ,

Podwieczorek: Kisiel o smaku
truskawkowym z jabtkiem b/c 200 ml |

piatek 2023-11-03

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA E

tap lll Trzustka Kliek-owoc rozszerzna

Kleik ryzowy na wodzie 300 g , Butka pszenna
dtuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Twardg chudy
100 g (MLE, ), Herbata czarna granulowana b/c
400 ml

Ziemniaki puree () 150 g (MLE, ),
Cukinia pieczona z olejem * 150 g ,
Dyniazwody 150 g , Kompot z jabtek
b/c 400 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Pasta z biatek z natka pietruszki 60 g (JAJ, MLE, ),
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml ,

Il Sniadanie: Kaszka ryzowo-owocowa 300 ml
Mus z jabtek () b/c 150 g ,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt ,

piatek 2023-11-03

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA E

tap IV Trzustka Latwo strawna, n/tt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE, ), Butka
pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Dzem 40
g , Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 50 g |,

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mleka) ()* (krem) 250 ml (GLU PSZ,
SEL, ), Pulpet drobiowy 80 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos koperkowy *(bez
mleka) 100 ml (GLU PSZ, ), Ziemniaki
puree () 150 g (MLE, ), Marchew
gotowana z olejem* mix 150 g ,
Szpinak gotowany z olejem* puree 150
g (GLU PSZ, ), Herbata czarna

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ, ),
Pomidor b/skorki 40 g , Satata zielona 59 ,
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml ,

Il Sniadanie: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ,

Podwieczorek: Kisiel 0 smaku
truskawkowym z jabtkiem b/c 200 ml ,
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