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REALIZACJA ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH 

Szkolenia podstawowego dla strażaków ratowników OSP realizowanego w dniach                                

od 10.09.2025r. do 23.10.2025r. 

(część praktyczna z wybranymi elementami teorii) 

Grupa: JRG Dubiecko 
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Temat zajęć 

Stopień, imię i nazwisko 
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15.00-:-16.30 T 1 Bezpieczeństwo i Higiena Pracy   

16.35-:-18.05 T 1 Bezpieczeństwo i Higiena Pracy   

18.10-:-19.40 T 1 Bezpieczeństwo i Higiena Pracy   

19.45-:-20.30 T 1 Bezpieczeństwo i Higiena Pracy   

0
4
-1

0
-2

0
2
5

 
(s

o
b

o
ta

 –
 K

M
 P

S
P

 P
r
ze

m
y

śl
 /

  

J
R

G
 D

u
b

ie
c
k

o
) 

09.00-:-10.30 P 3 Służba wewnętrzna. Musztra  

 

10.35-:-12.05 P 4 
Sprzęt ratowniczy i podręczny sprzęt 

gaśniczy 

  

12.10-:-13.40 P 5 
Sprzęt i armatura do podawania 

wody i piany 

  

13.45-:-14.30 P 5 
Sprzęt i armatura do podawania 

wody i piany 

  

14.30-:-15.15 P 9 
Agregaty prądotwórcze 

 i oddymiające 
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09.00-:-10.30 P 6 Drabiny pożarnicze 
  

10.35-:-12.05 P 7 Ratowniczy sprzęt mechaniczny 
  

12.10-:-13.40 P 7 Ratowniczy sprzęt mechaniczny 
  

13.45-:-14.30 P 7 Ratowniczy sprzęt mechaniczny 
  

14.30-:-15.15 P 34 
Działania ratownicze  

i zabezpieczające podczas powodzi 
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15.00-:-16.30 P 18 
Rozwijanie linii i zajmowanie 

stanowisk gaśniczych 

  

16.35-:-18.05 P 19 
Gaszenie pożarów oraz środki 

gaśnicze 

  

18.10-:-19.40 P 22 
Ratownictwo i ewakuacja podczas 

pożarów 

  

19.45-:-20.30 P 22 
Ratownictwo i ewakuacja podczas 

pożarów 
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09.00-:-10.30 P 35 
Łączność bezprzewodowa  

i alarmowanie 

  

10.35-:-12.05 P 20 
Taktyka zwalczania pożarów 

wewnętrznych i zewnętrznych 

  

12.10-:-13.40 P 20 
Taktyka zwalczania pożarów 

wewnętrznych i zewnętrznych 

  

13.45-:-15.15 P 20 
Taktyka zwalczania pożarów 

wewnętrznych i zewnętrznych 
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09.00-:-10.30 P 25 Ratownicze zestawy hydrauliczne 
  

10.35-:-12.05 P 25 Ratownicze zestawy hydrauliczne  
 

12.10-:-13.40 P 26 Ratownicze zestawy pneumatyczne 
  

13.45-:-15.15 P 26 Ratownicze zestawy pneumatyczne 
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15.00-:-16.30 P 28 
Metody uwalniania osób poszkod. 

 z samochodów osobowych, 

ciężarowych oraz autobusów 

  

16.35-:-18.05 P 28 
Metody uwalniania osób poszkod.  

z samochodów osobowych, 

ciężarowych oraz autobusów 

  

18.10-:-19.40 P 28 
Metody uwalniania osób poszkod.  

z samochodów osobowych, 

ciężarowych oraz autobusów 

  

19.45-:-20.30 P 27 
Organizacja akcji ratownictwa 

technicznego na szlakach 

komunikacyjnych 

  

1
8
-1

0
-2

0
2
5

 
(S

o
b

o
ta

-K
M

 P
S

P
 P

rz
em

y
śl

/ 
 

J
R

G
 D

u
b

ie
c
k

o
) 

09.00-:-10.30 P 36 
Wydawanie sygnałów i poleceń 

uczestnikom ruchu lub innym 

osobom znajdującym się na drodze 

  

10.35-:-11.20 P 36 
Wydawanie sygnałów i poleceń 

uczestnikom ruchu lub innym 

osobom znajdującym się na drodze 

  

11.25-:-12.55 P 37 Pierwsza pomoc przedmedyczna 
  

13.00-:-14.30 P 37 Pierwsza pomoc przedmedyczna 
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09.00-:-10.30 T 10 Sprzęt ochrony dróg oddechowych 
  

10.35-:-12.05 P 10 Sprzęt ochrony dróg oddechowych 
  

12.10-:-13.40 P 10 Sprzęt ochrony dróg oddechowych 
  

13.45-:-14.30 P 10 Sprzęt ochrony dróg oddechowych 
  

14.35-:-16.05 P 10 Sprzęt ochrony dróg oddechowych 
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08.00-:-12.00 

12.30-:-16.30 

 

P 10 

Sprzęt ochrony dróg oddechowych 

Test wydolności Organizmu – KM 

PSP w Przemyślu  
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15.30-:-19.30 

 

 

P 
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EGZAMIN PRAKTYCZNY 

 

  

*w przypadku zajęć praktycznych, realizowanych w komorach dymowych i symulatorach, wpisać dane instruktora realizującego 

zajęcia.......................................................  


