31 maja 2021 Swiatowy Dzien bez Tytoniu.
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Swiatowa Organizacja Zdrowia rozpoczeta catoroczng globalng kampanie z okazji
Swiatowego Dnia Bez Tytoniu 2021 - ,,Deklaruje — nie pale!”, ktora ma na celu wsparcie 100
milionow ludzi na catym $wiecie w ich probach rzucenia palenia poprzez rozne inicjatywy i
rozwiazania cyfrowe. Pomoze stworzy¢ zdrowsze srodowisko sprzyjajace rzucaniu palenia
poprzez:

« opowiadanie si¢ za zdecydowang polityka zaprzestania palenia tytoniu,
* promowanie zwigkszonego dostepu do ustug w zakresie rzucania palenia,

* podnoszenie swiadomosci na temat taktyk przemystu tytoniowego,

» umozliwienie uzytkownikom tytoniu podejmowania skutecznych prob rzucenia palenia poprzez
inicjatywy ,,rzu¢ i wygra;j”.
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Na catym swiecie okoto 780 milionow ludzi twierdzi, ze chce rzuci¢ palenie, ale tylko
30% z nich ma dostep do narzedzi, ktére moga pomoc im przezwycigzy¢ fizyczne i psychiczne
uzaleznienie od tytoniu. WHO oraz jej partnerzy chca zapewnié ludziom narzedzia potrzebne do

podjecia skutecznej proby rzucenia palenia.

Rzucenie palenia przynosi natychmiastowe i dtugoterminowe korzysci zdrowotne. Juz po
20 minutach od rzucenia palenia spada t¢tno. W ciagu 12 godzin poziom tlenku wegla we krwi
wraca do normy. W ciggu 2-12 tygodni poprawia si¢ krazenie i czynnos¢ ptuc. W ciagu 1-9
miesiecy ustepuja kaszel i dusznosé. W ciggu 5-15 lat ryzyko udaru zmniejsza si¢ do poziomu
poréwnywalnego do osob niepalacych. W ciagu 10 lat $miertelnos¢ z powodu raka ptuc jest o
okoto potowe mniejsza niz wérod palaczy. W ciagu 15 lat ryzyko wystapienia chorob serca jest

takie, jak u niepalacych.

Quit with millions
around the world
H#Commit ToQuit

7@ World Health
% Organization

Nalezy pamigta¢ , ze w dobie pandemii covid-19, osoby palace sg bardziej narazone na na

powazne skutki zakazenia.

preys on lungs,

¥
while the tobaccolindustry
makes them more vulnerable.

#TobaccoExposed Q} o sion

WHO ustanowito nowg inicjatywe ,,Access Initiative for Quitting Tobacco”, ktora zapewnia
ludziom na catym $wiecie miedzy innymi bezptatny dostep do poradnictwa cyfrowego. Nawigzato
wspotprace z firmami technologicznymi, takimi jak Facebook, WhatsApp i Soul Machines, aby
podnies¢ swiadomos¢ i wspiera¢ uzytkownikow tytoniu w rzucaniu palenia przy pomocy

chatbotow i cyfrowych pracownikow stuzby zdrowia. Na przyktad Florence - doradca cyfrowy,
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oparty na sztucznej inteligencji, pomaga ludziom opracowac spersonalizowany plan rzucenia
palenia i kieruje ich do dostepnych aplikacji mobilnych i bezptatnych infolinii dotyczacych
rzucania palenia w ich krajach. W miedzyczasie Quit Challenge na WhatsApp dostarcza
zarejestrowanym uzytkownikom bezptatne wiadomosci o tym, jak rzuci¢ palenie, bezposrednio na
ich telefony komoérkowe. Te i inne globalne i regionalne narzedzia w zakresie rzucania palenia
zostang wprowadzone w ramach kampanii na Swiatowy Dzien Bez Tytoniu 2021, po raz kolejny
potwierdzaja, ze ustugi w zakresie rzucania palenia poprawiaja zdrowie, ratuja zycie i 0szcz¢dzaja

pieniadze.

More than 100 reasons to quit tobacco (who.int)

https://www.who.int/campaigns/world-no-tobacco-day/world-no-tobacco-day-2021
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https://www.who.int/news-room/spotlight/more-than-100-reasons-to-quit-tobacco
https://www.who.int/campaigns/world-no-tobacco-day/world-no-tobacco-day-2021

