Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-17 do dnia 2024-04-26 01_K_PRZEDWIOSNIE

asztet pieczony
drobiowy 509
Pomidor 50 g

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Zupaml. zkaszg Zupa krupnik ryzowy Herbata b/c 250 ml Wartos¢
kukurydziang 350 ml 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(MLE?I Pieczen rzymska 100g stodzenia 22,5 g [kcaI?Z 463,5
Kawa zbozowa na mleku (GLU, JAJ, MCK) Chleb zwykly 1109 Biatko ogdtem [g]
b/c 250 ml (GLU, MLE) Sos wiasny 100 ml (GLU, SOJ) 110,4
Herbata b/c 250 ml (GLV) Masto sztukowe 10g 1 Thuszez [g] 58,2
£ | Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g (S02) szt (MLE Weglowodany
2 | slodzenia 22,5 g Buraczki gotowane - Szynka michatowej 509 | ogétem [g] 350
& | Chleb zwykly 60g MIEKKIE 100 g gGLU) Kwasy tluszczowe
§ (GLU, SOJ) Kompot owocowy 250 er zotty 50 g (MLE) nasycone ogétem [g]
o | Chleb razowy 30 g ml Papryka konserwowa 22,7
§ (GLY) 50 g Sol [g] 8
= | Masto sztukowe 10g 1 Saod [mg] 1 890,1
O | szt (MLE) Btonnik pokarmowy
Pasta twarogowa z [g] 24,3
zielening 50 g (MLE) suma cukrow
Baleron 50 g (GLU, prostych [g] 98,2
SOJ, MLE, SEL, GOR, WW Por] 35,2
S02)
Ogorek Swiezy 50 g
Zupa ml. z kaszg Zupa krupnik ryzowy Herbata b/c 250 ml Wartos¢
kukurydziang 350 ml 300 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(MLE) Pieczen rzymska 100 g stodzenia 22,5 g [keal] 2437,1
Kawa zbozowa na mleku (GLU, JAJ, MCK) Chleb zwykly 110g Biatko ogotem [g]
s | o b/c 250 ml (GLU, MLE) Sos wiasny 100 ml (GLU, SOJ) 109,8
8 s Herbata b/c 250 ml GLU) Masto sztukowe 10g 1 Thuszez [g] 57,5
% | & | Dodatek cukru do iemniaki 200 g (S02) szt (MLE) Weglowodany
';. ‘g | stodzenia 22,5 g Buraczki gotowane - Szynka michatowej 509 | ogétem [g] 345
S [ = | Chleb zwykly 90¢ MIEKKIE 100 g (GLU) Kwasy tluszczowe
S| S| (6GLU, SOY) Kompot owocowy 250 Ser z0tty 50 g (MLE) nasycone ogétem [g]
S | & | Masto sztukowe 10g 1 ml Satata mastowa 10 g i
g | szt (MLE) Sol[g] 7,5
S | Pasta twarogowa z Séd [mg] 1 720,3
zielening 50 g (MLE) Btonnik pokarmowy
Baleron 50 g (GLU, [o] 22,3
SOJ, MLE, SEL, GOR, suma cukrow
$02) prostych [g] 98,6
Pomidor 50 g WW [Por] 34,7
Zupaml. z kaszq Banan 100 g Zupa krupnik ryzowy Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartos$é
kukurydziang 350 ml 350 ml razowego - wydawana Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(MLE) Pieczen rzymska 100g | przy kolacji 45 g (GLU, | stodzenia 22,5 g [keal] 2 552,4
Kawa zbozowa na mleku (GLU, JAJ, MCK) SOJ, MLE, SEL) Chleb razowy 110 g Biatko ogdtem [g]
blc 250 ml (GLU, MLE) Ziemniaki 200 g (S02) GLY) 113,4
S | Herbata b/c 250 ml Buraczki gotowane - Masto sztukowe 10g 1 Tluszcz [g] 59
g | Dodatek cukru do MIEKKIE 100 g szt (MLE Weglowodany
& | stodzenia 22,5 g Kompot owocowy 250 Szynka michatowej 509 | ogétem [g] 373,2
=< | Chleb razowy 90 g ml (GLY) Kwasy tluszczowe
O | (6LY) Ser zotty 50 g (MLE) nasycone ogétem [g]
S | Masto sztukowe 10g 1 Papryka konserwowa 25,3
2 | szt (MLE) 50 g Sol[g] 8,8
© | Pasta twarogowa z Séd [mg] 2 140,3
zielening 50 g (MLE) Btonnik pokarmowy
Baleron 50 g (GLU, [g] 354
SOJ, MLE, SEL, GOR, suma cukrow
S02) prostych [g] 118,3
Ogorek $wiezy 50 g WW Por] 37,7
Zupa ml. z ptatkami Zupa pieczarkowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
kukurydzianymi 350 ml ziemniakami 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(MLE) (MLE, S02) sfodzenia 22,5 g [keal] 2 540,7
Kawa zbozowa na mleku Bitka z szynki Chleb zwykly 1109 Biatko ogdtem [g]
b/c 250 ml (GLU, MLE) wieprzowej 100 g (GLU, SOJ) 111,8
~ | « | Herbata bic 250 ml Cebula duszona 20 g Masto sztukowe 10g 1 Thuszcz [g] 62,1
£ | £ | Dodatek cukru do Sos wiasny 100 ml szt (MLE) Weglowodany
S| 2 | slodzenia 22,5 g Kietbasa na ciepto 100 | ogétem [g] 364,1
S | B | Chieb zwykly 60g Ziemniaki 200 g (S02) g Kwasy tluszczowe
e S | (GLU, SO Surowka z marchewki z Ketchup 20 g nasycone ogétem [g]
I | x| Chleb razowy 30 g porem i olejem 100 g Salatka szwedzka 50 g | 20,2
5 g (GLY) Kompot owocowy 250 (GOR) Sol[g] 9,9
& | & | Maslo sztukowe 10g 1 ml Saod [mg] 3 254,1
szt (MLE) Btonnik pokarmowy
Poledwica sopocka 50 g [g] 30,7
SOJ, MLE) suma cukréw

prostych [g] 109,3
WW Por] 36,7
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-17 do dnia 2024-04-26 01_K_PRZEDWIOSNIE

Zupa ml. z ptatkami Zupa koperkowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
kukurydzianymi 350 ml zem 400 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(MLEr{ itka z szynki stodzenia 22,5 g [kcaI?Z 594,1
Kawa zbozowa na mleku wieprzowej 100 g Chleb zwykly 110g Biatko ogotem [g]
« | bfc 250 mi(GLU, MLE) Sos wiasny 100 ml (GLU, SOJ) 104
= Herbata b/c 250 ml (GLU) Masto sztukowe 10g 1 Tiuszcz [g] 66,3
& | Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g (S02) szt (MLE) Weglowodany
g | stodzenia 22,5 g Fasolka szparagowa Paréwki drobiowe 100 g | ogétem [g] 373,6
< | Chleb zwykty 90¢ gotowana na parze 100 (S0J) Kwasy tluszczowe
2 [ (GLU, SOJ) g Ketchup 20 g nasycone ogoétem [g]
5 | Masto sztukowe 10g 1 Kompot owocowy 250 Salata mastowa 10 g 2,4
g | szt (MLE) ml Sol[g] 8,7
& | Poledwica sopocka 50 g Saod [mg] 2 821,8
(SOJ, MLE) Btonnik pokarmowy
x~ Pasztet pieczony [a] 26,3
£ drobiowy 509 suma cukrow
g Pomidor 50 g prostych [g] 99,3
g WWPor] 37,5
=3 Zupa ml. z ptatkami Jabtko 150 g Zupa pieczarkowa z Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartos$é
5 kukurydzianymi 350 ml ziemniakami 350 ml razowego - wydawana Dodatek cukru do energetycznalkcal]
S (Mu:%/ (MLE, S02) przy kolacji 45 g (GLU, | stodzenia 22,5 g [kcal] 2 687
Kawa zbozowa na mleku Bitka z szynki SOJ, MLE, SEL) Chleb razowy 110 g Biatko ogdtem [g]
b/c 250 ml (GLU, MLE) wieprzowej 100 g (GLY) 15,6
S | Herbata b/c 250 ml Sos wiasny 100 ml Masto sztukowe 10g 1 Thuszcz [g] 68,2
g | Dodatek cukru do (GLY) szt (MLE) Weglowodany
& | stodzenia 22,5 g Cebula duszona 20 g Kietbasa na ciepto 100 | ogétem [g] 389,3
< [ Chleb razowy 90 ¢ Ziemniaki 200 g (S02) g Kwasy tluszczowe
O | (GLY) Suréwka z marchewki z Ketchup 20 g nasycone ogétem [g]
'S | Masto sztukowe 10g 1 porem i olejem 100 g Satatka szwedzka 50 g \
= | szt (MLE) Kompot owocowy 250 (GOR) Sol [g] 10,7
© | Poledwica sopocka 50 g ! Séd [mg] 3 506,9
, MLE) Btonnik pokarmowy
Pasztet pieczony [g] 43,3
drobiowy 509 suma cukrow
Pomidor 50 g prostych [g] 124,9
WW Por] 39,3
Zupa ml. z ptatkami Zupa kalafiorowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
jeczmiennymi 350 ml ziemniakami 350 m Dodatek cukru do energetycznalkcal]
, (MLE, S02) stodzenia 22,5 g [kcal] 2 619,2
Kawa zbozowa na mleku Ryba smazonaw Chleb zvgk%y 1109 Biatko ogdtem [g]
b/c 250 ml (GLU, MLE) panierce 100 g (GLU, (GLU, S0OJ) 103,5
Herbata b/c 250 ml JAJ, RYB, MCK) Masto sztukowe 10g 1 Thuszcz [g] 80,6
g [ Dodatek cukru do Sos ziotowy 100 ml szt (MLE) Weglowodany
2 | slodzenia 22,5 g (GLUY) Pasta z jajka z zielening | ogétem [g] 348,4
& | Chleb zwykly 609 Ziemniaki 200 g (S02) 50 g (JAJ, GOR) Kwasy ttuszczowe
§ (GLU, SOJ) Suréwka z kiszonef' Szynka wieprzowa z nasycone ogétem [g]
a | Chleb razowy 30 g kapusty z olejem 100 g lisciem 509 (GLU, ,
S | (GLU) Kompot owocowy 250 SOJ) S6l[g] 9,1
§ Masto sztukowe 10g 1 ml Pomidor 50 g Sod [mg] 2 334,4
O | szt (MLE) Btonnik pokarmowy
Ser zotty 50 g (MLE) [g] 28,5
Szynka drobiowa suma cukrow
=+ $niadaniowa 50 g (SOJ, prostych [g] 96,4
= MLE, GOR) WW Por] 35,1
> Ogoérek konserwowy 50
g: 9
J Zupa ml. z ptatkami Zupa kalafiorowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
& jeczmiennymi 350 ml ziemniakami 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, S02) sfodzenia 22,5 g [keal] 2 447,6
Kawa zbozowa na mleku Ryba pieczona w ziotach Chleb zwykly 1109 Biatko ogdtem [g]
« | bfc 250 mi(GLU, MLE) 100 g (RYB) (GLU, SOJ) 105,4
S Herbata b/c 250 ml Sos ziotowy 100 ml Masto sztukowe 10g 1 Tiuszez [g] 61,4
& | Dodatek cukru do (GLU) szt (MLE) Weglowodany
3 | sfodzenia 22,5 g Ziemniaki 200 g (S02) Pasta z jajka z zielening | ogétem [g] 347,3
< | Chleb zwykly 90g Warzywa po grecku 100 50 g (JAJ, GOR) Kwasy tluszczowe
3 | (GLU, SOJ) ml (GLU) Szynka wieprzowa z nasycone ogétem [g]
% | Masto sztukowe 10g 1 Kompot owocowy 250 lisciem 509 (GLU, \
g | szt (MLE) ml S0J) Sol [g] 8
S | Ser zotty 50 g (MLE) Pomidor 50 g Sod [mg] 1 906,2
Szynka drobiowa Btonnik pokarmowy
$niadaniowa 50 g (SOJ, [g] 28,9
MLE, GOR) suma cukrow
Safata mastowa 50 g prostych [g] 99,9
WW [Por] 35
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-17 do dnia 2024-04-26 01_K_PRZEDWIOSNIE

Zupa ml. z ptatkami Jogurt naturalny 100g 1 | Zupa kalafiorowa z Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartos¢
jeczmiennémi 350 ml szt (MLE) ziemniakami 350 m razowego - wydawana | Dodatek cukru do energetycznalkcal]
GLU, MLE) (MLE, S02) przy kolacji 45 g (GLU, | stodzenia 22,5 g [kcaI?Z 509,9
Kawa zbozowa na mleku Ryba pieczona w ziotach | SOJ, MLE, SEL) Chleb razowy 110 g Biatko ogotem [g]
blc 250 ml (GLU, MLE) 100 g (RYB) (GLY) 109
x| £ [ Herbata b/c 250 ml Sos ziotowy 100 ml Masto sztukowe 10g 1 Thuszcz [g] 69,3
£.| g | Dodatek cukru do GLU szt (MLE) Weglowodany
‘e | & |slodzenia 22,5 g Ziemniaki 200 g (S02) Pasta z jajka z zielening | ogétem [g] 345,5
2 [ = | Chleb razowy 90 g Suréwka z kiszone{ 50 g (JAJ, GOR) Kwasy tluszczowe
3|2 kapusty z olejem 100 g Szynka wieprzowa z nasycone ogétem [g]
3 | § | Maslosztukowe 10g 1 Kompot owocowy 250 lisciem 509 (GLU, 3,5
S | £ | szt (MLE) ml S0J) Sol[g] 9,9
© | Ser zotty 50 g (MLE) Pomidor 50 g Sod [mg] 2 533,7
Szynka drobiowa Btonnik pokarmowy
$niadaniowa 50 g (SOJ, [g] 373
MLE, GOR) suma cukrow
Ogorek konserwowy 50 prostych [g] 97,3
g WW Por] 34,8
Zupa ml. z ptatkami Zupa brokutowa z Herbata b/c 250 ml Wartosé
owsianymi 350 ml ziemniakami 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, S02) slodzenia 22,5 g [keal] 2473,3
Kawa zbozowa na mleku Kotlet mielony smazony Chleb zwykly 110g Biatko ogdtem [g]
b/c 250 ml (GLU, MLE) 100 g (GLU, JAJ, MCK) (GLU, SOJ) 11,9
€ | Herbata bic 250 ml Ziemniaki 200 g (S02) Masto sztukowe 10g 1 Thuszcz [g] 62
2 | Dodatek cukru do Fasolka szparagowa szt (MLE) Weglowodany
o stodzenia 22,5 g gotowana na parze 100 Kietbasa szynkowa 509 | ogétem [g] 342
g | Bulkakajzerka 1 szt g Pasta twarogowa z Kwasy tluszczowe
a | (GLU, SOJ, MLE) Kompot owocowy 250 zielening 50 g (MLE) nasycone ogétem [g]
§ Masto sztukowe 10g 1 ml Ogorek kiszony 50 g 17
= | szt (MLE) Sol[g] 7,8
O | Baleron 60 g (GLU, Sod [mg] 1 775,5
SOJ, MLE, SEL, GOR, Btonnik pokarmowy
S02) [g] 25,5
Szynka debowa 50 g suma cukrow
Papryka konserwowa prostych [g] 94,5
50 g WW Por] 34,4
Zupa ml. z ptatkami Zupa brokutowa z Herbata b/c 250 ml Wartos$é
owsianymi 350 ml ziemniakami 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, S02) sfodzenia 22,5 g [keal] 2377,5
Kawa zbozowa na mleku Klopsik mielony Chleb zwykly 1109 Biatko ogdtem [g]
o | blc 250 mi (GLU, MLE) gotowany na parze 100 (GLU, SOJ) 1121
s | € |Herbatablc 250 mi g (GLU, JAJ, MCK) Masto sztukowe 10g 1 Thuszez [g] 51,3
2| ® | Dodatek cukru do Sos ziotowy 100 ml szt (MLE Weglowodany
@ | g | slodzenia 225 g (GLY) Kietbasa szynkowa 509 | ogétem [g] 341,8
S | = | Butkakajzerka 1 szt Ziemniaki 200 g (S02) Pasta twarogowa 50 g Kwasy tluszczowe
s | 8 | (GLU, SOJ, MLE) Fasolka szparagowa (MLE) nasycone ogétem [g]
& | 8 | Masto sztukowe 10g 1 gotowana na parze 100 Pomidor 50 g 16,2
S| g | szt (MLE) g Sol[g] 6,4
| & | Baleron 609 (GLU, Kompot owocowy 250 Sod [mg] 1 259,5
SOJ, MLE, gEL, GOR, ml Btonnik pokarmowy
S02) [g] 254
Szynka debowa 50 g suma cukrow
Safata mastowa 50 g prostych [g] 96,3
WW Por] 34,4
Zupa ml. z ptatkami Jabtko 100 g Zupa brokutowa z Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartos¢
owsianymi 350 ml ziemniakami 350 m razowego - wydawana | Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, S02) przy kolacji 45 g (GLU, | stodzenia 22,5 g [keal] 2 532,2
Kawa zbozowa na mleku Klopsik mielony SOJ, MLE, SEL) Chleb razowy 110 g Biatko ogotem [g]
bic 250 ml (GLU, MLE) gotowany na parze 100 (GLY) 116,5
S | Herbata b/c 250 ml g (GLU, JAJ, MCK) Masto sztukowe 10g 1 Tluszez [g] 57,5
g | Dodatek cukru do Sos wiasny 100 ml szt (MLE) Weglowodany
& | stodzenia 22,5 g ) Kietbasa szynkowa 509 | ogétem [g] 370,9
< [ Butka grahamka 1 szt Ziemniaki 200 g (S02) Pasta twarogowa 50 g Kwasy tluszczowe
2 (GLY) Kompot owocowy 250 (MLE) nasycone ogétem [g]
S | Masto sztukowe 10g 1 mi Ogorek kiszony 50 g \
= | szt (MLE) Fasolka szparagowa Sél[g] 9,7
© | Baleron 60 g (GLU, gotowana na parze 100 Séd [mg] 2 435,6
SOJ, MLE, SEL, GOR, g Btonnik pokarmowy
S02) [a] 38,5
Szynka debowa 50 g suma cukrow
Papryka konserwowa prostych [g] 107,7
50 g WW Por] 37,4
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-17 do dnia 2024-04-26 01_K_PRZEDWIOSNIE

Ogorek $wiezy 50 g

Zupa ml. z ptatkami Zupa zurek 350 ml Herbata b/c 250 ml Wartos¢
kukurydzianymi 350 ml (GLU, MLE, SEL, S02) Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(MLE) Kotlet schabowy stodzenia 22,5 g [keal] 3074,8
Kawa zbozowa na mleku smazony w panierce Chleb zwykly 1109 Biatko ogdtem [g]
b/c 250 ml (GLU, MLE) 100 g (GLU, JAJ, MCK) (GLU, S0J) 113,5
Herbata b/c 250 ml Ziemniaki 200 g (S02) Masto sztukowe 10g 1 Thuszez [g] 82,8
€ [ Dodatek cukru do Cwikta 100g szt (MLE) Weglowodany
2 | slodzenia 22,5 g Kompot owocowy 250 Jajko got. natwardo kL.L | ogétem [g] 437,2
& | Chleb zwykly 60g ml 1 szt (JAJ) Kwasy tluszczowe
§ (GLU, SOJ) Ciasto drozdzowe 100 g Poledwica sopocka 50 g | nasycone ogétem [g]
a | Chleb razowy 30 g (GLU, JAJ) (SOJ, MLE) 22,1
§ (GLU) Magonez 20 g (JAJ, Sol [g] 10,1
= | Masto sztukowe 10g 1 GOR) Sod [mg] 2 510,6
O | szt (MLE) Salatka szwedzka 50 g Btonnik pokarmowy
Szynka wieprzowa z (GOR) [g] 30,6
lisciem 509 (GLU, suma cukrow
S0J) prostych [g] 118,3
Pasztet pieczony WW [Por] 44
drobiowy 50g
Pomidor 50 g
Zupa ml. z ptatkami Zupa jarzynowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
kukurydzianymi 350 ml ziemniakami 350 m Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(MLE (MLE, S02) stodzenia 22,5 ¢ [keal] 2717,3
Kawa zbozowa na mleku Schab gotowany na Chleb zwykly 110g Biatko ogotem [g]
@ « | Dfc 250 mi(GLU, MLE) parze 100 g (GLU, SOJ) 118,2
N = Herbata b/c 250 ml Sos pietruszkowy 100 Masto sztukowe 10g 1 Thuszez [g] 53,9
2| & | Dodatek cukrudo ml (GLU) szt (MLE) Weglowodany
— | @ | stodzenia 225 g Ziemniaki 200 g (S02) Jajko got. natwardo kL.L | ogétem [g] 406,6
S | = | Chleb zwykly 90g Buraczki gotowane - 15zt (JAJ) Kwasy tuszczowe
f.r 3 [ (GLU, SOJ) MIEKKIE 100 g Poledwica sopocka 50 g | nasycone ogétem [g]
N I Masto sztukowe 10g 1 Kompot owocowy 250 (SOJ, MLE) ,
[ €| szt (MLE) ml Pomidor 50 g Sol[g] 9,3
S | Szynka wieprzowa z Ciasto drozdzowe 100 g Sod [mg] 2 291,4
lisciem 509 (GLU, (GLU, JAJ) Btonnik pokarmowy
S0J) [o] 28,5
Pasztet pieczony suma cukrow
drobiowy 509 prostych [g] 113,5
Pomidor 50 g WW [Por] 41
Zupa ml. z ptatkami Kanapka z chleba Zupa zurek 350 ml Ciasto drozdzowe 100 g | Herbata b/c 250 ml Wartosé
kukurydzianymi 350 ml | razowego 45g(GLU, | (GLU, MLE, SEL, S02) | (GLU, JAJ) Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(MLE) SOJ, MLE, SEL) Schab gotowany na stodzenia 22,5 g [kcal] 2 885,8
Kawa zbozowa na mleku parze 100 g Chleb razowy 110 g Biatko ogdtem [g]
b/c 250 ml (GLU, MLE) Sos pietruszkowy 100 (GLUY) 121,8
S | Herbata blc 250 ml ml (GLU) Masto sztukowe 10g 1 Tiuszcz [g] 60,8
g | Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g (S02) szt (MLE) Weglowodany
& | stodzenia 22,5 g Cwikta 1009 Jajko got. natwardo kL.L | ogétem [g] 435,5
< | Chleb razowy 90 ¢ Kompot owocowy 250 1 szt (JAJ) Kwasy tluszczowe
S | (6LY) ml Poledwica sopocka 50 g | nasycone ogétem [g]
S | Maslo sztukowe 10g 1 , MLE) 23,3
= | szt (MLE) Satatka szwedzka 50 g Sél [g] 10,6
© | Pasztet pieczony (GOR) Séd [mg] 2 592,6
drobiowy 50g Btonnik pokarmowy
Szynka wieprzowa z [g] 39,7
lisciem 509 (GLU, suma cukrow
SoJ) prostych [g] 119,2
Pomidor 50 g WW Por] 42,3
Zupa ml. z ptatkami Zupa pomidorowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
jeczmiennymi 350 ml makaronem 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE) sfodzenia 22,5 g [keal] 2 735,6
Kawa zbozowa na mleku Udko duszone 100 g Chleb zwykly 1109 Biatko ogdtem [g]
o blc 250 ml (GLU, MLE) Ziemniaki 200 g (S02) (GLU, S0J) 106,3
9 [ & | Herbata bic 250 ml Suréwka z kapusty Masto sztukowe 10g 1 Thuszcz [g] 87,7
= | £ | Dodatek cukrudo pekinskiej z marchewka i szt (MLE) Weglowodany
8| 2 |stodzenia 22,5 ¢ olejem 100 g Paréwki drobiowe 100 g | ogétem [g] 359,3
S | T [ Chleb zwykly 60 Kompot owocowy 250 (SoJ) Kwasy tluszczowe
< | & | (6LU, S0J) ml Ketchup 20 g nasycone ogétem [g]
S| < | Chleb razowy 30 g Ogorek konserwowy 50 | 28,4
3| g|eL g Sol[g] 89
S | & | Masto sztukowe 10g 1 Séd [mg] 2 954,2
& szt (MLE) Btonnik pokarmowy
Ser z6tty 50 g (MLE) [g] 28,6
Baleron 50 g (GLU, suma cukrow
SOJ, MLE, SEL, GOR, prostych [g] 102,4
S02) WW Por] 36,1
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Zupa ml. z ptatkami Zupa pomidorowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
jeczmiennémi 350 ml makaronem 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE) sfodzenia 22,5 g [kcal?z 787,6
Kawa zbozowa na mleku Udko duszone 100 g Chleb zwykly 110g Biatko ogotem [g]
« | bfc 250 mi(GLU, MLE) Sos koperkowy 100 ml (GLU, SOJ) 07,
g | Herbata bic 250 ml (GLUY) Masto sztukowe 10g 1 Tiuszcz [g] 88
& | Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g (S02) szt (MLE) Weglowodany
g | stodzenia 22,5 g Marchewka gotowana Parowki drobiowe 100 g | ogétem [g] 371,3
< | Chleb zwykty 90¢ na parze 100 g (S0J) Kwasy tluszczowe
3 [ (GLU, SOJ) Kompot owocowy 250 Ketchup 20 g nasycone ogétem [g]
5 | Masto sztukowe 10g 1 ml Salata mastowa 50 g 8,5
g | szt (MLE) Sol[g] 8,5
S | Ser zotty 50 g (MLE) Séd [mg] 2 786,9
o Baleron 50 g (GLU, Btonnik pokarmowy
2 SOJ, MLE, SEL, GOR, [a] 29,5
‘N S02) suma cukréw
3 Pomidor 50 g prostych [g] 104,2
§_ WW Por] 37,2
N Zupa ml. z ptatkami Jogurt naturalny 100g 1 | Zupa pomidorowa z Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartosé
3 jeczmiennymi 350 ml szt (MLE) makaronem 350 ml razowego - wydawana | Dodatek cukru do energetycznalkcal]
S (GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE) przy kolacji 45 g (GLU, | stodzenia 22,5 g [kcal] 2 946,6
154 Kawa zbozowa na mleku Udko duszone 100 g SOJ, MLE, SEL) Chleb razowy 110 g Biatko ogdtem [g]
b/c 250 ml (GLU, MLE) Sos koperkowy 100 ml (GLY) 14,2
g [ Herbata b/c 250 ml GLU Masto sztukowe 10g 1 Thuszez [g] 101,3
g | Dodatek cukru do iemniaki 200 g (S02) szt (MLE) Weglowodany
& | stodzenia 22,5 g Suréwka z kapusty Paréwki drobiowe 100 g | ogétem [g] 378,9
x< | Chleb razowy 90 g pekinskiej z marchewka i (SoJ) Kwasy tluszczowe
© | (6LY) olejem 100 g Ketchup 20 g nasycone ogétem [g]
S | Masto sztukowe 10g 1 Kompot owocowy 250 Ogorek konserwowy 50 | 33,5
= | szt (MLE) ml g Sol[g] 9,8
O [ Ser zotty 50 g (MLE) Sod [mg] 3 204,7
Baleron 50 g (GLU, Btonnik pokarmowy
SOJ, MLE, SEL, GOR, [o] 384
S02) suma cukrow
Ogorek $wiezy 50 g prostych [g] 103,6
WW [Por] 38
Zupa ml. z kaszg manng Zupa barszcz ukrainski z Herbata b/c 250 ml Wartos$é
350 ml (GLU, MLE) fasolkg szparagowg 350 Dodatek cukru do energetyczna[kcal]
Kawa zbozowa na mleku ml (MLE, S02) stodzenia 22,5 g [keal] 2 462
b/c 250 ml (GLU, MLE) Gulasz wieprzowy 180 Chleb zwykly 1109 Biatko ogdtem [g]
Herbata b/c 250 ml g (GLU) (GLU, SOJ) 100,6
« | Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g (S02) Masto sztukowe 10g 1 Tluszcz [g] 66
Z | stodzenia 22,5 g Suréwka z marchewki i szt (MLE Weglowodany
2 | Chleb zwykly 60 g jabtka z olejem 100 g Ser topiony 50 g (MLE) | ogétem [g] 344,2
2 | (GLU, SOJ) Kompot owocowy 250 Kietbasa szynkowa 509 | Kwasy tluszczowe
& | Chleb razowy 30 g ! (GLU, SOJ) nasycone ogétem [g]
% | (GLY) Ogorek $wiezy 50 g 248
S Masto sztukowe 10g 1 Sol [g] 8
S | szt (MLE) Sod [mg] 2 090,4
Pasztet pieczony Btonnik pokarmowy
drobiowy 50¢ [g] 268
= Szynka z piersig indyczg suma cukréw
5 509 prostych [g] 99,1
= Papryka konserwowa WW Por] 34,5
Q 50 g
3
- Zupa ml. z kaszg manng, Zupa barszcz ukrainski z Herbata b/c 250 ml Wartosé
S 350ml (GLU, MLE) fasolkq szparagowa, 350 Dodatek cukru do energetycznalkcal]
o Kawa zbozowa na mleku ml (MLE, S02) stodzenia 22,5 g [kcal] 2 463,8
b/c 250 ml (GLU, MLE) Gulasz wieprzowy 180 Chleb zwykly 1109 Biatko ogdtem [g]
© Herbata b/c 250 ml g (GLU) (GLU, SOJ) 1011
< Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g (S02) Masto sztukowe 10g 1 Thuszcz [g] 65,2
m | stodzenia 22,5 g Suréwka z marchewki i szt (MLE) Weglowodany
2 | Chieb zwykly 90g jabtka z olejem 100 g Ser topiony 50 g (MLE) | ogétem [g] 345,2
< | (GLU, SOJ) Kompot owocowy 250 Kietbasa szynkowa 509 | Kwasy tluszczowe
9 | Masto sztukowe 10g 1 ml (GLU, SOJ) nasycone ogélem [g]
5 | szt (MLE) Satata mastowa 50 g 24,7
2 | Pasztet pieczony Sol[g] 7,6
S | drobiowy 509 Saod [mg] 1 925,6
Szynka z piersig indyczg Btonnik pokarmowy
50g lo] 256
Pomidor 50 g suma cukrow
prostych [g] 100,1
WW Por] 34,6
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Zupa ml. z kasza manng
350 ml (GLU, MLE)
Kawa zbozowa na mleku

b/c 250 ml (GLU, MLE)
Herbata b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1
szt (MLE)

Zupa barszcz ukrainski z
fasolka szparagowg 350
ml (MLE, S02)

Gulasz wieprzowy 180

g (GLU)

Ziemniaki 200 g (S02)

Kanapka z chleba
razowego - wydawana
przy kolacji 45 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL)

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,5 g
Chleb razowy 110 g
(GLY)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal? 2593,3

Biatko ogotem [g]
107,4

Ogorek kiszony 50 g

% | £ | Dodatek cukru do Masto sztukowe 10g 1 Thuszcz [g] 74,3
5 | 8 | stodzenia 22,5 g Suréwka z marchewki i szt (MLE) Weglowodany
S | & | Chleb razowy 90 g jabtka z olejem 100 g Ser topiony 50 g (MLE) | ogétem [g] 356,3
K| = | (GLY Kompot owocowy 250 Kietbasa szynkowa 509 | Kwasy tluszczowe
& | Q | Mastosztukowe 10g 1 ! (GLU, SOJ) nasycone ogétem [g]
< | S [ szt (MLE) Ogorek $wiezy 50 g 9,5
S | = | Pasztet pieczony Sol [g] 9
1 © | drobiowy 509 Saod [mg] 2 340,2
Szynka z piersig indyczg Btonnik pokarmowy
509 [o] 36,4
Papryka konserwowa suma cukréw
504g prostych [g] 100
WW Por] 35,8
Zupa ml. z kaszg Zupa kapusniak z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
kukurydziang 350 ml kiszonej kapusty 350 ml Dodatek cukru do energetycznakcal]
(MLE (S02) stodzenia 22,5 g [keal] 2 333,2
Kawa zbozowa na mleku Kopytka ziemniaczane Chleb zwykly 1109 Biatko ogotem [g]
b/c 250 ml (GLU, MLE) (G) 200 g (GLU, JAJ) (GLU, SOJ) 80,7
Herbata b/c 250 ml Sos pieczarkowy 100 ml Masto sztukowe 10g 1 Thuszez [g] 54,5
€ | Dodatek cukru do (GLU) szt (MLE) Weglowodany
g | stodzenia 22,5 g Suréwka z selera z Baleron 50 g (GLU, ogétem [g] 357,7
S | Chleb zwykly 609 jabtkiem i olejem 100 g SOJ, MLE, SEL, GOR, Kwasy tluszczowe
S | (GLU, SOJ) (SEL, S02) S02) nasycone ogétem [g]
o | Chleb razowy 30 g Kompot owocowy 250 Pasta z jajka z zielening | 12,6
S | (GLU) ml 50 g (J f GOR) Sol[g] 9.4
g Masto sztukowe 10g 1 Ogorek konserwowy 50 Sé6d [mg] 1 791,7
O | szt (MLE) g Btonnik pokarmowy
Poledwica sopocka 50 g [g] 28,2
(SOJ, MLE) suma cukrow
Szynka konserwowa prostych [g] 95,9
wieprzowa 50 g (SOJ, WW Por] 35,1
MLE, SEL)
Ogorek kiszony 50 g
Zupa ml. z kaszg Zupa warzywna z ryzem Herbata b/c 250 ml Wartosé
kukurydziang 350 ml 350 ml (MLE, S02) Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(MLE) Kopytka ziemniaczane stodzenia 22,5 g [keal] 2258,2
Kawa zbozowa na mleku (G) z mastem 200 g Chleb zvgk%y 1109 Biatko ogdtem [g]
- b/c 250 ml (GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE) (GLU, SOJ) 80,1
B | £ | Herbatablc 250 ml Suréwka z selera z Masto sztukowe 10g 1 Thuszez [g] 49,2
B § Dodatek cukru do jabtkiem i olejem 100 g szt (MLE) Weglowodany
| B | slodzenia 225 g (SEL, S02) Baleron 50 g (GLU, ogétem [g] 350,8
S | = | Chleb zwykly 90g Kompot owocowy 250 SOJ, MLE, SEL, GOR, Kwasy tluszczowe
S | 3| (6GLU, SOJ) ml $02) o nasycone ogélem [g]
S | & | Masto sztukowe 10g 1 Pasta z jajka z zielening | 15,8
S | szt (MLE) 50 g (JAJ, GOR) Sol[g] 7,7
S | Poledwica sopocka 50 g Salata mastowa 10 g Séd [mg] 1 159,9
(SOJ, MLE) Btonnik pokarmowy
Szynka konserwowa [g] 26,4
wieprzowa 50 g (SOJ, suma cukrow
MLE, SEL) prostych [g] 96,6
Pomidor 50 g WW [Por] 32,1
Zupaml.zkaszg Wafle ryzowe 30 g Zupa kapusniak z Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartos¢
kukurydziang 350 ml kiszonej kapusty 350 ml | razowego - wydawana Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(MLE (S02) przy kolacji 45 g (GLU, | stodzenia 22,5 g [keal] 2511,4
Kawa zbozowa na mleku Bitka z szynki SOJ, MLE, SEL) Chleb razowy 110 g Biatko ogdtem [g]
b/c 250 ml (GLU, MLE) wieprzowej 100 g (GLY) 107,8
S | Herbata b/c 250 ml Ziemniaki 200 g (S02) Masto sztukowe 10g 1 Tiuszcz [g] 59,4
g | Dodatek cukru do Sos wtasny 100 ml szt (MLE) Weglowodany
& | slodzenia 22,5 g Baleron 50 g (GLU, ogotem [g] 369,3
< | Chleb razowy 90 g Suréwka z selera z SOJ, MLE, SEL, GOR, Kwasy tluszczowe
O | (GLY) jablkiem i olejem 100 g S02) nasycone ogétem [g]
S | Masto sztukowe 10g 1 EL, S02) Pasta z jajka z zielening | 17,7
2 | szt (MLE) Kompot owocowy 250 50 g (JAJ, GOR) Sol [g] 10,6
© | Szynka konserwowa ml Ogorek konserwowy 50 | Séd [mg] 2 215,8
wieprzowa 50 g(SOJ, g Btonnik pokarmowy
MLE, SEL) [g] 37,3
Poledwica sopocka 50 g suma cukréw
(SOJ, MLE) prostych [g] 115,1

WW [Por] 37,2
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Zupa ml. z ptatkami Zupa krupnik z kaszy Herbata b/c 250 ml Wartos¢
kukurydzianymi 350 ml jeczmiennej b/ml 300 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(MLE? , stodzenia 22,5 g [kcaI?Z 7011
Kawa zbozowa na mleku Bigos z biatej i kiszonej Chleb zwykly 110g Biatko ogdtem [g]
b/c 250 ml (GLU, MLE) kapusty z miesem wp i (GLU, SOJ) 104,2
« | Herbata bic 250 ml kietbasg 300 g (GLU) Masto sztukowe 10g 1 Thuszcz [g] 81,7
2 | Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g (S02) szt (MLE) Weglowodany
2 | stodzenia 22,5 g Kompot owocowy 250 Parowki wieprzowe na | ogétem [g] 367,4
5 | Chleb zwykly 60 g ml ciepto 100 g Kwasy tluszczowe
2 | (GLU, S0J) Musztarda 20 g (GOR) | nasycone ogétem [g]
% | Chleb razowy 30 g Salatka szwedzka 50 g | 28,1
g (GLU (GOR) Sol [g] 10,3
& | Masto sztukowe 10g 1 Sod [mg] 3 626
szt (MLE) Btonnik pokarmowy
Szynka drobiowa [g] 30,4
$niadaniowa 50 g (SOJ, suma cukréw
MLE, GOR) prostych [g] 107,4
Ser zotty 50 g (MLE) WW Por] 36,9
Papryka $wieza 50 g
Zupa ml. z ptatkami Zupa krupnik z kaszy Herbata b/c 250 ml Wartos$é
kukurydzianymi 350 ml jeczmiennej b/ml 300 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(MLE) (GLU, S02) sfodzenia 22,5 g [keal] 2 689,4
Kawa zbozowa na mleku Pulpet drobiowy Chleb zwykly 1109 Biatko ogdtem [g]
x| & |blc 250mi(GLU, MLE) gotowany na parze 100 (GLU, SOJ) 102,7
e < | Herbata bic 250 ml g (GLU, JAJ, MCK) Masto sztukowe 10g 1 Thuszez [g] 77,6
S | s | Dodatek cukrudo Sos pomidorowy 100 ml szt (MLE) Weglowodany
3 | @ | slodzenia 22,59 (GLU) Parowki wieprzowe na | ogdtem [g] 374,4
& | = | Chleb zwykly 909 Ziemniaki 200 g (S02) ciepto 100 g Kwasy tluszczowe
S | 8| (GLU, SOJ) Fasolka szparagowa Ketchup 20 g nasycone ogétem [g]
< | 8 | Masto sztukowe 10g 1 gotowana na parze 100 Salata mastowa 50 g 25,9
S| g |szt(MLE) g Sol[g] 9,2
S | Szynka drobiowa Kompot owocowy 250 Sod [mg] 3 145,2
$niadaniowa 50 g (SOJ, ml Btonnik pokarmowy
MLE, GOR) [g] 28,5
Ser z6tty 50 g (MLE) suma cukrow
Pomidor 50 g prostych [g] 102,2
WW Por] 37,6
Zupa ml. z ptatkami Jabtko 100 g Zupa krupnik z kaszy Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartos¢
kukurydzianymi 350 ml jeczmiennej b/ml 300 ml | razowego - wydawana | Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(MLE (GLU, SOZ{ przy kolacji 45 g (GLU, | stodzenia 22,5 g [keal] 2822,4
Kawa zbozowa na mleku Bigos z biatej i kiszonej | SOJ, MLE, SEL) Chleb razowy 110 g Biatko ogotem [g]
b/c 250 ml (GLU, MLE) kapusty z miesem wpi (GLY) 107,8
© | Herbata bic 250 ml kietoasg 300 g (GLU) Masto sztukowe 10g 1 Thuszez [g] 87,7
g | Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g (S02) szt (MLE) Weglowodany
& | stodzenia 22,5 g Kompot owocowy 250 Paréwki wieprzowe na ogotem [g] 386,4
< | Chleb razowy 90 g ml ciepto 100 g Kwasy tluszczowe
© | (GLY) Musztarda 20 g (GOR) | nasycone ogétem [g]
S | Masto sztukowe 10g 1 Satatka szwedzka 509 | 31
= | szt (MLE) (GOR) Sol [g] 11,1
© | Ser zotty 50 g (MLE) Saod [mg] 3 877,8
Szynka drobiowa Btonnik pokarmowy
$niadaniowa 50 g (SOJ, q] 42
MLE, GOR suma cukrow
Papryka $wieza 50 g prostych [g] 118
WW Por] 38,9
Zupa ml. z ptatkami Zupa pomidorowa z Herbata b/c 250 ml Wartosé
jeczmiennymi 350 ml ryzem 350 ml (MLE) Dodatek cukru do energetycznalkcal]
, ) Ryba smazonaw stodzenia 22,5 ¢ [keal] 2716,4
Kawa zbozowa na mleku panierce (miruna) 100 g Chleb zvgk%y 1109 Biatko ogdtem [g]
b/c 250 ml (GLU, MLE) (GLU, JAJ, RYB, MCK) (GLU, SOJ) 107,4
« | Herbata b/c 250 ml Ziemniaki 200 g (S02) Masto sztukowe 10g 1 Tiuszcz [g] 77,8
¥ £ | Dodatek cukru do Suréwka z kiszone?' szt (MLE) Weglowodany
S| 3 |slodzenia 22,5 g kapusty z olejem 100 g Szynka konserwowa ogotem [g] 373,2
o | & | Chleb zwykly 609 Kompot owocowy 250 wieprzowa 50 g (SOJ, Kwasy tluszczowe
3| & | (6LU, S0J) ! MLE, SEL) nasycone ogétem [g]
< | % | Chleb razowy 30 g Safatka jarzynowa 50 g | 21,6
§ g | (BLY) (JAJ, GOR, S02) Sol[g] 8,9
S | & | Masto sztukowe 10g 1 Ser zotty 50 g (MLE) $6d [mg] 2 178,5
szt (MLE% Btonnik pokarmowy
Twardg 259 (MLE) [g] 28,8
DZzem 25 g suma cukrow
Szynka michatowej 50 g prostych [g] 113,7
(GLU WW Por] 37,4
Ogorek $wiezy 50 g
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2024-04-26 piatek

Ogorek $wiezy 50 g

Zupa ml. z ptatkami Zupa pomidorowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
jeczmiennémi 350 ml zem 350 ml (MLE) Dodatek cukru do energetycznalkcal]
GLU, MLE) yba pieczona w ziotach stodzenia 22,5 g [kcaI?Z 543,2
Kawa zbozowa na mleku (miruna) 100 g (RYB) Chleb zwykly 110g Biatko ogotem [g]

« | bfc 250 mi(GLU, MLE) Sos ziotowy 100 ml (GLU, SOJ) 107,6

S | Herbata blc 250 mi (GLY) Masto sztukowe 10g 1 Tluszcz [g] 59,2

& | Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g (S02) szt (MLE) Weglowodany

3 | slodzenia 225 g Suréwka z marchewki i Szynka konserwowa ogotem [g] 371,7

< | Chleb zwykty 90¢ jabtka z olejem 100 g wieprzowa 50 g (SOJ, Kwasy tluszczowe

3 [ (GLU, SOJ) Kompot owocowy 250 MLE, SEL) nasycone ogétem [g]

5 | Masto sztukowe 10g 1 ml Satatka jarzynowa 50 g 0,3

g | szt (MLE) (JAJ, GOR, S02) Sol[g] 8,3

S | Twardg 259 (MLE) Ser zotty 50 g (MLE) Sod [mg] 1 960,1
Dzem 25 g Btonnik pokarmowy
Szynka michatowej 50 g [a] 28,9
(GLU) suma cukréw
Safata mastowa 50 g prostych [g] 117,6

WW [Por] 37,4

Zupa ml. z ptatkami Jogurt naturalny 100g 1 | Zupa pomidorowa z Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartosé
jeczmiennymi 350 ml szt (MLE) ryzem 350 ml (MLE) razowego - wydawana | Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Ryba pieczona w ziotach | przy kolacji 45 g (GLU, | stodzenia 22,5 g [kcal] 2 657
Kawa zbozowa na mleku (miruna) 100 g (RYB) SOJ, MLE, SEL) Chleb razowy 110 g Biatko ogdtem [g]
b/c 250 ml (GLU, MLE) Sos ziotowy 100 ml (GLUY) 18,7

S | Herbata b/c 250 ml GLU) Masto sztukowe 10g 1 Thuszcz [g] 72,8

g | Dodatek cukru do iemniaki 200 g (S02) szt (MLE) Weglowodany

& | stodzenia 22,5 g Surdwka z kiszonej Szynka konserwowa ogotem [g] 362,9

< [ Chleb razowy 90 g kapusty z olejem 100 g wieprzowa 50 g (SOJ, Kwasy tluszczowe

O | (GLU) Kompot owocowy 250 MLE, SEL) nasycone ogétem [g]

§ Masto sztukowe 10g 1 ml Satatka jarzynowa 50 g \

= | szt (MLE) (JAJ, GOR, S02) Sol[g] 9,7

© | Twarog 50 SMLE) Ser 26ty 50 g (MLE) Sod [mg] 2 389,1
Szynka michatowej 50 g Btonnik pokarmowy
GLY) [g] 37,6

suma cukrow
prostych [g] 100,1
WW [Por] 36,4
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Fudeko S.A.
ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Oznaczenia alergenow:

GLU - Zboza zawierajace gluten,

SKR - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

OzZI - Orzechy ziemne 1 pochodne,
SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,



