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Programy profilaktyczne
i bezptatne leki dla senioréow

Program ,Moje zdrowie” - bezptatne badania co 3 lata
Dla os6b powyzej 60 r.z. rozszerzony pakiet badan:

» Morfologia, glukoza, lipidogram, badanie moczu i inne,
» Pomiar cisnienia, saturacji oraz BMI,

» Ocena funkcji poznawczych i ryzyka depres;ji,

» Kwestionariusz stylu zycia i plan zdrowotny.

Profilaktyka nowotworow:

» Rak szyjki macicy (kobiety 25-64 lat) - cytologia co 3 lata,

» Rak piersi (kobiety 45-74 lata) - mammografia co 2 lata, w tym mozliwos¢
wykonania badania w mammobusie,

» Rak jelita grubego (osoby 50-65 lat) - kolonoskopia.



Programy zdrowotne:

» CHUK - profilaktyka choréb uktadu krazenia dla oséb 35-65 lat,

» Profilaktyka choréb odtytoniowych i POChP - badania i poradnictwo dla
palacych,

» Profilaktyka raka ptuca - tomografia dla oséb 55-74 lat z historig palenia,

» Program gruzlicy - badania dla oséb z ryzykiem zakazenia.

Bezptatne leki dla senioréw 65+

» Ok. 3700 lekéw na recepte jest dostepnych bezptatnie od 2025 roku.
» Recepty ,S” moga wystawiac lekarze wszystkich specjalnosci, takze
prywatni.

Jak skorzystac?

» Zgtos$ sie do lekarza rodzinnego lub placéwki realizujacej program.
» Zapisz sie przez internetowe konto pacjenta (IKP) lub bezposrednio w POZ.

Twoje zdrowie w Twoich rekach - dbaj o siebie!

Choroby otepienne -
poznaj, dziataj, zapobiegaj

Czym s3 choroby otepienne?

» To zaburzenia pracy mézgu, w ktérych stopniowo pogarsza sie pamiec,
uwaga, myslenie i zdolno$¢ do codziennych czynnosci.

» Nie sg one ,naturalnym etapem starzenia” - z wiekiem mozna by¢
zapominalskim, ale nie bezradnym.

Najczestsze postacie:

» Choroba Alzheimera,

» Otepienie naczyniowe,

» Otepienie z ciatami Lewy’ego,
» Otepienie czotowo-skroniowe.



W Polsce z chorobami otepiennymi zyje ok. 370 tysiecy oséb .
Woczesne rozpoznanie i profilaktyka pozwalaja:

» Opdzni¢ pogorszenie pamieci,

» Dtuzej zachowac samodzielnosc,

» Poprawic jako$¢ zycia chorego i jego bliskich.

ZAPOBIEGAJMY! OPOZNIAJMY!

Czynniki ryzyka:
14 modyfikowalnych czynnikéw ryzyka:

» Utrata stuchu,
» Utrata wzroku,
» Urazy gtowy,

» Otytosc,

» Cukrzyca,

» Nadcis$nienie,

» Palenie tytoniu,

1 Wedtug raportu Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) ,Choroba Alzheimera i choroby pokrewne - dane 2023"



» Naduzywanie alkoholu,

» Brak ruchu,

» Wysoki cholesterol LDL,

» Niskie wyksztatcenie,

» Izolacja spoteczna,

» Depresja,

» Zanieczyszczenie powietrza.

Mozemy mie¢ wptyw na wiekszosé z nich.
Co mozesz zrobic?

» Ruszaj sie! - spacer, jazda na rowerze, ¢wiczenia,

» Cwicz pamiec! - Czytaj, rozwiazuj krzyzéwki, ucz sie nowych rzeczy,

» Dbaj o stuch i wzrok! - Badaj sie regularnie, uzywaj aparatéw stuchowych
/okularéw,

» Badz z ludzmi! - Uczestnicz w spotkaniach, rozmawiaj z ludzmi, znajdz
swojg aktywnos$¢ np. wspdlne zajecia,

» Kontroluj zdrowie! - Regularnie chodz do lekarza,

» Spij i jedz zdrowo! - Sen i racjonalna dieta to wsparcie mézgu.

Objawy, na ktére warto zwrécic¢ uwage:

» Coraz czestsze zapominanie nowych informacji,
» Gubienie sie w czasie lub miejscu,

» Trudnosci z planowaniem i znajdowaniem stéw,
» Wycofanie z kontaktéw towarzyskich,

» Zmiana nastroju lub zachowania.

Jesli zauwazasz u siebie lub bliskiego takie objawy - warto porozmawiac
z lekarzem POZ.

W ramach programu ,Moje Zdrowie” mozna wykonac test mini-COG -
prosty, bezptatny test pamieci.

Cwicz pamie¢ tak jak miesnie - codziennie.
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