Zoonozy i antybiotykoopornos¢ — zagadnienia wciaz aktualne w produkcji zwierzecej.

W catym procesie produkcji zwierzecej istnieje szereg zagrozen, ktdére w sprzyjajgcych
warunkach i przy braku kontroli w znaczgcy sposob podnoszg ryzyko wystgpienia czynnikow
mogacy wywota¢ choroby, lub utrudni¢ ich zwalczanie. Takimi niepokojgcymi zjawiskami sg
choroby odzwierzece (zoonozy) oraz oporno$¢ przeciwdrobnoustrojowa

(antybiotykoopornosc).

W klasyfikacji chorob szczegdlnie niebezpiecznych, powazne miejsce zajmujg choroby
odzwierzece (zoonozy). Zrozumiate jest, ze zoonozy stanowig powazne zagrozenie dla
zdrowia rolnikdw, lesnikow, mysliwych, czy pracownikow sektora rolno-spozywczego.
Zagrozona jest takze coraz czesciej ludnos¢ miejska ze wzgledu na rosngce kontakty ze
zwierzetami towarzyszgcymi, zwlaszcza psami, kotami i zwierzetami egzotycznymi. Zrédtem
zakazeh cztowieka jest takze konsumpcja zywnosci pochodzenia zwierzecego
zanieczyszczona drobnoustrojami chorobotworczymi i pasozytami w czasie pozyskiwania i
przetworstwa. Ryzyko zakazenia wzrasta wsrod rolnikdw utrzymujgcych rézne gatunki
zwierzat w jednym gospodarstwie, gdyz patogeny sg zdolne do przetamywania barier
miedzygatunkowych i atakowania nowych gospodarzy. Wzrost zachorowan na zoonozy moze

wynika¢ z wielu przyczyn, z ktérych najwazniejsze to:

1. znaczny wzrost liczby ludnosci na $wiecie i zasiedlanie terendéw dotychczas

niezamieszkatych,

2. zmiany klimatyczne powodujgce rozszerzenie zasiegu bytowania wektoréw (gospodarzy

posrednich),
3. wprowadzenie do obrotu i spozycia produktéw pochodzacych od zwierzat wolnozyjacych,
4. znaczny wzrost upraw polowych i zwiekszenie intensywnosci nawozenia,

5. masowy wzrost wyjazddw turystycznych do odlegtych rejonow kuli ziemskiej oraz skrocenie

czasu podrozy,
6. nielegalny obrét zwierzetami egzotycznymi,
7. zmiany w genomie patogendw powodujgce przetamywanie bariery miedzygatunkowej,
8. zmiany ekologiczne oraz ingerencja cztowieka w srodowisko naturalne,
9. zaprzestanie, przez niektore kraje, prowadzenia programéw zwalczania zoonoz.

Mikro- i makroorganizmy oraz wytwarzane przez nie struktury i substancje, ktére wywierajg
niekorzystny wptyw na cztowieka podczas pracy i mogg by¢ przyczyng dolegliwosci i choréb
pochodzenia zawodowego, okreslamy mianem ,szkodliwych czynnikéw biologicznych” (SCB).
Dotychczas zidentyfikowano ponad 650 szkodliwych czynnikéw biologicznych, ale
przypuszcza sie, ze liczba ta moze by¢ duzo wieksza. Zrédtem niebezpiecznych dla zdrowia

bakterii, wirusow, pierwotniakow, grzybow czy pasozytow mogg by¢ m.in.: zakazeni ludzie i



zwierzeta, $cieki, produkty pochodzenia roslinnego i zwierzecego, pyly, wydaliny ludzkie i
zwierzece, materiat kliniczny, odpady medyczne, gleba, woda i aerozole. W Polsce
najwazniejszymi chorobami odzwierzecymi sg tasiemczyce i borelioza. Posréd pozostatych
choréb odzwierzecych nalezy wskazac¢: gruzlice bydta, bruceloze, salmonelloze, wtosnice,
kampylobakterioze, echinokokoze, listerioze, wscieklizne, toksoplazmoze, jersinioze, waglik,
tularemie, nosacizne, gorgczke Q, chlamydioze, wysoce zjadliwe grypy ptakéw, pryszczyce,

ggbczaste encefalopatie bydfa, kolibakterioze i rézyce.

Jak uchronié sie przez chorobami odzwierzecymi?

1. Prawidlowe warunki w otoczeniu miejsca pracy:

+ lokalizacja budynkéw inwentarskich w odpowiedniej odlegtosci od budynkéw

mieszkalnych,

+ zapewnienie dobrostanu utrzymywanym zwierzetom, szczegdlnie w zakresie

parametrow weterynaryjno-zootechnicznych,

« prawidlowe warunki higieniczno-sanitarne 0soOb obstugujgcych zwierzeta -

odpowiednia lokalizacja sluz sanitarnych lub miejsc higieny osobistej,

» prawidlowe zachowanie sie podczas obstugi zwierzat — przy pracy powinnismy starac

sie nie dotykac rekami twarzy, oczu, uszu, nosa i ust!,
» odpowiedni strdj roboczy przy pracy ze zwierzetami,
* nalezy unika¢ w miejscu zamieszkania naczyn przeznaczonych dla zwierzat.

2. Produkty pochodzenia zwierzecego zawsze powinny pochodzi¢ ze sprawdzonych zrédet i

by¢ przebadane przez lekarza weterynarii.

3. Spacerujgc lub pracujgc w lesie czy na polu nalezy uwaza¢ na kontakt z dzikimi
zwierzetami tak zywymi jak i martwymi — mozliwos¢ zarazenia sie wscieklizng; oraz na

kleszcze — ryzyko boreliozy i babeszjozy.

4. Wprowadzajgc zwierzeta do stada przestrzegaé nalezy zasad bioasekuracji, w

szczegoblnosci kwarantanny oraz dezynfekcji, dezynsekcji i deratyzaciji.

5. Zaréwno osoby obstugujgce zwierzeta jak i same zwierzeta powinny by¢é poddawane
okresowym badaniom profilaktycznym, a jesli zachodzi takie ryzyko dodatkowo

szczepione.

6. Wszelkie niepokojgce objawy, ktére mogg wskazywac na ryzyko wystgpienia zoonozy

nalezy natychmiast zgtaszac lekarzowi.

Z uwagi na zagrozenie wystgpienia zoonoz w Europie, Unia Europejska postanowita
wprowadzi¢ ujednolicone zasady monitorowania, diagnostyki oraz zwalczania chordb

odzwierzecych we wszystkich panstwach czlonkowskich. W celu skutecznego wykrywania



Zoonoz opracowuje sie nowe i szybkie testy diagnostyczne. Ponadto coraz wiecej uwagi
pos$wieca sie ochronie zdrowia ludzi. Nalezy przy tym podkreslic¢, ze istotne z punktu widzenia
bioasekuracji cztowieka stajg sie zachowania i nawyki ludzi. Pewnym pozytywem pandemii
Covid-19, stata sie sSwiadomosé spoteczna w zakresie dziatan prewencyjnych i
dezynfekcyjnych. Ponadto, aby jeszcze bardziej uczuli¢ spoteczenstwo na zagrozenia
wynikajgce z wystepowania zoonoz co roku 6 lipca obchodzony jest Swiatowy Dzieri Choréb
Odzwierzecych. Data ta upamietnia dzieh z 1885 roku, w ktérym francuski biolog Louis Pasteur
z powodzeniem podat pierwszg szczepionke przeciwko wsciekliznie matemu chtopcu

ugryzionemu przez chorego psa.

Kolejnym istotnym zagadnieniem, o ktérym pragne panstwu wspomnie¢ w niniejszym artykule
jest antybiotykoopornosé. Okreslenie antybiotykoopornosci w aspekcie procesu produkciji
zwierzecej staje sie nie tylko pojeciem, ale przede wszystkim zjawiskiem. Zjawisko o tyle
groznym, ze w znacznym stopniu decyduje o zdrowotnosci zwierzat, ich produkcyjnosci, a wiec

i optacalnosci produkcji.

Czym wiec jest antybiotykoopornosé¢ i czym sie objawia?

Otéz uzywajgc powyzszego sformutowania, mamy na mysli wkasciwos¢ drobnoustrojow do
przezywania ekspozycji na okreslone stezenie substancji przeciwdrobnoustrojowej. W naszym
przypadku drobnoustrojami tymi sg bakterie, a substancjami przeciw nim skierowanymi w
wiekszosci sg antybiotyki. Stad okreslenie antybiotykoopornosé. Z zatozenia antybiotyki
podane tak ludziom, jak i zwierzetom majg na celu wywotanie w drodze interakcji z
organizmem, zamierzonego efektu terapeutycznego, prowadzacego do zabicia lub zaktécenia
proceséw zyciowych bakterii (zahamowanie wzrostu i rozmnazania). O skutecznosci i

sposobie dziatania antybiotyku decydujg takie jego cechy jak stezenie i czas dziatania.

Lekooporno$¢ jest zjawiskiem naturalnym i bakterie podobnie jak inne organizmy sg zdolne
do wyksztatcania swego rodzaju mechanizméw obronnych, ktére pozwala im przetrwa¢ w
obecnosci leku. Opornos¢ bakterii na antybiotyk moze mie¢ charakter naturalny lub nabyty.
Naturalna opornosc¢ bakterii jest cechg samoistng, w wyniku czego poszczegodlne szczepy, a
nawet gatunki sg odporne na dziatanie antybiotykdw niejako odgornie, a nie w sposob posredni
w wyniku ubocznych skutkow stosowania lekéw, ktére sg jedng z przyczyn tworzenia
opornosci nabytej. Opornos¢ nabyta moze powstawacé w wyniku: selekcji szczepdw opornych
(eliminacja szczepow wrazliwych), mutacji genomowych, nabywania opornosci w wyniku
transferu informacji genetycznej z innych lekoopornych bakterii oraz opornosci krzyzowej
powstatej na skutek niewlasciwego dawkowania antybiotykdéw (zbyt niskie, nieregularnie

podawane dawki).

Problem antybiotykoopornosci zaczeto szerzej regulowaé pod koniec lat 90. ubiegtego wieku.
W krajach Unii Europejskiej kolejno wycofywano wiele antybiotykowych stymulatoréw wzrostu,
ktére odgrywaty istotng role, jako substancje poprawiajgce zdrowotnosé i efektywnosé

produkcji. Antybiotykowe stymulatory wzrostu oraz niski stopief kontroli przepisywanych i



aplikowanych antybiotykéw, jako $rodkéw terapeutycznych, przyczynit sie do znacznego
wzrostu antybiotykoopornosci poszczegélnych szczepow bakterii, ktére kosztem bakterii o
niskim poziomie opornosci zaczety dominowaé. Wprowadzenie zakazu obrotu i stosowania
antybiotykdéw, jako dodatkéw paszowych pobudzito szeroko pojety rynek paszowy do
poszukiwania nowych alternatywnych sposobéw poprawy wskaznikéw produkcyjnych. Wsrod
tego typu dziatan na uwage zastuguje wprowadzenie premiksow leczniczych oraz dodatkow
paszowych (probiotykdw, prebiotykdw, synbiotykdw, enzyméw paszowych, kwaséw
organicznych, zidt, itp.). Jednak pomimo wprowadzonych zakazéw antybiotykoopornos¢ jest
zjawiskiem, ktére coraz czesciej wystepuje zarowno w weterynarii, jak rowniez w medycynie

ludzkiej.

Zagrozenie zjawiskiem antybiotykoopornosci nalezy przede wszystkim rozpatrywac jako wynik
niewlasciwych praktyk produkcyjnych i weterynaryjnych. Do najczestszych btedow
produkcyjnych zaliczy¢ mozna niedopatrzenia objawiajgce sie niewtasciwym wymieszaniem
preparatow i pasz leczniczych oraz niestarannym czyszczeniem urzadzen i pojemnikéw do ich
mieszania i przechowywania. Ponadto czesto zdarza sie, ze zwierzeta ubijane sg w trakcie
prowadzonej antybiotykoterapii z niezachowaniem odpowiedniego okresu karencji. Do
niewtasciwych praktyk produkcyjnych nalezy, takze uznac stosowanie nawozéw pochodzenia
zwierzecego zawierajgce w swoim skfadzie pozostatosci antybiotykow, ktére przenikajg do
wadd gruntowych i powierzchniowych. Wsrod niewtasciwych praktyk weterynaryjnych wymienic
nalezy niewtasciwe dawkowanie antybiotykow oraz profilaktyczne podawanie dawek
podprogowych. Za btedy nalezy uznacC takze podawanie antybiotykoéw innym gatunkom
zwierzat, anizeli zalecane, a takze podawanie tych samych substancji antybiotycznych
zwierzetom, jak i ludziom, co moze powodowac krzyzowe nabywanie antybiotykoopornosci

przez rozne szczepy bakterii.

Komisja Europejska na wniosek Europejskiego Centrum Zapobiegania i kontroli
Choréb (ECDC) od 2008 roku ustanowita 18 listopada Europejskim Dniem Wiedzy o
Antybiotykach, a Swiatowa Organizacja Zdrowia wprowadzita od 2015 roku Swiatowy Tydzien
Wiedzy o Antybiotykach. ,Swiatowy plan dziatania w zakresie antybiotykoopornosci”
realizowany pod hastem ,jedno zdrowie” w swych zatozeniach skupia sektory oddziatujgce na

zdrowie tj.: medycyne, weterynarie, rolnictwo i Srodowisko.
W ramach tegoz planu przyjeto piec strategicznych celéw:

1. Rozpowszechnianie i zwiekszanie wiedzy na temat antybiotykoopornosci poprzez

efektywne $ciezki wymiany informaciji, dziatania edukacyjne i szkolenia.
2. Gromadzenie wiedzy oraz danych, poprzez systemy monitorowania i badan.

3. Ograniczanie liczby i zapobieganie zakazeniom poprzez odpowiednie procedury sanitarne,

higieniczne i profilaktyczne.

4. Racjonalizacja stosowania antybiotykdw w medycynie i weterynarii.



5. Stworzenie zasobdw umozliwiajgcych inwestycje w zakresie opracowywania nowych

lekow, narzedzi diagnozujgcych i szczepien.

W Polsce w zakresie ochrony zdrowia zwierzat oraz bezpieczenstwa produktéw
zywnosciowych pochodzenia zwierzecego, monitoring i kontrole srodkéw farmaceutycznych
stosowanych w leczeniu zwierzat, w tym antybiotykow prowadzi Gtéwny Inspektorat
Weterynarii. Medycyna ludzka oraz weterynaria w walce z chorobami odzwierzecymi oraz
oporno$cig drobnoustrojow na antybiotyki muszg ze sobg wspotpracowaé i korzystac z

wzajemnych doswiadczen.

Osrodki doradztwa rolniczego w catym kraju, takze propagujg wiedze na temat zagrozenh
wynikajgcych z wystepowania choréb odzwierzecych i zjawiska antybiotykoopornosci. Juz od
kilku lat w ramach swoich priorytetow realizujg dziatania w zakresie chordb, ktére przenoszg
sie lub sg przenoszone na cziowieka, a takze w zakresie zaleznosci miedzy zdrowiem,
dobrostanem zwierzat a zdrowiem ludzi. Jesli sg Panstwo zainteresowani tematykg chorob
odzwierzecych i antybiotykoopornosci, zapraszamy do $ledzenia informacji na naszej stronie
internetowej w zakresie szkolen dotyczgcych ,Nowoczesnych systemow utrzymania zwierzat
gospodarskich — zywienie, rozréd, higiena i profilaktyka zootechniczna oraz dobrostan
zwierzagt (z uwzglednieniem rodzimych zZrddet biatka, antybiotykoopornosci u zwierzat oraz
zagrozen zwigzanych z chorobami odzwierzecymi), a takze ,Zasad przeciwdziatania

chorobom zakaznym trzody chlewnej i drobiu”.
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