Jadłospis
	Dzień
	Zupa 400 ml
	II Danie 500g 
	Napój 250 ml + deser

	Pon
25.05
	Zupa z zielonej fasolki szparagowej
(Skład: wywar warzywny [włoszczyzna: marchew, pietruszka, seler], fasolka szparagowa zielona, sól, pieprz, natka pietruszki, koperek, mięso, przyprawy, śmietana)
zawiera: seler, mleko
	Gulasz z piersi indyka z sosem śmietanowym (skład: pierś z indyka, cebula, przyprawy, sól, pieprz, warzywa suszone, śmietana 18%, mąka PSZENNA ) 
zawiera: pszenica
Surówka z ogórków kiszonych z marchewką (Skład: marchew, ogórki kiszone, oliwa z oliwek, cukier) 
	Herbata owocowa
(Skład: herbata owocowa, woda, cukier)

Kiwi

	Wt
26.05
	Zupa barszcz czerwony z botwinką 
(Skład: wywar warzywny [włoszczyzna: marchew,  pietruszka, seler, por], koncentrat buraczany, buraki, botwinka, mięso drobiowe, sól, pieprz, przyprawy, śmietana) 
zawiera:  seler, mleko
	Klopsy z wieprzowiny (skład: mięso-wieprzowina, cebula, jaja kurze, przyprawy, suszone warzywa, mąka PSZENNA), 
kasza gryczana, sałata ze szczypiorkiem i rzodkiewką na jogurcie (Skład: sałata masłowa, rzodkiewka, szczypiorek, jogurt naturalny, kwasek cytrynowy, sól, cukier) zawiera: pszenicę, jajko, mleko
	Herbata rumiankowa
(Skład: herbata rumianek, woda, cukier)

Baton (skład na etykiecie)


	Śr
27.05
	Zupa z zielonego groszku
(Skład: wywar warzywny [włoszczyzna: marchew, pietruszka, seler, por], śmietana, groszek zielony mrożony, marchew, pietruszka, przyprawy, mięso-indyk)
zawiera: seler, mleko
	Pampuchy z polewą jagodową na jogurcie
(skład pampuchów: mąka PSZENNA, MLEKO krowie, drożdże, MASŁO, jajka kurze, cukier, sól)
(skład polewy: JOGURT skyr, jagody mrożone, cukier)
zawiera: pszenicę, jajko, mleko
	Kompot z jabłek
(Skład: woda, jabłka, cukier)

Banan

	Czw
28.05
	Zupa kalafiorowa
(Skład: wywar warzywny [włoszczyzna: marchew, pietruszka, seler, por], kalafior, marchew, pietruszka, przyprawy, mięso drobiowe, śmietana 12%)
zawiera: seler, mleko
	Gołąbek z ryżem i mięsem bez zawijania z sosem pomidorowym (Skład: ryż biały, mięso wieprzowe, kapusta młoda, cebula, kasza MANNA, JAJA KURZE, przyprawy)
(Skład: pomidory z puszki, koncentrat pomidorowy, ŚMIETANA 12%, mąka PSZENNA)
Dodatek: Roszponka
zawiera: pszenicę, jajko, mleko
	Herbata miętowa
(Skład: herbata mięta, woda, cukier, cytryna)

Jabłko

	Pt
29.05
	Zupa grochowa na boczku
(Skład: wywar warzywny [włoszczyzna: marchew, pietruszka, seler, por], boczek wieprzowy, marchew, pietruszka, przyprawy,)
zawiera: seler,
	Łosoś w sosie musztardowo-sojowym z ziemniakami i surówką z kiszonej kapusty
(Skład: łosoś filet, olej, sól, pieprz), sos,(Skład: musztarda francuska, sos sojowy, czosnek granulowany, miód, papryka słodka, papryka ostra) ziemniaki
Surówka (Skład: kapusta kiszona, marchewka, oliwa z oliwek, cukier, sól, pieprz), Dodatek: szpinak baby Zawiera: gorczyca, soja
	Kompot owocowy
(Skład: woda, owoce, cukier)
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OSM I i II stopnia we Wrocławiu zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie z przyczyn technologicznych i losowych
