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Szanowni Panstwo,

Zwracam si¢ z uprzejma prosba o zapoznanie si¢ z informacjag nt. stanu
bezpieczenstwa sanitarnego Miasta Torunia w 1 pétroczu 2019 r. Ocene sporzadzono
w oparciu o analiz¢ sytuacji epidemiologicznej wybranych chorob zakaznych oraz wyniki
kontroli  przeprowadzonych przez pracownikow Powiatowej Stacji  Sanitarno-
Epidemiologicznej w Toruniu w ramach sprawowanego zapobiegawczego 1 biezacego

nadzoru sanitarnego.

W ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu na koniec
I potrocza 2019 r. figurowato 6051 obiektow, w tym 3 858 w Toruniu.
W I poétroczu br. przeprowadzono w Toruniu ogétem 1153 kontrole w 901 obiektach. Podczas
176 kontroli (0k.15%) stwierdzono rdéznego rodzaju nieprawidlowosci w zakresie
przestrzegania wymagan higieniczno-sanitarnych.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu wydat 367 decyzji administracyjnych,
w tym 54 decyzje nakazujace usunigcie nieprawidtowosci. Ponadto wydano 277 ustalajacych
optate za czynnosci kontrolne w zwigzku ze stwierdzonym naruszeniem wymagan
higieniczno-sanitarnych lub za czynnoSci zwigzane ze sprawowaniem zapobiegawczego
nadzoru sanitarnego.
Natozono 65 mandatow karnych na kwotg 13 400 zt.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu wydat ponadto 22 tytuly wykonawcze,
81 postanowien i 88 opinii sanitarnych, wystosowat 42 wystgpienia.
W zwiazku ze zgloszeniem chorob zakaznych oraz choréb zawodowych przeprowadzono 467
wywiadow epidemiologicznych.
W I potroczu 2019 r. pobrano 769 probek do badan laboratoryjnych, wykonano 1429 badan,
w ktoérych przeprowadzono 4245 oznaczen.
Oddzial Laboratoryjny Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu
wykonywal réwniez badania zlecane przez placéwki stuzby zdrowia, producentéw
i dystrybutorow zywno$ci oraz instytucje i osoby prawne odpowiedzialne za dostarczanie
wody, w tym wody do spozycia przez ludzi, zaklady produkcyjne sprawdzajace swoje

srodowisko pracy, a takze mieszkancéw powiatu.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Toruniu

Ewa Nowak-Wasicka



EPIDEMIOLOGIA

Sytuacja epidemiologiczna chordéb zakaznych i zakazen w I potroczu 2019 r.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny (PPIS) w Toruniu prowadzi monitoring
oraz oceng sytuacji sanitarno - epidemiologicznej na terenie powiatu torunskiego grodzkiego
W oparciu o nadsylane przez podmioty lecznicze i laboratoria medyczne zgloszenia
zachorowan i podejrzen zachorowan na choroby zakazne lub wyniki badan w kierunku
biologicznych czynnikoOw chorobotworczych. Rejestracja zgloszen odbywa si¢ w oparciu
o aktualne definicje przypadkow chorob zakaznych opracowane przez Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny (NIZP — PZH).

W 1 poéiroczu 2019 r. do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Toruniu z terenu miasta Torunia wptyneto: 1560 podejrzen lub potwierdzen zakazen
i choréb zakaznych, 312 dodatnich wynikow badan w kierunku biologicznych czynnikow
chorobotworczych oraz 82 zgloszenia pokasan przez zwierzeta. Na podstawie w/w zgloszen
przeprowadzono 455 wywiadow epidemiologicznych.

Z powodu zachorowan na choroby zakazne w I poilroczu 2019 r. odnotowano
7 zgonow (I potrocze 2018 r. - 5 zgondéw). Zmarty 2 kobiety oraz 5 mezczyzn. Przyczyna
wyjsciowa, wtdrng lub bezposrednig zgondw bylo: bakteryjne zakazenie jelit wywotane przez
Clostridioides difficile (2 przypadki), choroby zwigzane z zakazeniem Streptococcus
pneumoniae (posocznica — 2, posocznica i zapalenie ptuc - 1), posocznica wywolana przez
Streptococcus pyogenes (1) i gruzlica (1).

W omawianym okresie w poréwnaniu do I potrocza 2018 r. odnotowano znaczacy
spadek liczby zatru¢ pokarmowych i zakazen jelitowych wywotanych przez biologiczne
czynniki chorobotworcze. Zmniejszyla si¢ takze liczba rejestrowanych zachorowan na grype,
infekcje grypopodobne i zakazenia gornych drog oddechowych oraz krztusiec.

Odnotowano wzrost zachorowan na ptonic¢ oraz ospg wietrzng.
W pozostatych jednostkach chorobowych liczba zachorowan utrzymatla si¢ na podobnym
poziomie co w I potroczu 2018 .

Choroby zakazne objete programem obowiazkowych szczepien ochronnych

Choroby zakazne, zwlaszcza u dzieci s3 nadal realnym zagrozeniem. Sytuacja
epidemiologiczna w tym przypadku jest w znacznym stopniu zalezna od poziomu realizacji
szczepien ochronnych. Sposréd chorob podlegajacych obowigzkowym szczepieniom
ochronnym w I potroczu 2019 r. w Toruniu zgtoszono zachorowania na krztusiec i $winke.

Krztusiec jest ostra, zakazng chorobg drog oddechowych wieku dziecigcego.
Glownym objawem zachorowania jest napadowy, duszacy kaszel.
W analizowanym okresie znaczaco spadla liczba zachorowan na krztusiec.
W | potowie 2019 r. na terenie miasta Torunia odnotowano 5 przypadkow (I potrocze 2018 r.
- 31). Liczba zachorowan zmniejszyta si¢ o 84%. Chorobe rozpoznano u dziecka (5-letni
chtopiec) oraz 4 oséb dorostych (3 mezczyzn w wieku 23, 29 oraz 66 lat i 67-letnia kobieta).
Badania diagnostyczne w kierunku zakazenia pateczka Bordetella pertussis przeprowadzono
u 4 chorych. Na podstawie informacji uzyskanych w tracie zbierania wywiaddéw
epidemiologicznych ustalono, ze 2 osoby nie byly zaszczepione przeciwko krztuscowi.
W przypadku kolejnych 2 0séb nie ustalono stanu uodpornienia.

W I poétroczu 2019 r. odnotowano 7 przypadkéw zachorowan na §winke (I potrocze
2018 r. — 3 przypadki). Objawy wystapity u 2 osob dorostych (22-letniej kobiety i 34-letniego
me¢zczyzny) 1 5 dzieci (4 chlopcoéw 1 dziewczynki).




Zachorowania na swinke oraz krzusiec w I polroczu 2018 1.
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Pomimo utrzymywania si¢ w dalszym ciggu w krajach Unii Europejskiej/Polsce
tendencji wzrostowej zachorowan na odr¢ w I potroczu 2019 r. zachorowan nie rejestrowano
(I potowa 2018 r. — 1 przypadek).

Ospa wietrzna to wirusowa choroba wieku dziecigcego, ktdrej objawem

charakterystycznym jest wystapienie grudkowatej wysypki.
W omawianym okresie liczba zachorowan na ospe wietrzng wzrosta o 17% (I pétrocze 2018
r. - 392 przypadki, I potrocze 2019 r. - 459). Najwigcej zachorowan wystapito w grupie dzieci
od 0 do 9 roku zycia (403 przypadki - 88% ogotu zachorowan). W przypadku ospy
najskuteczniejszym dziataniem profilaktycznym jest szczepienie. Zgodnie z obowigzujacym
kalendarzem szczepien obowigzkowe szczepienia przeciwko ospie wietrznej prowadzi si¢
wylacznie u dzieci narazonych na zakazenie ze wzgledu na obcigzenie niektorymi ciezkimi
chorobami lub ze wzgledow Srodowiskowych. Wysoka zapadalno$¢ na ospg wietrzna,
najczesciej wystepujaca wsrod dzieci, potwierdza zasadno$¢ objecia szczepieniami
ochronnymi pozostate dzieci.

Zachorowania na ospe wietrzng w I polroczu 2018 1.
oraz I potroczu 2019 r. na terenie miasta Torunia
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Zatrucia pokarmowe i zakazenia jelitowe wywolane przez czynniki biologiczne

Zatrucia 1 zakazenia pokarmowe to grupa choréb o bardzo zrdéznicowanej etiologii,
wyodrebniona w nadzorze epidemiologicznym ze wzgledu na wazng role w zdrowiu
publicznym. Gloéwna przyczyng zachorowan jest spozycie pokarmu skazonego
drobnoustrojami (wirusami, bakteriami, pasozytami) lub ich toksynami. W przypadku
wirusow do zakazenia dochodzi rowniez poprzez kontakt z osoba chorg lub kontakt
z powierzchniami zanieczyszczonymi wirusami. Zapadalno$¢ na te jednostki chorobowe jest
zwigzana ze stanem sanitarno - higienicznym obiektdw produkcji i obrotu zywnoscia, a takze
higieng przyrzadzania i spozywania potraw w srodowiskach domowych.

W I potroczu 2019 r. odnotowano o 101 przypadkéw mniej zatru¢ pokarmowych i
zakazen jelitowych wywotanych przez czynniki biologiczne niz w analogicznym okresie
poprzedniego roku (I potrocze 2018 r. — 347, I potrocze 2019 r. - 246).

Wirusowe zakazenia jelitowe

Najliczniejsza grupg sposrdod zatru¢ 1 zakazen jelitowych stanowily wirusowe
zakazenia jelitowe — w [ polroczu 2019 r. zgloszono 148 przypadkow zachorowan.
W poréwnaniu do analogicznego okresu 2018 r. odnotowano 27% spadek liczny zachorowan
w W/w grupie niezytow zotadkowo — jelitowych (I potrocze 2018 r. - 202 przypadki).

Zmniejszeniu ulegta liczba zakazen Rotawirusami ze 155 w I potroczu 2018 r. do
111 w | potroczu 2019 r. Ponadto zarejestrowano zakazenia wywotane przez: Adenowirusy
(14 przypadkow), Norowirusy (3 przypadki) oraz inne wirusy (1 przypadek). U 14 chorych
na niezyt zotagdkowo — jelitowy nie ustalono czynnika etiologicznego. Zachorowania w grupie
dzieci do 2 roku zycia stanowity 44% ogoétu rejestrowanych zakazen (65 przypadkow).

Etiologia wirusowych zakazen jelitowych w I potroczu 2018 1.
oraz I poélroczu 2019 r. na terenie miasta Torunia
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Rotawirus Norowirus  Adenowirus inne wirusowe nie okreslone
czynnik etiologiczny

W I pétroczu 2019 r. zarejestrowano 4 ogniska zbiorowych zatru¢ pokarmowych o
etiologii wirusowej (I potowa 2018 r. - 3 ogniska). Podobnie jak w poprzednich latach
rejestracji podlegaly ogniska, w ktérych zachorowaty co najmniej 2 osoby. Lacznie w I
potowie 2019 r. w ogniskach zachorowato 30 0s6b. W analizowanym okresie zarejestrowano:

e 2 o0gniska o etiologii rotawirusowej,

e 1 ognisko o etiologii norowirusoweyj,



e 1 ognisko wywolane przez wirus wzw typu A.

W Oddziale Pediatrii, Alergologii i1 Kardiologii Dziecigcej Wojewodzkiego Szpitala
Zespolonego Szpitala Specjalistycznego dla Dzieci 1 Dorostych w Toruniu przy
ul. Konstytucji 3 Maja 42 zachorowaty 3 niemowleta oraz 6 dzieci. U chorych wystgpita
biegunka o etiologii rotawirusowej. W trakcie dochodzenia epidemiologicznego nie ustalono
nosnika zatrucia pokarmowego. Najprawdopodobniej choroba szerzyta si¢ drogg kontaktowa
poprzez: nieprzestrzeganie przez rodzicow hospitalizowanych w oddziale dzieci zasad
izolacji, kontakt z powierzchniami skazonymi Rotawirusami oraz zanieczyszczone rece
personelu/opiekundow wykonujacych procedury medyczne/zabiegi pielegnacyjne.

Objawy niezytu zoladkowo-jelitowego o etiologii rotawirusowej wystgpity u 3 me¢zczyzn
hospitalizowanych w Oddziale Obserwacyjno-Zakaznym Wojewodzkiego Szpitala
Zespolonego Szpitala Obserwacyjno-Zakaznego w Toruniu przy ul. Krasinskiego 4/4A.
Zrodta zakazenia nie ustalono. W przypadku pierwszego zachorowania w ognisku do
zakazenia moglto doj$¢ po spozyciu positku przyniesionego do szpitala przez rodzing lub
w wyniku kontaktu ze skazonymi powierzchniami w szpitalu. Kolejne zachorowania
wystapily najprawdopodobniej w wyniku kontaktéw z pierwsza osoba chorg w ognisku, ktora
nie przestrzegata zasad izolacji, kontaktoéw ze skazonymi powierzchniami w oddziale oraz
w wyniku nieprzestrzegania zasad higieny rak przez personel medyczny/opiekunow.

Zatruciu pokarmowemu uleglto 14 o0s6b uczestniczacych w przyjeciu z okazji chrzcin
zorganizowanym w Restauracji Lokomotywa w Toruniu przy ul. Chlopickiego 4. Na
podstawie przeprowadzonych badan katu ustalono, ze objawy zachorowania wywolaly
Norowirusy. Najbardziej prawdopodobnymi nosnikami zatrucia pokarmowego byty suréwki
oraz ziemniaki z wody z koperkiem. Nalezy domniemywaé, ze warzywa uzyte do
przygotowania w/w potraw mogly by¢ pierwotnie skazone, a niedoktadne ich umycie oraz
brak obrobki termicznej uniemozliwity eliminacje wiruséw. Przypuszcza si¢, ze sprzet
produkcyjny oraz gotowe potrawy, ktore miaty kontakt z surowymi warzywami, mogty zosta¢
wtornie zanieczyszczone.

Na wirusowe zapalenie watroby typu A zachorowaty 4 osoby - rodzice oraz dwodjka dzieci.
Cztonkéw rodziny hospitalizowano. Zrodta zakazenia dla pierwszej osoby chorej w ognisku
(dziecka) nie ustalono. Wykluczono spozycie skazonej potrawy (pizzy) oraz kontakt z osobg
chora. Dla pozostatych cztonkéw rodziny prawdopodobnym Zrédlem zakazenia byt kontakt
z chorym domownikiem. Wystepowaniu zakazeh sprzyjal: bezposredni kontakt
w mieszkaniu, korzystanie ze wspodlnej toalety, wspdlne spozywanie potraw przy
jednoczesnym nieprzestrzeganiu zasad higieny rak.

Wirusowe zapalenie watroby typu A

W I potroczu 2019 r. zarejestrowano 5 przypadkow wirusowego zapalenia watroby
typu A (I pétroczu 2018 r. - 2 przypadki). Zachorowaty: 2 kobiety w wieku 29 oraz 30 lat,
36- letni m¢zczyzna oraz 2 chlopcéw w wieku 2 oraz 6 lat. Sposréd w/w przypadkow 4
zachorowania byly ze soba powigzane 1 wystapily wsrod cztonkéw rodziny (rodzice oraz
dwojka dzieci). Zakazenia potwierdzono na podstawie badan serologicznych krwi, w ktérych
stwierdzono obecno$¢ przeciwcial anty-HAV oraz objawow klinicznych, takich jak:
zazoOtcenie powtok ciala, ciemny mocz, odbarwienie stolca, bol brzucha, podwyzszona
temperatura, oslabienie, nudnos$ci, wymioty, zle samopoczucie, objawy dyspeptyczne, brak
apetytu. Nadzorem epidemiologicznym objeto 74 osoby z kontaktu. Na podstawie
przeprowadzonych dochodzen nie wustalono zrodel =zakazenia. Domniemywa  sig,
ze W srodowisku domowym zakazenie szerzyto si¢ w wyniku kontaktu z chorym cztonkiem
rodziny, przebywania we wspolnych pomieszczeniach oraz nieprzestrzeganiu zasad higieny
rak przy spozywaniu positkow.



Bakteryjne zatrucia pokarmowe i zakazenia jelitowe

W 1 poélroczu 2019 r. odnotowano 59 przypadkow bakteryjnych zakazen
pokarmowych (I potowa 2018 r. - 77). Czynnik etiologiczny odpowiedzialny za wystgpienie
objawow zakazenia ustalono w 98% przypadkéw (58 zachorowan). W analizowanym okresie

zgloszono:
e 43 przypadki zachorowan wywotanych przez Clostridioides difficile - 73% os6b

badanych (przyczyna 2 zgonow),

e 8 przypadkoéw zachorowan wywotanych przez pateczki Salmonella sp. - 14% os6b
badanych,

e 4 przypadki zachorowan wywotanych przez pateczki Escherichia coli — 7% osob
badanych,

e 1 przypadek zachorowania wywotany przez pateczki Shigella flexneri,
e | przypadek zachorowania wywotany przez pateczki Yersinia enterocolitica,
e 1 przypadek zachorowania wywotanego przez Campylobacter sp.,
Czynnika etiologicznego nie ustalono w przypadku 1 zarejestrowanego zachorowania.

Etiologia bakteryjnych zatru¢ pokarmowych w1 polroczu 2018 r.
oraz I pélroczu 2019 r. na terenie miasta Torunia
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Bakteryjne zatrucia i zakaZenia jelitowe rozpoznano u 6 dzieci w wieku do 2 lat.
W omawianym okresie 2019 r. nie notowano zbiorowych zatru¢ pokarmowych o etiologii
bakteryjnej (I potowa 2018 r. - 2 ogniska).

Biegunka i zapalenie zoladkowo — jelitowe 0 prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu u
dzieci do 2 lat

W pierwszym poiroczu 2019 r. zarejestrowano 35 zachorowan tj. o 35% przypadkow
mniej niz w analogicznym okresie roku poprzedniego (I potrocze 2018 r. — 54). Z powodu
zachorowania hospitalizowano 31 dzieci (89%). Leczenie ambulatoryjnie wdrozono w 4




przypadkach. W przeprowadzonych badaniach kalu nie wykryto czynnika etiologicznego
zachorowan.

Choroby przenoszone przez naruszenie ciaglosci tkanek

W I potroczu 2019 r. zgloszono 14 przypadkéw zachorowan na wirusowe zapalenie
watroby typu B (I potowa 2018 r. - 13). Zachorowalo 7 kobiet oraz 7 mezczyzn. Zakazenie
wirusem wzw B wykryto u 12-letniego dziecka oraz 13 0so6b dorostych w wieku od 26 do 47
lat. Podobnie jak wlatach poprzednich zachorowania miaty charakter przewlekty,
bezobjawowy. Sposrod zakazonych 5 0sob nie bylo zaszczepionych przeciwko wzw B, a 1
osoba przyjeta niepelny cykl szczepien, w przypadku 1 osoby nie ustalono stanu
uodpornienia. Obserwowany w ciggu kilku ostatnich lat systematyczny spadek liczby nowo
wykrytych zachorowan na wirusowe zapalenie watroby typu B jest efektem wdrozonych od
1986 r. obowigzkowych szczepien dzieci, noworodkdw oraz oséb z grup ryzyka. W wyniku
dochodzen epidemiologicznych ustalono, ze domniemanym zrodlem zakazenia we
wszystkich przypadkach byly zabiegi medyczne, ponadto do zakazen mogly doprowadzié¢
narazenia niemedyczne (zabiegi kosmetyczne, kolczykowanie, tatuaze).

W omawianym okresie 2019 r., podobnie jak w I poiroczu 2018 r., na terenie powiatu
grodzkiego odnotowano 12 przypadkéw nowych zakazen wirusem zapalenia watroby typu
C. Zachorowalo 5 kobiet (42%) 1 7 mezczyzn (58%). Zakazenie wzw C potwierdzono u 0sob
w wieku od 26 do 58 lat. U wszystkich chorych infekcja przebiegata bezobjawowo. W trakcie
wykonywania czynno$ci shuzbowych zakazeniu ulegla jedna osoba (sprzataczka w
laboratorium medycznym). Na podstawie wywiadow epidemiologicznych ustalono, ze
prawdopodobnym zrddlem zakazenia wzw C byly zabiegi medyczne (operacje, zabiegi
chirurgiczne, transfuzje, leczenie stomatologiczne). W nielicznych przypadkach do zakazenia
moglto dojs¢ w trakcie korzystania z ustug kosmetycznych. Z powodu braku mozliwosci
czynnego uodparniania przeciwko wzw C waznym elementem zapobiegania zachorowaniom
jest upowszechnianie wiedzy na temat zapobiegania zakazeniom HCV oraz edukacja o
medycznych i pozamedycznych drogach przenoszenia zakazenia.

Zachorowania na wirusowe zapalenia watroby
w I polroczu 2018 1. oraz I polroczu 2019 r. na terenie miasta Torunia
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W 1 pétroczu 2019 r. zakazenie wirusem HIV potwierdzono u 3 oséb — kobiety
w wieku 28 lat oraz dwoch mezczyzn w wieku 42 i 44 lat (I potrocze 2018 r. - 1 przypadek).



Gruzlica jest bakteryjng chorobg zakazng wywolywang przez pratki gruzlicy
(Mycobacterium tuberculosis). To choroba wielonarzadowa, ktora atakuje wszystkie organy i
tkanki, a szczego6lnie uktad oddechowy.

W 1 poétroczu 2019 r. zarejestrowano 8 przypadkow zachorowan na gruzlice
(I potowa 2018 r. - 10). U wszystkich chorych potwierdzono gruzlice ptluc. Chorobe
rozpoznano u 2 kobiet i 6 mg¢zczyzn. Na gruzlice chorowaty wylacznie osoby doroste.

Nadal realizowany jest ,,Program reorganizacji systemu nadzoru epidemiologicznego
nad gruzlica w wojewodztwie kujawsko — pomorskim”. Celem programu jest nadzor
nad osobami z najblizszego kontaktu z osoba chorg w miejscu pracy lub miejscu
zamieszkania. W omawianym okresie 2019 r. nadzorem przeciwepidemicznym objeto 8 0sob
chorych oraz 52 osoby z bliskiego kontaktu z chorymi. Nie odnotowano kolejnych
zachorowan wsrod 0sob ze stycznosci z chorymi.

Choroby przenoszone droga plciowa

Od lipca 2013 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu gromadzi dane
0 zachorowaniach na choroby zakazne przenoszone droga ptciowa. W ramach prowadzonego
nadzoru w I pétroczu 2019 r. zgltaszano zachorowania na kite oraz rzezaczke.

W okresie od 1 stycznia do 30 czerwca 2019 r. w Toruniu zarejestrowano 4
przypadki kity (I potrocze 2018 r. - 7). Zachorowania wystgpity wérod me¢zczyzn w wieku od
28 do 39 lat. Zakazenia bakteria Treponema pallidum potwierdzono badaniami
laboratoryjnymi.

W I péiroczu 2019 r. zgloszono 4 zachorowania na rzezaczke (I pétrocze 2018 r. -
1 przypadek). Objawy zakazenia wystapily u 4 mezczyzn w wieku od 21 do 46 lat.
Zachorowania potwierdzono na podstawie badan laboratoryjnych wymazéw z cewki
moczowej, z ktorych wyizolowano bakteri¢ Neisseria gonorrhoeae.

W toku przeprowadzonych dochodzen epidemiologicznych ustalono, ze zrodiem
zakazenia kretkiem bladym 1 dwoinka rzezaczki byty przypadkowe kontakty seksualne.

Choroby przenoszone przez kleszcze

Borelioza, zwana tez choroba z Lyme, jest wielouktadowa chorobg zakazng
przenoszong przez kleszcze. Wywotywana jest przez kretki Borrelia burgdorferi. Zakazenie
ma charakter postgpujacej choroby, w ktérej mozna wyodrebni¢ faze wczesng i1 pdzng
choroby. Dla wczesnej postaci choroby charakterystyczne jest wystgpowanie rozlegtej zmiany
skornej (rumienia). W poznej fazie zachorowania dochodzi do zakazenia wielu narzadow i
uktadow — nerwowego, kostno - stawowego lub krazenia.

W I pétroczu 2019 r. z Torunia zgloszono 8 zachorowan (I pdirocze 2018 r. - 9
przypadkéw). Borelioze rozpoznawano u 4 kobiet oraz 4 megzczyzn. U 6 chorych (75%)
wystapily objawy wczesnej fazy choroby — rumien wedrujacy, u 1 osoby wystapity objawy ze
strony uktadu kostno — stawowego poprzedzone wystgpieniem zmiany skoérnej (rumienia),
neuroboreliozg stwierdzono u 1 osoby pokasanej przez kleszcze. W zwigzku z wykonywang
pracag na zakazenie kretkami Borrelia burdgorferi narazone byly 2 osoby. Badania
diagnostyczne w kierunku boreliozy wykonano u 7 chorych (88%). W toku prowadzonych
dochodzen epidemiologicznych ustalono, ze 1 osoba chora zostata pokasana przez kleszcza na
terenie Torunia. Pozostale 7 o0sdb nie pamigtato kontaktu z kleszczami. Wobec braku
mozliwo$ci czynnego uodpornienia przeciw boreliozie, podnoszenie $wiadomosci
w spoteczenstwie w zakresie stosowania odpowiednich zabezpieczen chronigcych przed
kleszczami ma duze znaczenie w profilaktyce tej choroby.
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Zachorowania na borelioze w I polroczu 2018 1.1 1 pélroczu 2019 1.
na terenie miasta Torunia
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Kleszczowe zapalenie mézgu jest wirusowa chorobg wywolywang przez flawiwirusy.
Podobne jak w latach ubieglych na terenie powiatu grodzkiego nie zarejestrowano
zachorowan na t¢ jednostke chorobows.

Grypa i zachorowania grypopodobne

Na potrzeby nadzoru epidemiologicznego rejestracji podlegaja przypadki grypy
oraz wszystkie rozpoznane kliniczne zachorowania grypopodobne i ostre zakazenia drog
oddechowych.

W omawianym okresie zarejestrowano o 57% mniej przypadkéw zachorowan na
grype, infekcje grypopodobne oraz zakazenia drog oddechowych (I potrocze 2018 r. - 44595,
I potowa 2019 r. - 19360). Wsrdd dzieci i mlodziezy w wieku 0 — 14 lat odnotowano 48%
ogotu zachorowan (9217 przypadkoéw). Szczyt zachorowan na grype przypadt na okres
23.01.2019 r. — 31.01.2019 r. Na podstawie zgloszen z podmiotéw leczniczych ustalono, ze
z powodu zachorowan hospitalizacji wymagaty 22 osoby, w tym 21 dzieci.

Zachorowania na grype i zachorowania grypobodobne w I poélroczu 2018 1.
i1 polroczu 2019 1. na terenie miasta Torunia
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W I potroczu 2019 r. w kierunku grypy przebadano 3 osoby (I potrocze 2018 r. - 9).
W przeprowadzonych badaniach genetycznych u 2 o0séb potwierdzono zakazenie wirusem
grypy typu A podtyp H1IN1, u 1 wirusem grypy typu A.
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Neuroinfekcje

Infekcje osrodkowego uktadu nerwowego moga by¢ wywotane przez bakterie, wirusy,

grzyby lub pasozyty. W I potroczu 2019 r. zgltoszono 8 przypadkow zapalen opon mozgowo-
rdzeniowych (w I potowie 2018 r. - 6 przypadkow).
Zgtoszono 4 przypadki bakteryjnych =zapalen opon mozgowo - rdzeniowych.
W przeprowadzonych posiewach plynu mézgowo — rdzeniowego czynnik etiologiczny
ustalono w 2 przypadkach. U jednej z 0s6b zachorowanie wywotato zakazenie gronkowcem,
natomiast u drugiej meningokokami. W 2 przypadkach nie ustalono czynnika etiologicznego
zachorowan.

W 2 zachorowaniach przyczyna byto zakazenie wirusami. W przeprowadzonych
badaniach molekularnych ptynu moézgowo — rdzeniowego nie wyizolowano czynnika, ktory
wywotal objawy.

W analizowanym okresie zgloszono 2 przypadki zapalen opon mozgowo —
rdzeniowych innych i nieokre§lonych.

W | pétroczu 2019 r. zapalen mozgu nie rejestrowano. W analogicznym okresie roku
2018 zgloszono 2 przypadki.

Choroby inwazyjne

a) Choroby wywolane przez Streptococcus pyogenes

Od wielu lat dominujaca postacia kliniczng inwazyjnego zakazenia wywotanego przez
Streptoccocus pyogenes jest réza — choroba skory przebiegajaca z ostrym stanem zapalnym
skory i tkanki podskornej. W omawianym okresie zachorowanie potwierdzono u 22 oséb (I
potrocze 2018 r. - 20). Zakazenia dotyczyly osob dorostych w wieku powyzej 36 lat.
Zachorowato 10 kobiet oraz 12 me¢zczyzn. Z powodu zachorowania hospitalizowano 16 osob.
U pozostatych 0s6b wdrozono leczenie ambulatoryjne. Choroba zglaszana jest na podstawie
objawow klinicznych, Zaden przypadek zachorowania na réz¢ nie zostal potwierdzony
badaniem mikrobiologicznym.

W 1 potroczu 2019 r. odnotowano 3 przypadki posocznicy wywotane] przez
Streptococcus pyogenes (I poétrocze 2018 r. — 1 przypadek). Zachorowato 3 megzczyzn
w wieku 63, 68 oraz 84 lata. Sepsa wywotana zakazeniem Streptococcus pyogenes byta
bezposrednig przyczyng zgonu 84-latka.

System nadzoru epidemiologicznego obejmuje rowniez rejestracje nieinwazyjnego
zakazenia Streptococcus pyogenes — plonice. W analizowanym okresie odnotowano znaczacy
wzrost zachorowan (I potrocze 2018 r. - 88, I potrocze 2019 r. - 216). Wiekszos¢ zachorowan
(99,5%) wystapita w grupie dzieci i mtodziezy do 19 roku zycia.

b) Choroby wywolane przez Streptococcus pneumoniae

Najczescie] rejestrowang postacig kliniczng inwazyjnej choroby pneumokokowej
jest posocznica lub zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych.

W analizowanym okresie zgtoszono 10 przypadkéw zachorowan na posocznice
wywotang przez Streptococcus pneumoniae (I poétrocze 2018 r. - 7 przypadkdw).
Zachorowato 5 kobiet oraz 5 m¢zczyzn. Chorowaty osoby doroste. Zakazenia pneumokokami
byty przyczyna 3 zgonow.

U jednej osoby, u ktdrej rozpoznano posocznice o etiologii Streptococcus pneumoniae
zdiagnozowano rowniez zapalenie pluc wywotane przez ww. bakterie.

W analizowanym okresie nie rejestrowano zapalen opon médzgowo-rdzeniowych o
etiologii pneumokokowe;j.

¢) Choroby wywolywane przez Haemophilus influenzae
W I potroczu 2019 r. nie zglaszano inwazyjnych zakazen Haemophilus influenzae (I
potrocze 2018 1. - 1 przypadek).
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d) Choroby wywolane przez Neisseria meningitidis

Zakazenia Neisseria meningitidis mogg przebiega¢ pod postacig posocznicy lub
zapalenia opon mézgowo rdzeniowych.

W I poéiroczu 2019 r. do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Toruniu wptynety 2 zgloszenia zachorowan na inwazyjng chorob¢ meningokokowsa. U 3
miesigcznego niemowlecia plei zenskiej rozpoznano meningokokowe zapalenie opon
moézgowo-rdzeniowych, au 52-letniego mezczyzny posocznice o etiologii  Neisseria
meningitidis. W analogicznym okresie 2018 r. zachorowan nie zgtoszono.

Pokasania przez zwierzeta oraz inne narazenia na zachorowania na wscieklizne

W analizowanym okresie zarejestrowano 82 przypadki pokgsan przez zwierzeta tj. o
21 przypadkow wiecej niz w analogicznym okresie roku ubieglego (61 przypadkow).
Podobnie jak w poprzednich latach najczgstsze byty pokasania przez psy — 62 przypadki
(87%). Ponadto zgtoszono 19 pokasan przez koty oraz 1 pokasanie przez szczura. Zakazenia
wirusem wscieklizny nie potwierdzono u zadnego z badanych zwierzat.

Szczepienia przeciwko wsciekliznie przeprowadzono u 19 0sob pokasanych (23%).
W | potroczu 2018 r. ponarazeniowo zaszczepiono 16 pokasanych (26%).

U o0so6b pokasanych szczepienia przeciwko wsciekliznie przeprowadza si¢
w przypadku braku mozliwosci przeprowadzenia obserwacji weterynaryjnej zwierzecia
w kierunku wicieklizny. Szczepienia podejmowano najczesciej po pokgsaniu przez nieznane

psy i koty.

Drobnoustroje wielolekooporne

Oporno$¢ na antybiotyki stanowi wazny i narastajacy problem zdrowia publicznego.
Nadmierne stosowanie antybiotykéw przyczynito si¢ do nabycia przez niektore szczepy
bakterii mechanizmoéw, ktore sprawiaja, ze antybiotykoterapia staje si¢ coraz mniej skuteczna.
Zjawisko to nazywamy wielolekoopornoscia.

Na przestrzeni kilku ostatnich lat obserwuje si¢ wzrost liczby zakazen objawowych i
bezobjawowych wywolanych przez wielolekooporne szczepy bakterii. W 1 péiroczu 2019 r.
w placéwkach leczniczych hospitalizowano 4 pacjentow zakazonych drobnoustrojami
wielolekoopornymi (I pétrocze 2018 r. — 3 przypadki). W analizowanym okresie
bezobjawowe nosicielstwo pateczek Klebsiella pneumoniae NDM (+) potwierdzono
umegzezyzny leczonego w zakladzie opiekunczo-leczniczym, natomiast u 3 niemowlat
hospitalizowanych w szpitalu rozpoznano bezobjawowe zakazenie pateczkami Pseudomonas
aeuroginosa MBL (+).

Ocena wykonawstwa szczepien ochronnych przeciwko chorobom zakaznym

W Polsce Program Szczepien Ochronnych (PSO) co roku jest aktualizowany
Komunikatem Gtownego Inspektora Sanitarnego w sprawie przeprowadzania szczepien
ochronnych przeciw chorobom zakaznym. Kalendarz szczepien okresla wiek dzieci i
mtodziezy, w ktorym powinny by¢ przeprowadzane szczepienia.

Stan uodpornienia dzieci do 2 roku zycia

Szczepieniom przeciwko gruzlicy podlegaty 952 noworodki, zaszczepiono 922, tj. 96,8%.
Stan uodpornienia niemowlat w pierwszym roku zycia przeciwko wzw typu B wynidost 98%
(933 dzieci). Od 2 miesigca do 2 lat dzieci podlegaja obowigzkowym cyklom szczepien
przeciwko blonicy, tezcowi i krztuScowi, poliomyelitis, Haemophilus influenzae typu b,
zaszczepiono 96,5%. Od 2017 r. dla wszystkich dzieci urodzonych po 31.12.2016 r.
wprowadzono szczepienie przeciwko Streptococcus pneumoniae, zaszczepiono 665
podlegajacych do szczepienia dzieci, tj. 94,6%. W drugim roku zycia - 2234 dzieci zostaly
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uodpornione przeciwko tym chorobom od 96,5% do 98,8%. Uodpornienie przeciwko odrze,
swince, rozyczce, w drugim roku zycia uzyskato 91% dzieci.

Stan uodpornienia dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym podlegajacym do szczepienia
do 30.06.2019 .

Stan uodpornienia dzieci w 6 roku zycia (2233 dzieci) podlegajagcym pierwszej dawce
szczepienia przypominajacego przeciwko blonicy, tezcowi, krztuscowi i poliomyelitis
wyniost 30,8% (687 dzieci). Do PSO na 2019 r. wprowadzono szczepienie przypominajgce
przeciwko odrze, §wince i rézyczce W 6 roku zycia - uodporniono 26,3% dzieci. Drugiej
dawce szczepienia przypominajgcego przeciwko blonicy, t¢zcowi i krztuscowi podlegata
milodziez w 14 roku zycia (1996 0sob), zaszczepiono 679 oséb - 34%. Trzeciej dawce
szczepienia przeciwko blonicy i tezcowi podlegata mtodziez w 19 roku zycia (1757 osob),
zaszczepiono 576 osob, tj. 32,8%. Pozostale osoby zostang zaszczepione
w I potroczu 2019 r. po ukonczeniu 5, 13, 18 roku zycia.

Zgodnie z PSO w 10 roku zycia (2374 dzieci) szczepienia przypominajgce przeciwko odrze,
swince 1 rozyczce wykonano w 34,8%, tj. 826 dzieci.

Szczepienia obowiazkowe 0sob narazonych w sposob szczegdlny na zakazenie

Ogotem w I poétroczu 2019 roku, ze wskazan indywidualnych, uodporniono 1590 oséb
narazonych na zakazenie tezcem oraz 50 o0sOb zaszczepiono przeciwko wsciekliznie po
narazeniu (pokasania przez zwierz¢ta podejrzane o zakazenie wirusem wscieklizny).

Zarejestrowano 14 niepozadanych odczyndéw poszczepiennych, w tym 13 o charakterze
fagodnym i 1 powazny, zgloszonych przez lekarzy prowadzacych dziatalnos$¢ lecznicza.

Do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu zgloszono
z placowek ochrony zdrowia 212 §rodowisk, w ktorych rodzice uchylaja si¢ od obowigzku
szczepien swoich dzieci oraz 4 osoby doroste narazone na zakazenie wscieklizna, podlegajace
obowigzkowi szczepien. Ogotem nie zaszczepiono zgodnie z Programem Szczepien
Ochronnych 290 dzieci i 4 osoby doroste pokasane przez nieznanego psa. W stosunku do 19
0sOb wdrozono post¢gpowanie administracyjno - egzekucyjne, wystawiono 21 wnioskéw do
Wojewody Kujawsko - Pomorskiego, w tym 21 tytutow wykonawczych w celu
wyegzekwowania obowigzku szczepien poprzez natozenie grzywny w celu przymuszenia.

Whioski

1. Sytuacja epidemiologiczna w pierwszym poétroczu 2019 r. na terenie powiatu
torunskiego grodzkiego byla dobra. Nie odnotowano epidemicznego wystepowania
chorob zakaznych. Nie wystapily zachorowania na choroby szczeg6lnie niebezpieczne
1 wysoce zakazne.

2. W analizowanym okresie odnotowano wzrost zachorowan na osp¢ wietrzng
(I pétrocze 2018 r. - 392 przypadki, | potrocze 2019 r. — 459 przypadkow).

3. Znaczaco wzrosta takze liczba zachorowan na ptonice (I potowa 2018 r. — 88, |
potrocze 2019 r. — 216).

4. Spadta liczba zachorowan na krztusiec (I potrocze 2018 r. - 31 przypadkow, 1 potrocze
2019 . - 5 przypadkow).

5. Odnotowano zmniejszenie si¢ liczby zatru¢ pokarmowych i zakazen jelitowych
wywotanych przez biologiczne czynniki chorobotworcze.

6. Odnotowano podobng liczbe przypadkéw nowo wykrytych zakazen wzw B oraz

wzw C i zachorowan na boreliozg.

Spadta liczba zachorowan na grypeg i infekcje grypopodobne.

Dziatania ruchéw antyszczepionkowych skutkuja wzrastajaca liczbg rodzicow (opiekundw)

uchylajagcych si¢ od obowigzku szczepien swoich dzieci.

® ~
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HIGIENA KOMUNALNA

Jako$¢ wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

Woda przeznaczona do spozycia, dostarczana mieszkancom Torunia, pochodzi
z wodociggu Torun. Producentem wody sa Torunskie Wodociagi Sp. z o0.0. Obecnie, na
potrzeby wodociggu Torun, woda ujmowana jest z ujgcia powierzchniowego w Lubiczu i ujeé
glebinowych w Jedwabnie, w Matej Nieszawce oraz w Czerniewicach.

W celu zapewnienia mieszkancom Torunia dobrej i bezpiecznej wody do spozycia

Torunskie Wodociggi prowadzity prawidtowo wewnetrzng kontrolg jakosci wody, w oparciu
o sporzadzony i uzgodniony z Panstwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym w Toruniu
harmonogram badan wody w zakresie okreslonym w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia
7 grudnia 2017 r. w sprawie jako$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U.
z 2017 r., poz. 2294).
W ramach nadzoru prowadzonego przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, Pafistwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu prowadzit kontrole urzedowa jakosci wody na
podstawie  wlasnych poboréw probek wody oraz kontroli wywigzywania si¢
z obowigzkow natozonych na producenta wody — Torunskich Wodociggéow Sp. z o.0.,
wynikajacych z obowigzujacego w/w rozporzadzenia.

Na podstawie prowadzonego przez Torunskie Wodociggi monitoringu wewngtrznego
jakosci produkowanej wody i wynikow badan prowadzonych w ramach urzedowej kontroli
przez PPIS w Toruniu, nalezy stwierdzié¢, ze mieszkancy Torunia zaopatrywani sg w wode
bezpieczng dla zdrowia ludzkiego, wolng od mikroorganizméw chorobotworczych,
stanowigcych potencjalne zagrozenie oraz substancji chemicznych w ilosciach zagrazajacych
zdrowiu. Woda przeznaczona do spozycia przez ludzi na terenie miasta nie stanowi ryzyka
dla zdrowia ludzi. Dzigki stosowaniu nowoczesnej technologii uzdatniania, biezgcemu
monitorowaniu produkcji wody i sieci wodociggowej oraz stalemu monitorowaniu
parametrow jakosci wody, dostarczana jest woda o coraz lepszej jakosSci i lepszych walorach
smakowych.

Ponadto w I potowie 2019 r. mieszkancy Torunia mogli nadal korzysta¢ z bezptatnego
punktu czerpalnego wody, zlokalizowanego przy Szpitalu Specjalistycznym dla Dzieci i
Dorostych przy ul. Konstytucji 3 Maja 42 w Toruniu, opartego na indywidualnym ujeciu
wody dla szpitala. Jako$¢ wody spetniata wymagania Rozporzadzenia Ministra Zdrowia i
oceniona byla jako przydatna do spozycia przez ludzi. Pod nadzorem Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu jest réwniez 5 indywidualnych uje¢ wody
znajdujacych si¢ na terenie miasta, z ktorych woda dostarczana jest w ramach dziatalnos$ci
gospodarczej do budynkow uzyteczno$ci publicznej 1 podmiotow dziatajacych na rynku
spozywczym. Jakos¢ wody z w/w uje¢ odpowiadata wymaganiom obowigzujacego
rozporzadzenia, byla przydatna do spozycia przez ludzi i nie stanowita zagrozenia dla
prowadzonej dziatalnoSci gospodarcze;.

Stan sanitarno-techniczny wszystkich wodociggow i w/w uje¢ indywidualnych wody
w Toruniu w I pétroczu 2019 r. zostat oceniony jako dobry.

Na bezpieczng dla zdrowia jako$§¢ wody dostarczang mieszkancom Torunia, miata
rowniez wptyw dobra wspotpraca producentow wody z Panstwowym Powiatowym
Inspektorem Sanitarnym w Toruniu. Zgodnie z obowigzujacym rozporzadzeniem prawidlowo
prowadzona byla kontrola wewnetrzna w celu zapewnienia nalezytej jako$ci produkcji,
dystrybucji 1 kontroli jakos$ci dostarczanej wody. Dobra wspotpraca umozliwiata
Panstwowemu Powiatowemu Inspektorowi Sanitarnemu w Toruniu dokonywanie biezacych
ocen jakosci produkowanej wody w zakresie bezpieczenstwa zdrowotnego konsumentow.
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Bezpieczenstwo sanitarne placowek ochrony zdrowia

W 1 potroczu 2019 r. na terenic miasta Torunia kontrolg stanu sanitarnego
przeprowadzono w 84 obiektach stuzby zdrowia, sposréd 313 ujetych w ewidencji, cO
stanowi 27 % og6tu placowek.

W zwiazku ze stwierdzonymi podczas kontroli nieprawidlowosciami wydano 8
decyzji administracyjnych, dotyczacych m.in.: nieprawidlowo zorganizowanego ciagu
technologicznego przy obrobce narzedzi wielorazowego uzycia oraz stanu technicznego
pomieszczen. W zwigzku z brakiem czystosci biezacej wokot parkingu wielopoziomowego na
terenie Szpitala Wielospecjalistycznego przy ul. Sw. Jozefa 53-59 w Toruniu nalozono
mandat w wysokosci 200 zt.

Wymagania rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 czerwca 2012 r. w sprawie
szczegbtowych wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu
wykonujgcego dziatalnos$¢ lecznicza, spetnia 307 podmiotéw, 6 placowek nadal realizuje
programy dostosowania. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu dokonat
oceny realizacji programu dostosowania i stwierdzil, ze nie zrealizowane w catosci programy
dostosowania w nieznacznym stopniu wplywaja na bezpieczenstwo pacjentow W w/w
obiektach.

Wszystkie podmioty posiadaly opracowane procedury medyczne i higieniczne
dotyczace postepowania z odpadami medycznymi, brudng bielizng oraz dotyczace sprzatania
1 utrzymania czystosci.

W zakresie realizacji dzialan zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazen 1 chorob
zakaznych, we wszystkich placéwkach przeprowadzane byly kontrole wewngtrzne, podczas
ktorych oceniane byly m.in. sposob postgpowania po uzyciu narz¢dzi zgodnie z obowigzujaca
procedura, dobdr preparatéw dezynfekcyjnych, postepowanie z bielizng szpitalng, segregacja
1 postgpowanie z odpadami, postgpowanie z powierzchnig skazong materiatem biologicznym,
przechowywanie sprzgtu sterylnego, mycie i dezynfekcja rak.

Utrzymaniem czystosci w wigkszosci obiektow zajmowal si¢ personel zatrudniony
przez jednostki. Firmy zewngtrzne ustuge sprzatania Swiadczyly dla wigkszosci szpitali oraz
nielicznych przychodni. Sprzet porzadkowy podzielony byl wg stref sanitarnych. Stosowane
byty $cierki jednorazowego i wielokrotnego uzycia. Zaopatrzenie w S$rodki czystosci i
dezynfekcyjne byto wystarczajace.

Gospodarka odpadami prowadzona byla prawidlowo. Na stanowiskach pracy odpady
zbierane byly selektywnie. Stosowane byly prawidtowe kolory workow, a takze ich
znakowanie. W zalezno$ci od ilo$ci wytwarzanych odpadow, podmioty posiadaty wymagane
rozporzadzeniem magazyny lub urzadzenia chlodnicze przeznaczone do odpadow, ustawione
w wydzielonych, odpowiednio zabezpieczonych pomieszczeniach. W celu unieszkodliwienia
odpady medyczne przekazywane byty do spalarni.

Miejsca do przechowywania bielizny czystej 1 brudnej zorganizowane byly
prawidlowo. Czysta bielizna przechowywana byta w zamknietych szafach, brudna sktadana
do workow foliowych i pojemnikéw. Bielizna szpitalna przechowywana byta w odpowiednio
zorganizowanych magazynach. Przychodnie i poradnie praty bielizn¢ w pralniach z barierg
higieniczng lub we wilasnym zakresie. Bielizna szpitalna przekazywana byta do pralni z
barierg higieniczng. Transport odbywat si¢ samochodami przychodni lub transportem pralni.
Gabinety prywatne praty bielizne (fartuchy) we wilasnym zakresie. Zachowana byla zasada
rozdzielno$ci przechowywania odziezy wtasnej i roboczej. Podczas $wiadczenia ushug
uzywane byly podklady i przescieradia jednorazowe.

W ramach dzialan p/namnazaniu pateczek Legionella sp. w sieci instalacyjnej,
wszystkich obiektow Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego oraz w Specjalistycznym
Szpitalu Miejskim opracowano procedure wygrzewania instalacji cieptej wody uzytkowe;.

W obiektach Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego — Specjalistycznym Szpitalu dla Dzieci
1 Dorostych, Szpitalu Obserwacyjno-Zakaznym, a takze w Szpitalu Psychiatrycznym jako$¢
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wody w zakresie Legionella sp. zostala doprowadzona do jakosci odpowiadajacej
obowigzujacym przepisom. W Specjalistycznym Szpitalu dla Dzieci i Dorostych badania
wody w kierunku obecnosci paleczek Legionella sp. przeprowadzono takze w ramach
biezacego nadzoru sanitarnego — nie stwierdzono przekroczen.

W pozostalych, skontrolowanych obiektach, ostatnie badania cieptej wody uzytkowej
przeprowadzone w kierunku Legionella sp. nie wykazaty przekroczen.

Stan sanitarny miasta oraz obiektow i urzadzen uzytecznosci publicznej
Stan sanitarny obiektéw uzytecznoS$ci publicznej.

W I péiroczu br. wzmozony nadzoér sanitarny, ze wzglgdu na wystgpujace zwigkszone
ryzyko zagrozenia zdrowia prowadzono w nastepujacych obiektach: baseny kapielowe,
zaktady fryzjerskie, kosmetyczne, odnowy biologicznej i tatuazu, obiekty hotelarskie i ustepy
publiczne.

Na terenie Torunia znajduje si¢ 15 ptywalni, w tym 2 odkryte, zlokalizowane na
Skarpie i na Bydgoskim Przedmiesciu, stanowigce kompleks basenow letnich
funkcjonujacych wylacznie latem. Nadal wylaczona jest z eksploatacji ze wzgledu na
generalny remont kryta ptywalnia Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Toruniu przy ul.
Bazynskich 9/17.

W I poétroczu br. z ptywalni w Toruniu pobrano do badan 491 préb, w tym 442 proby
przez zarzadzajacych ptywalniami w ramach kontroli wewng¢trznej oraz 49 proéb w ramach
nadzoru sanitarnego prowadzonego przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Toruniu. Przekroczenia parametrow mikrobiologicznych i fizykochemicznych miaty
miejsce w132 probach stanowigcych ok. 27 % wszystkich zbadanych prob.
Jako$¢ wody nie spelniajagca wymagan mikrobiologicznych wystgpowata w pojedynczych
probach prawie we wszystkich ptywalniach. Po przeprowadzonych dziataniach naprawczych
przez zarzadzajacych plywalniami uzyskano poprawe jakosci wody w tym zakresie i nie
zachodzita potrzeba wylaczenia ptywalni z eksploatacji przez Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Toruniu.

Problemem natomiast wystepujacym prawie we wszystkich ptywalniach torunskich sa
trudnosci w uzyskaniu przez zarzadzajacych ptywalniami prawidtowej jakosci wody do
kapieli, zgodnej z wymaganiami rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r.
w sprawie wymagan jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach (Dz. U. z 2015 r., poz.
2016) w zakresie stezenia chloroformu i ), THM.

Obecnie Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu prowadzi w 10 ptywalniach
postepowanie administracyjne (w biezacym roku wydano 4 decyzje, w ubiegtym roku 7)
w celu uzyskania poprawy jakosci wody w w/w zakresie.

Niepokojacy jest fakt, ze podejmowane przez zarzadzajacych ptywalniami dzialania
naprawcze nie przynosza oczekiwanych rezultatow. W tej sytuacji termin wykonania decyz;ji
jest kilkakrotnie zmieniany. Wszystkie wystawione w 2018 roku decyzje nie zostaty
wykonane.

Na podstawie kontroli przeprowadzonych w 1 pétroczu 2019 r. w zakladach
fryzjerskich, kosmetycznych, odnowy biologicznej i tatuazu mozna stwierdzié, ze obiekty te
posiadaja prawidtowe warunki do bezpiecznego przeprowadzania ushug. W zaktadach
kosmetycznych, w czasie kontroli, szczegdlng uwage zwraca si¢ na prawidtowo opracowane
I stosowane procedury oraz wlasciwe postgpowanie z narzgdziami wielorazowego uzytku.

Zagrozenie dla zdrowia mogg stanowi¢ ustugi mobilne, wykonywane w mieszkaniach
klientek, ktorych coraz wigcej pojawia si¢ na rynku ushug, a kontrola tego typu dziatalnosci
jest bardzo utrudniona.

W zwigzku z wejSciem w zycie ustawy z dnia 15 wrzesnia 2017 r. o ochronie zdrowia
przed nast¢pstwami korzystania z solarium (Dz. U. z 2017 r. poz. 2111) wzmozono nadzor
sanitarny nad ta grupa obiektow. Umieszczona w solariach, zgodnie z w/w ustawa, czytelna |
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widoczna informacja o zakazie udostepniania solarium osobom, ktére nie ukonczyty 18 roku
zycia oraz ryzyku zwigzanym z korzystaniem z solarium 1 przestrzeganie przez wlascicieli
catkowitego zakazu reklamy i1 promocji ustug moze przyczyni¢ si¢ do bezpiecznego
korzystania z solariéw.

W I poétroczu 2019 r. stan sanitarno-higieniczny obiektow hotelarskich i innych
$wiadczacych ustugi hotelarskie nie budzil zastrzezen, z wyjatkiem 1 hotelu, na ktory
wplyneta skarga w sprawie niewlasciwych warunkéw  sanitarno-higienicznych.
Przeprowadzona kontrola potwierdzita zasadno$¢ skargi (zly stan higieniczny $cian i sufitow
w pokojach, w tazienkach przy pokojach, sanitariatach ogolnodost¢pnych, holu i recepcji
hotelu). W stosunku do wtasciciela obiektu wydano decyzje administracyjna.

Podobnie jak w latach ubiegtych, do wtascicieli obiektow $wiadczacych ushugi

hotelarskie skierowano pismo dot. obowigzku wykonywania badan cieptej wody uzytkowej
w kierunku bakterii z rodzaju Legionella oraz utrzymania instalacji wody cieptej uzytkowe;j
w nalezytym stanie sanitarno-technicznym.
Obecnie na terenie Torunia w 21 obiektach §wiadczacych ustugi hotelarskie przeprowadzone
zostaty przez wlascicieli obiektow badania w kierunku skazenia sieci wewnetrznej cieplej
wody uzytkowej bakterig Legionella sp. W 3 obiektach zachodzita konieczno$¢ prowadzenia
dziatan naprawczych, z ktorych w 1 uzyskano poprawe w tym zakresie.

Zagrozenie dla gosci hotelowych moze stanowi¢ rowniez jako$¢ wody w nieckach
basenowych, w ktore wyposazone sg 2 hotele na terenie Torunia. Wtasciciele tych hoteli
prowadza prawidtlowo badania jakosci wody do kapieli, zgodnie z zatwierdzonym przez PPIS
w Toruniu harmonogramem. W jednym z tych hoteli wylaczona jest obecnie z uzytkowania
niecka jacuzzi z uwagi na zmiang technologii uzdatniania wody.

W I poétroczu br. stan sanitarno-higieniczny skontrolowanych 13 ustepow publicznych
w Toruniu nie budzit zastrzezen z wyjatkiem ustepu publicznego przy Rynku Nowomiejskim,
w ktorym stwierdzono zty stan sanitarno-techniczny (ubytki farby i tynku na $cianach
1 sufitach). Wydana zostata decyzja nakazujaca usunigcie stwierdzonych nieprawidlowosci
1 doprowadzenie obiektu do wtasciwego stanu sanitarnego.
We wszystkich skontrolowanych ustepach zapewnione byty §rodki higieny: mydio w plynie,
reczniki jednorazowego uzytku lub suszarki do rak, papier toaletowy i pojemniki na odpady
komunalne. Zapewniony byt zapas srodkow dezynfekcyjnych.
Z uwagi na dewastacje, toalety tymczasowe przy ul. Poznanskiej, ul. Zétkiewskiego
1ul. Szumana w I p6troczu br., byty nadal nieczynne.

Stan sanitarny miasta.

Pewne =zastrzezenia budzi stan higieniczny Torunia. Nadal nierozwigzanym
problemem jest zanieczyszczanie miasta odchodami psow. Pomimo staran stuzb miejskich
poprawa stanu sanitarnego miasta w tym zakresie jest trudna do wyegzekwowania.

Ciagle powracajacym i aktualnym problemem jest gromadzenie odpadéw w roéznych
przypadkowych miejscach, tworzenie tzw. ,,dzikich wysypisk”.

W sprawie przygotowania piaskownic do sezonu letniego, Panstwowy Powiatowy

Inspektor Sanitarny w Toruniu, podobnie jak w latach ubiegtych, wystosowal wystapienie do
administracji i zarzadcoOw placow zabaw 1 piaskownic w sprawie prawidtowego
przygotowania piaskownic do sezonu i zapewnienia mozliwosci bezpiecznego z nich
korzystania.
W roku 2019 zgloszono 250 funkcjonujacych na terenie miasta piaskownic. Zgodnie
z zaleceniami Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu, piasek
z piaskownic na ogodlnodostgpnych placach zabaw wymieniony zostal przed rozpoczgciem
sezonu. W I potroczu br. wptynely 3 interwencje na jako$¢ piasku w piaskownicach, z czego
2 byly uzasadnione.
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W I potroczu 2019 r. do Stacji wptyneto 21 interwencji, ktore dotyczyly gtownie

czystosci miasta, warunkow mieszkaniowych i niewlasciwej gospodarki odpadami.
Do Stacji  wplyngly tez 4 interwencje dotyczace ucigzliwosci zwigzanych
z nadmiernym halasem w mieszkaniach. Dwie interwencje dotyczyly halasu
srodowiskowego, powodowanego przez prowadzong dziatalnos¢ ustugowo — handlowa poza
budynkiem mieszkalnym. Pozostate 2 interwencje dotyczyty hatasu w mieszkaniu, jedna byta
nieuzasadniona. Przeprowadzone pomiary nie wykazaly przekroczen dopuszczalnego
poziomu dzwigku A. Jedna interwencja zostata wycofana.

Coraz czestszym problemem zglaszanym do Stacji s3 ucigzliwosci powodowane
stanem sanitarno-higienicznym mieszkan zajmowanych przez 0soby starsze i samotne, ktore
ze wzgledu na stan zdrowia nie s3 w stanie utrzymac lokalu w nalezytym stanie sanitarnym.
Takie sytuacje zglaszane sg najczgSciej przez Policje 1 zarzadzajacych nieruchomosciami.
Przedstawiciel Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu uczestniczy
w zorganizowanych przez administratora wizjach lokalnych, przeprowadzonych
wspolnie z przedstawicielami MOPR, Strazy Miejskiej i Policji. W celu rozwigzania w/w
problemow Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu wspiera dziatania MOPR
poprzez wystapienia kierowane do wlasciwych administracji, prywatnych wtascicieli, organu
budowlanego oraz do dyrekcji Biura Mieszkalnictwa Urzgdu Miasta w  Toruniu
z pro$ba o udzielenie pomocy rodzinom bgdgcym w najtrudniejszej sytuacji mieszkaniowej.

WhioskKi:

1. Mieszkancy Torunia zaopatrywani sa w wode bezpieczng dla zdrowia ludzkiego,
wolng od mikroorganizméw chorobotworczych, stanowigcych potencjalne zagrozenie
dla zdrowia ludzkiego oraz substancji chemicznych w ilo$ciach zagrazajacych
zdrowiu. Woda przeznaczona do spozycia przez ludzi na terenie miasta Torunia nie
stanowi ryzyka dla zdrowia ludzi.

2. Obiekty ochrony zdrowia posiadaja opracowane i wdrozone procedury zapewniajace
ochrong przed zakazeniami zakladowymi. Szpitale posiadaja odpowiednie procedury
1 instrukcje postgpowania z odpadami. Utylizacja odpadéw medycznych odbywa si¢
w specjalistycznych spalarniach na terenie wojewodztwa kujawsko-pomorskiego.

3. Obserwuje si¢ sukcesywng poprawe stanu sanitarnego obiektéw uzytecznosSci
publicznej w Toruniu, na co ma wplyw migdzy innymi zwigkszona odpowiedzialno$é
za stan sanitarno-higieniczny wiascicieli obiektow.

4. Zachodzi pilna potrzeba zweryfikowania przez zarzadzajacych plywalniami
podejmowanych dzialan naprawczych w celu uzyskania poprawy jakosci wody
w zakresie zawartosci chloroformu i ) THM.

5. Ciagle aktualna jest potrzeba badania przez wilascicieli obiektow uzytecznosci
publicznej cieptej wody uzytkowej pod katem skazenia jej pateczka Legionella sp.,
ktora moze stwarza¢ powazne zagrozenia dla zdrowia ludzi.

6. Na terenie Torunia rozwigzania wymagaja nadal nastepujace problemy:

— gromadzenie odpadéw wielkogabarytowych, przy boksach $mietnikowych, na
terenach  zielonych, wzdtuz ulic i chodnikow, z duzym wyprzedzeniem przed
terminem ich wywozu;

— nie usuwanie przez mieszkancoOw Torunia odchodoéw pséw z ulic 1 miejsc
ogolnodostepnych;

— zanieczyszczanie  balkondéw,  parapetow  budynkow = mieszkalnych i
ogolnodostepnych terenow osiedli, przez dziko bytujace w miescie gotebie,

— warunki sanitarno - techniczne lokali mieszkalnych w budynkach, bedgcych
w zasobach Zaktadu Gospodarki Mieszkaniowej w Toruniu i zarzadzanych przez
Wspolnoty Mieszkaniowe.
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HIGIENA ZYWNOSCI, ZYWIENIA I PRZEDMIOTOW UZYTKU

Stan sanitarny obiektéw zywienia zbiorowego, produkcji i obrotu Srodkami
spozywczymi, produkcji i obrotu kosmetykami

W ewidencji Sekcji Higieny Zywnos$ci, Zywienia i Przedmiotéw Uzytku na koniec
czerwca 2019 r. figurowaly 3473 obiekty. Na terenie miasta Torunia pod nadzorem
znajdowaty sie 1983 obiekty. Do konca czerwca 2019 r. skontrolowano 491 zaktadow,
w ktorych przeprowadzono 656 kontroli.
Najwigce] nieprawidtowosci stwierdzono w obiektach obrotu zywnoscig, zaktadach matej
gastronomii i restauracjach.

W ramach urz¢dowej kontroli zywnosci do badan pobrano 204 probki zywnosci
1 przedmiotow uzytku — z ktérych 10 probek lodéw zakwestionowano.

Dzialalnosé kontrolno-represyjna w obiektach Zywnosciowo - Zywieniowych w Toruniu
w I potroczu 2019 r.

. Liczba
Grupa oll;ilglii)éaw obiektow Liczba Decyzje (lic%ir/]v?rizoéé
obiektow i .. skontrolowa kontroli administrac.
w ewidencji w z1)
nych
Produkcja 71 25 25 4 2/500
zywnosci
_ Obrot 1060 232 331 8 31/5000
Zywnoscia
Zywienie 644 179 235 8 26/6100
otwarte
Zywienie 181 54 64 2 3/600
zamKknigte
Produkcja i
obrot
przedmiotami 27 1 1 0 0
uzytku oraz
kosmetykami
Lacznie 1983 491 656 22 62/12200
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Zaklady produkcji zywnosci

Pod nadzorem na koniec czerwca 2019 r. bylo 71 zakladow produkcyjnych.
Skontrolowano 25 obiektow, w ktorych przeprowadzono 25 kontroli. Do grupy tej zaliczamy
ciastkarnie (26), piekarnie (12), automaty lodowe (9), przetworniec owocowo-warzywne (6),
wytwornie lodow (6), wytwornie wyrobow cukierniczych (5), browar (1) oraz inne wytwornie
zywnosci (6).

Za brak higieny produkcji oraz sprzetu produkcyjnego natozono 2 mandaty karne na
kwote 500 zt. Wydano 4 decyzje administracyjne na poprawe stanu, zobowigzujace do
wlasciwego znakowania wyrobow lub poprawy stanu technicznego wyposazenia i
pomieszczen.

Zaklady obrotu Zzywnoscia

Jest to najliczniejsza grupa obiektow objetych nadzorem. Zaliczamy do niej sklepy
spozywcze, super- i hipermarkety, hurtownie spozywcze, Kioski oraz ruchome punkty
sprzedazy.

W I pétroczu 2019 r. skontrolowano 232 obiekty. Podczas 331 kontroli sanitarnych natozono
31 mandatéw karnych na taczng kwote 5000zt.
Najczgsciej wystepujace nieprawidlowosci to:

e brak higieny sprzedazy;
brak czystosci pomieszczen 1 sprzetu;
sprzedaz produktow spozywczych po terminie przydatnosci do spozycia,
niezachowanie ciagtosci tancucha chtodniczego.

W celu poprawy stanu technicznego obiektow i ich wyposazenia wydano 8 decyzji
administracyjnych.

Wptyneto 31 interwencji dot. braku higieny sprzedazy, sprzedaz produktow po terminie
przydatno$ci do spozycia oraz niewlasciwej jako$ci zdrowotnej zakupionych produktow
spozywczych. W 12 przypadkach kontrole potwierdzity zgtoszone nieprawidtowosci.

Obiekty zywienia zbiorowego otwarte

W skitad tej grupy obiektow wchodzg 644 zaktady. Sg to restauracje, bary, kawiarnie,
punkty matej gastronomii, pijalnie piwa. W I potroczu 2019 r. przeprowadzono 235 kontroli
w 179 obiektach, podczas ktorych stwierdzono nieprawidlowosci dotyczace zaréwno
biezgcego stanu sanitarnego, jak i stanu technicznego tych zaktadow.
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Dotyczyty one gtownie:
e Dbraku czystosci pomieszczen produkcyjnych i sprzetu,
e niewlasciwych warunkéw przechowywania zywnosci,
e Dbraku higieny produkcji,
e Dbraku dokumentacji dotyczacych systemow jakosci,
e stosowania surowcow po terminie przydatnosci do spozycia,
e braku informacji dla klientéw o wykazie skladnikow, z uwzglednieniem alergenow
w podawanych potrawach.

W zwigzku z powyzszym natozono 26 mandatéw karnych na kwot¢ 6100 zi. Ponadto
wydano 8 decyzji na poprawe¢ stanu technicznego pomieszczen i sprzetu produkcyjnego.
Whplyneto 18 interwencji na ztg jakos¢ potraw oraz brak higieny produkcji i wydawania dan,
Z tego 9 potwierdzito sig.

Obiekty zywienia zbiorowego zamknig¢te

Do tej grupy obiektéw zaliczamy zaklady cateringowe, stotowki: szkolne,

przedszkolne, w szpitalach, domach opieki spotecznej, w ztobkach, bursach i internatach,
stotowki pracownicze.
W I potowie 2019 r. zewidencjonowanych bylo 181 obiektéw, w ktérych przeprowadzono
ogotem 64 kontrole. Nieprawidlowosci, ktore stwierdzono to stosowanie produktow po
terminie przydatnosci do spozycia, brak higieny produkcji, brak aktualnych zapisow
w dokumentacji GHP i HACCP. Wydano 2 decyzje na poprawe stanu technicznego
pomieszczen.

Za stwierdzone nieprawidtowosci dotyczace braku higieny produkcji, stosowanie produktow
po terminie przydatnosci do spozycia, brak aktualnych zapisow w dokumentacji GHP i
HACCP natozono 3 mandaty karne na kwote 600 zt.

Zaklady produkcji i obrotu przedmiotami uzytku oraz kosmetykami
W tej grupie obiektow mieszczg si¢ punkty obrotu przedmiotami uzytku, 5 zaktadow
produkcji opakowan do zywnosci oraz sklepy drogeryjne.

Ocena wdrazania systemow kontroli wewne¢trznej

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu nadzoruje realizacj¢ przez
producentdéw 1 dystrybutorow srodkéw spozywczych systemow kontroli wewnetrznej, w tym
zasad Dobrej Praktyki Higienicznej (GHP), Dobrej Praktyki Produkcyjnej (GMP) oraz
wdrazanie systemu HACCP (Analiza Zagrozen i Krytycznych Punktow Kontroli). Zaktady
produkcji zywnosci w znacznej czgsci wdrozyly zasady systemu HACCP. Przedsigbiorstwa
obrotu zywnos$cig wdrozyty zasady GHP, GMP oraz system HACCP, jednak w tej grupie
najczesciej dochodzi do nieprzestrzegania tych zasad.

Nadzor nad zywnoscig i przedmiotami uzytku obejmuje rowniez dziatania w ramach
systemOw wczesnego ostrzegania o produktach niebezpiecznych RASFF i RAPEX.

RASFF - System Weczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach
(The Rapid Alert System for Food and Feed)

W ramach systemu RASFF otrzymano 19 zgloszen dotyczacych: 16 $rodkow
spozywczych, 2 suplementow diety oraz 1 przedmiotu uzytku. W ramach postgpowania
wyjasniajacego sprawdzono 62 obiekty objete nadzorem. W 33 zaktadach wskazanych na
listach odbiorcow nie stwierdzono w obrocie kwestionowanych produktow, zostaly one
sprzedane klientom ostatecznym. W 29 obiektach stwierdzono w obrocie kwestionowane
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produkty, ktore zostaty zwrocone do dostawcy lub zutylizowane po przekazaniu informacji 0
zgloszeniu produktu do systemu RASFF przez pracownikéw PSSE w Toruniu.

RAPEX - System Wczesnego Ostrzegania o Produktach Niebezpiecznych
(the Rapid alert system for dangerous non-food products)

W I poétroczu 2019 roku nie wptynegto zadne zgloszenie dotyczace produktéw zgloszonych do
systemu RAPEX. W zwigzku z powyzszym nie przeprowadzano kontroli sanitarnych w tym
zakresie.

Whioski:

1. Utrzymuje si¢ dobry stan sanitarny w obiektach produkcji zywnosci tj. ciastkarniach,
piekarniach, zaktadach przetworstwa owocowo-warzywnego, wytworniach wyrobow
cukierniczych oraz obrotu zywnos$cia - w duzych sklepach 1 hurtowniach.

2. Nadal najwigcej nieprawidlowosci stwierdza si¢ W mniejszych obiektach obrotu
zywno$cig oraz w obiektach zywienia zbiorowego otwartego. W tych grupach
obiektéw natozono ogdtem 57 mandatow karnych na kwote 11 100 ztotych.
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HIGIENA PRACY
Nadzor nad Srodowiskiem pracy

W ewidencji Sekcji Prewencji Chorob Zawodowych Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Toruniu na dzien 30 czerwca 2019 r. ujetych byto 548 zaktadow pracy
funkcjonujacych w Toruniu (w analogicznym okresie 2018 r. — 571 zaktadow).

Dominujace pod wzgledem liczby zaktadéw pracy funkcjonujacych w Toruniu branze to:
— handel hurtowy i komisowy (75),

— naprawa pojazdéw samochodowych (69 zaktadow),

— handel detaliczny z wyjatkiem sprzedazy pojazdéw mechanicznych i motocykli (31).

Wsrdd zewidencjonowanych zaktadow pracy dominujg firmy mate — zatrudniajace do
9 pracownikow. Strukture zatrudnienia w zaktadach pracy ujetych w ewidencji pionu
higieny pracy w I potroczu 2019 r. przedstawia ponizszy wykres:
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W I pétroczu 2019 r. skontrolowano w Toruniu pod katem warunkow pracy oraz

zagrozen  zawodowych wystepujacych na stanowiskach pracy 66 zakladéw pracy
zatrudniajacych tacznie 34978 pracownikow (w I potroczu 2018 r. skontrolowano 61
zaktadow, zatrudniajgcych tgcznie 2422 pracownikow).
Przeprowadzono 70 kontroli sanitarnych w zakresie higieny pracy (w I pétroczu 2018 r. —
69 kontroli). Kontrole przeprowadzano w zakladach o najwickszych zagrozeniach
zawodowych, w zaktadach budzacych zastrzezenia pod wzgledem sanitarno-technicznym
oraz w tych, w ktorych wyniki badan srodowiskowych czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
wystepujacych na stanowiskach pracy odbiegaly od wymagan okreslonych przepisami.
Kontynuowano nadzor nad zaktadami pracy, w ktorych pracownicy narazeni sg na substancje,
mieszaniny, czynniki lub procesy technologiczne o dzialaniu rakotwoérczym lub mutagennym,
a takze nadzor nad niebezpiecznymi substancjami chemicznymi 1 ich mieszaninami poprzez
kontrole podmiotéw zajmujacych si¢ obrotem chemikaliami lub stosujacych produkty
chemiczne w dziatalnos$ci zawodowe;.
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Narazenie na czynniki szkodliwe dla zdrowia w $Srodowisku pracy.

Zakres podstawowych zagrozen i ucigzliwosci wystepujacych w $rodowisku pracy
w zaktadach funkcjonujacych na terenie Torunia nie ulegt w I potroczu 2019 r. zasadniczym
zmianom.
Czynnikiem szkodliwym dla zdrowia, na ktéry narazona jest w srodowisku pracy najwigksza
liczba o0sob, jest halas. Z reguly ze wzgledow technologicznych niemozliwe jest
wyeliminowanie tego czynnika szkodliwego ze S$rodowiska pracy — w zwigzku z tym
podejmowane dziatania obejmuja przede wszystkim nadzér nad wypelnianiem przez
pracodawcow obowiazkéw wynikajacych z oceny ryzyka zawodowego pracownikoéw zgodnie
Z rozporzadzeniem Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 5 sierpnia 2005 r. w sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny pracy przy pracach zwigzanych z narazeniem na hatas lub drgania
mechaniczne (Dz. U. nr 157 z 2005 r. poz. 1318).

W wyniku kontroli warunkéw higieny pracy przeprowadzonych w I pétroczu 2019 r.
stwierdzono, ze 59 os6b — zatrudnionych w 7 zakladach — pracowalo w warunkach
niezgodnych z normatywami higienicznymi (w I potroczu 2018 r. — 71 0s6b w 11 zaktadach).
Z tej liczby:

— 55 pracownikow (zatrudnionych w 6 zaktadach) — narazonych bylo w $rodowisku pracy
na halas o natgzeniu powyzej najwyzszego dopuszczalnego nate¢zenia,

- 4 pracownikow (zatrudnionych w 1 zaktadzie) — eksponowanych byto na dziatanie pylow
o stezeniach przekraczajacych NDS.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu wydal stosowne decyzje
administracyjne — zobowigzujac pracodawcow do zastosowania odpowiednich s$rodkow
organizacyjno-technicznych w celu obnizenia stgzen i natezen czynnikow szkodliwych dla
zdrowia wystepujacych na stanowiskach pracy do obowigzujacej normy.

W 1 poétroczu 2019 r. przeprowadzono 17 kontroli w zakresie oceny realizacji przez
pracodawcow wymogdéw w zakresie ochrony zdrowia pracownikow zawodowo narazonych
na szkodliwe dla zdrowia czynniki biologiczne w 17 zaktadach pracy (w I potroczu 2018 r.
— 14 kontroli w 14 zaktadach). Narazenie zawodowe na szkodliwe dla zdrowia czynniki
biologiczne w skontrolowanych zaktadach dotyczylo tacznie 2843 pracownikow (w |
potroczu 2018 r. — 471 pracownikow) — zatrudnionych przede wszystkim w zaktadach
produkcji Zywnosci oraz opiece zdrowotnej).

W ramach nadzoru nad substancjami chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami lub
procesami technologicznymi o dzialaniu raketworczym lub mutagennym skontrolowano 3
zaktady, w ktorych eksponowanych byto tacznie 274 pracownikow (w I potroczu 2018 r. — 3
zaktady; 7 pracownikow).

W 1 pétroczu 2019 r. przeprowadzono tacznie 38 kontroli w ramach nadzoru nad
niebezpiecznymi substancjami chemicznymi i ich mieszaninami (w I potroczu 2018 r. — 37
kontroli). Rozne substancje chemiczne i ich mieszaniny stosowane sg w dziatalnosci wielu
zaktadow pracy, co powoduje okreslone zagrozenia dla zdrowia pracownikow. Na terenie
Torunia funkcjonujg takze producenci oraz dystrybutorzy niebezpiecznych substancji
chemicznych i ich mieszanin — w tym prekursoréw narkotykow kategorii 2 1 3, detergentow
oraz produktéw biobdjczych.

Promocja zdrowia w Srodowisku pracy.

W 1 potroczu 2019 r. Sekcja Prewencji Chorob Zawodowych Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu prowadzita dziatania majace na celu promocje
zdrowego stylu zycia w miejscu pracy oraz dzialania kontrolne w zakresie przestrzegania
przepisOw ustawy z dnia 9 listopada 1995 o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz. U. z 2018 r. poz. 1446 z p6zn. zm.) —
wspolpracujgc w tym zakresie z Sekcjg Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia tut. Stacji.
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W I potroczu 2019 r. nie stwierdzono naruszenia przepisow w zakresie cyt. ustawy.

Zgodnie z wytycznymi Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego
w Bydgoszczy z dnia 25 pazdziernika 2018 r. do planowania dziatalno$ci Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa kujawsko-pomorskiego w 2019 r. w 1 poétroczu 2019 .
realizowano kampanie Europejskiej Agencji Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy w siedzibg
w Bilbao, prowadzone przez Krajowy Punkt Centralny (CIOP-PIB) - poprzez
rozpowszechnianie informacji nt. bezpiecznych warunkéw pracy (informacje na stronie
internetowej PSSE w Toruniu).

Choroby zawodowe.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu w [ pdiroczu 2019 .
wspotpracowal w zakresie choréb zawodowych z  Poradnig Chorob Zawodowych
Wojewodzkiego Osrodka Medycyny Pracy w Toruniu (jednostka orzecznicza I stopnia) oraz
Instytutem Medycyny Pracy im. prof. Jerzego Nofera w Lodzi (jednostka orzecznicza II
stopnia).

W I pétroczu 2019 r. przeprowadzono lacznie 12 postepowan wyjasniajacych
w sprawach choréb zawodowych w zaktadach pracy funkcjonujacych na terenie Torunia
(w I poétroczu 2018 r. — 13 postgpowan). Wyniki przeprowadzonych postepowan
wyjasniajacych w sprawach chordb zawodowych przekazywane sag do wlasciwych jednostek
orzeczniczych. Z uwagi na dhlugotrwato$¢ procesu diagnostyczno-orzeczniczego wydanie
decyzji administracyjnej w sprawie choroby zawodowej nastepuje w wielu przypadkach
dopiero po uptywie kilkunastu miesiecy od wszczecia postepowania.

W I potroczu 2019 r. wydano tacznie 7 decyzji w sprawach chorob zawodowych
(w I pétroczu 2018 r. — 11):
— 1 decyzja stwierdzajaca chorobe zawodowa,
— 5decyzji nie stwierdzajacych chorob zawodowych,
— 1 decyzja umarzajaca postgpowanie administracyjne.

W I poétroczu 2019 r. stwierdzono 1 przypadek choroby zawodowej u pracownika
zatrudnionego w zaktadzie pracy na terenie Torunia (w I pétroczu 2018 r. — 3):
e przewlekte choroby uktadu ruchu wywotane sposobem wykonywania pracy — przewlekte
zapalenie nadktykcia ko$ci ramienne;.

Nadzor nad srodkami zastepczymi (tzw. ,,dopalaczami”).

W 1 poétroczu 2019 r. pracownicy Sekcji Prewencji Chorob Zawodowych PSSE
w Toruniu przeprowadzili 2 kontrole z zakresu nadzoru nad $rodkami zastepczymi (wspolnie
z funkcjonariuszami Wydzialu Kryminalnego Komendy Miejskiej Policji w Toruniu),
w wyniku ktérych nie ujawniono $rodkoéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepezych i/lub nowych substancji psychoaktywnych.
Kontrole przeprowadzano w sklepach z suplementami diety i odzywkami dla sportowcow
oraz sklepie spozywczo-przemystowym wprowadzajacym do obrotu produkty konopne.

W Zaktadzie Utylizacji Odpadow Medycznych Centrum Onkologii im. prof. F.
Lukaszczyka w Bydgoszczy, ul. dr Izabeli Romanowskiej 2 przeprowadzono zniszczenie
ostatnich 2 opakowan (otwartych do badan, zwrot z NIL) produktow zabezpieczonych
i przechowywanych w PSSE w Toruniu w oparciu o decyzj¢ Glownego Inspektora
Sanitarnego z dnia 2 pazdziernika 2010 r.

W I pétroczu 2019 r. Mazowiecki Urzad Celno-Skarbowy w Warszawie, Delegatura
UCS I w Warszawie, Oddzial Celny I Pocztowy w Warszawie przekazat Panstwowemu
Powiatowemu Inspektorowi Sanitarnemu w Toruniu dokumentacj¢ zwigzang z zatrzymaniem
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dwoch przesytek listowych nierejestrowanych, nadanych w Holandii, w ktoérych ujawniono
srodki zastepcze (pF-4-metyloaminoreks) — celem przeprowadzenia postepowania
administracyjnego. W wyniku przeprowadzonego postgpowania uznano, ze w obu
przypadkach adresat jest nieznany. PPIS w Toruniu wystapil do Centralnego Laboratorium
Celno-Skarbowego w Otwocku o zwrot pozostato$ci probek i wydat decyzje o ich przepadku
na rzecz Skarbu Panstwa i zniszczeniu.

W ramach postepowan administracyjnych w sprawach dotyczacych $rodkow
zastgpczych w I potroczu 2019 r. wydano tacznie 3 decyzje dotyczace przepadku na rzecz
Skarbu Panstwa srodkow zastepczych 1 ich zniszczenia [na podstawie art. 44c ust. 4 u.p.n.].

WhnioskKi.

1. 250 zaktadoéw pracy sposrod ogotu objetych nadzorem sanitarnym w Toruniu (46 %) —
to firmy male — zatrudniajace do 9 pracownikow.

2. W I potroczu 2019 r. przeprowadzono 70 kontroli pod katem warunkow pracy oraz
zagrozen zawodowych wystepujacych na stanowiskach pracy w 66 obiektach oraz
2 kontrole w ramach nadzoru nad srodkami zastepczymi.

3. Najczesciej stwierdzang nieprawidtowos$cig podczas kontroli zaktadoéw pracy byt brak
systematycznego przeprowadzania badan i pomiaréw czynnikow szkodliwych dla
zdrowia w srodowisku pracy.

4. Zakres podstawowych zagrozen i ucigzliwosci wystepujacych w $rodowisku pracy
w zaktadach funkcjonujacych na terenie nadzorowanym przez PPIS w Toruniu nie
ulegt zasadniczym zmianom. Czynnikiem szkodliwym dla zdrowia, na ktory narazona
jest w $rodowisku pracy najwicksza liczba oséb, podobnie jak w latach
wczesniejszych jest hatas.

5. W Ipotroczu 2019 r. wydano 29 decyzji administracyjnych, w tym:
a) 16 nakazujacych usuniecie stwierdzonych podczas kontroli nieprawidtowosci;
b) 3 zmieniajace termin wykonania decyzji nakazujacej usunigcie nieprawidtowosci;
c) 7 dotyczacych chorob zawodowych:
— 1 decyzja stwierdzajgca chorobg zawodowsa,
— 5 decyzji nie stwierdzajacych choréb zawodowych,
— 1 decyzja umarzajaca postepowanie administracyjne
d) 3 decyzje dotyczace srodkoéw zastegpezych

6. Wydano 16 decyzji ustalajacych optate¢ za czynnosci kontrolne i za badania
srodowiska pracy przeprowadzone w ramach nadzoru sanitarnego oraz 3 decyzje
naktadajace optate w ramach nadzoru nad §rodkami zastgpczymi.

7. W I potroczu 2019 r. stwierdzono na terenie Torunia 1 przypadek choroby zawodowej
dotyczacy pozycji 19.5 wykazu choréb zawodowych tj. przewlekte choroby uktadu
ruchu wywotane sposobem wykonywania pracy — przewlekle zapalenie nadkiykcia
ko$ci ramienne;.

8. Podobnie jak w latach poprzednich w 2019 r. szczegdlny nacisk ktadziono na
profilaktyke tytoniowa — we wszystkich kontrolowanych zaktadach pracy sprawdzano
przestrzeganie ustawy o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych z dnia 9 listopada 1995 r. (tekst jedn.: Dz. U. z 2018 r. poz.
poz. 1446 z p6zn. zm.).

9. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu kontynuowal dziatania
przeciwdziatajagce wprowadzaniu do obrotu $rodkow zastepczych, majace na celu
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zapewnienie bezpieczenstwa zdrowotnego mieszkancow nadzorowanego terenu
Internet stat si¢ obecnie globalnym medium komunikacyjnym. Na stronie internetowej
PSSE w Toruniu http://www.torun.psse.gov.pl/ w ,,Menu gléwnym” umieszczono
wyodrebniong graficznie zaktadke ,,Stop dopalaczom”, w ktorej znajduja si¢ liczne
dokumenty do pobrania (ulotki, poradniki, opracowania, raporty, filmy, prezentacje).
Liczba pobran tych dokumentéw potwierdza skuteczno$¢ tej drogi dotarcia do
szerokiego grona odbiorcow.

10. W I pétroczu 2019 r. funkcjonujgce na nadzorowanym terenie placowki ochrony
zdrowia — realizujac obowigzek okreslony w art. 30a ust. 2 u.p.n. — zglosity
Panstwowemu Powiatowemu Inspektorowi Sanitarnemu w Toruniu 20 przypadkow
zatru¢, sposrod ktorych zaden nie dotyczyt wystgpienia zatrucia srodkami zastepczymi
albo podejrzenia wystapienia takiego zatrucia. Rozne oddzialy Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego im. L. Rydygiera w Toruniu zglaszaly przypadki zatrué
produktami leczniczymi, alkoholem etylowym oraz $rodkami odurzajacymi
I substancjami psychotropowymi. Wszystkie zgloszone przypadki dotyczyly osob
nieletnich (10 — 17 lat), wigkszo$¢ (11 przypadkow) dotyczyta dziewczat.
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HIGIENA DZIECI I MLODZIEZY

Warunki sanitarno - higieniczne w placowkach nauczania, wychowania
I wypoczynku

Pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu znajdujg
si¢ 363 placowki nauczania i wychowania. W Toruniu sg 262 jednostki, w tym 5 uczelni
wyzszych.

W I poétroczu 2019 r. pracownicy sekcji Higieny Dzieci 1 Mtodziezy przeprowadzili
kontrole w 99 placowkach. Skontrolowano 22 ztobki, 14 przedszkoli, 20 szkoét réznych
typoéw, 1 szkole wyzsza, 1 internat, 3 domy studenckie, 4 placowki edukacyjne oraz
34 turnusy wypoczynku dzieci i mtodziezy.

Liczba placowek skontrolowanych w | potroczu 2019 .
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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu wydat 3 decyzje potwierdzajace
spetnienie wymagan sanitarno-lokalowych w ztobkach, wystosowal 10 wystapien i informacji
do Prezydenta Miasta Torunia oraz dyrektoréw placowek.

W skontrolowanych placowkach przebywato 6812 ucznidéw i studentow.

W I pétroczu 2019 r. utworzono m. in. dwa niepubliczne zZtobki, jedno niepubliczne
przedszkole, jedng szkote podstawowa, dwa technika i trzy licea oraz jedng placowke
wsparcia dziennego.

Warunki do utrzymania higieny

Wszystkie skontrolowane placowki mieszcza si¢ w budynkach przystosowanych,
posiadajacych wodociag 1 kanalizacj¢. Zapewniono wiasciwe warunki do utrzymania higieny
osobistej - dostepnos¢ do biezacej cieptej wody, recznikow lub suszarek, mydta w plynie,
papieru toaletowego.

Zaopatrzenie szkot w $rodki do utrzymania higieny osobistej ocenia si¢ jako
zadowalajace. Mydlo, reczniki papierowe, papier toaletowy finansowane sg w wigkszosci
z wlasnych dochodow. W duzych placowkach problemem jest nieracjonalne uzytkowanie
srodkow higienicznych i niszczenie urzadzen w sanitariatach.
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Srodowisko szkolne - rozklad zaje¢ lekcyjnych, obciazenie uczniéw plecakami /
tornistrami, ergonomia mebli, pomiar natezenia oSwietlenia sztucznego

W celu szczegdtowe] oceny warunkéw pobytu 1 nauki w placowkach nauczania
I wychowania przeprowadzono badania srodowiska szkolnego.
Wykonano 422 badania, w tym:

B 9] dotyczacych oceny higienicznej tygodniowych rozkladow zajgc
lekcyjnych (stwierdzono niezgodno$¢ tygodniowego rozktadu leke;ji
z zasadami higieny w 42% badanych oddziatow)

B 50 dotyczacych ciezaru plecakdéw/tornistrow (ocena taczna wykazata,
ze cigzar tornistrow u 70% zbadanych ucznidow przekraczat dozwolong

wagg)

m 220 dotyczacych dostosowania mebli szkolnych/przedszkolnych do zasad
ergonomii (stwierdzono niedostosowanie u prawie 44% badanych uczniow/
przedszkolakow)

m 61 dotyczacych natezenia o$wietlenia sztucznego w pomieszczeniach do
nauki (nat¢zenie mniejsze od dopuszczalnego stwierdzono w 6 miejscach
pomiarowych, co stanowi 14%).

Badanie srodowiska szkolnego (wybrane elementy)

Oswietlenie sztuczne; 61
Rozkiad zajec lekcyjnych; 91

Plecaki; 50
Stoly i krzesta; 220

Zgodnie z zasadami higieny

m  tygodniowy rozklad zaje¢ lekcyjnych powinien uwzglednia¢ potrzeby
roOwnomiernego obcigzenia zajeciami w poszczegdlnych dniach tygodnia

®m  waga plecaka ucznia nie powinna przekraczaé¢ 10 - 15% masy jego ciala

®  meble edukacyjne powinny by¢ prawidlowo zestawione i dostosowane do
zasad ergonomii
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B Jrednie natezenie oswietlenia w pomieszczeniach edukacyjnych powinno by¢
zgodne z Polskg Normg PN- EN 12464-1.

Zapewnienie wlasciwych parametrow srodowiska szkolnego jest istotnym elementem procesu
nauczania, zapobiega powstawaniu niekorzystnych zmian w zdrowiu uczniéw - wadom
postawy 1 zmeczeniu ucznia.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu wystosowat do dyrektoréw placowek
5 wystapien pokontrolnych dotyczacych oceny cigzaru plecakéw/tornistréw oraz
dostosowania mebli do wzrostu uczniow. Na wystgpienia, na ktére wymagana byla
odpowiedz, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu otrzymal informacje od
dyrektorow placowek nt. planowanych dziatan w celu poprawy sytuacji.

Najczestsze uchybienia stanu sanitarnego

W I potowie 2019 r. zgloszono osiem interwencji. Zgtaszali je telefonicznie (najczesciej
anonimowo) rodzice dzieci uczgszczajacych do placowek nauczania i wychowania.

Interwencje dotyczyty:
- warunkow pobytu dzieci 1 mlodziezy w placowkach - 3
- wystgpienia wszawicy, owsicy - 5

W placéwkach, ktorych dotyczyty interwencje przeprowadzono kontrole sanitarne. Podjeto
takze inne dziatania - kontakty z dyrektorami i szkolng stuzbg zdrowia. W przypadku
wystepowania wszawicy 1 owsicy przeprowadzono rozmowy z pielggniarkami oraz
przekazywano ulotki. Przypominano stanowisko Departamentu Matki i Dziecka
w Ministerstwie Zdrowia w sprawie zapobiegania i zwalczania wszawicy u dzieci
1 mlodziezy.

Warunki do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego

W ramach oceny infrastruktury do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego
stwierdzono, ze 10% skontrolowanych placéwek dysponuje szkolnym zespolem sportowym
(tzn. posiadajg co najmniej jedng sale sportowa, pomieszczenia pomocnicze - przebieralnie,
natryskownie, ustepy, przechowalnie sprzetu sportowego, pokoj nauczycieli wychowania
fizycznego). Sale zastepcza (z boiskiem lub bez boiska) posiada 60% skontrolowanych szkot.
Trzy skontrolowane szkoty nie posiadajg wlasnej infrastruktury sportowej.

Z powodu braku, niewystarczajacej bazy lub w celu urozmaicenia zaje¢, uczniowie
korzystaja z infrastruktury sportowej poza placowkami (pobliskie hale sportowe, lodowisko,
basen, boisko orlik).
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Warunki do realizacji zaje¢ wychowania fizycznego
w szkotach

Szkolny zespot sportowy; 10%

Brak infrastruktury; 30%

Sala zastepcza (z boiskiem lub bez);
60%

Z uwagi na konieczno$¢ przestrzegania wymagan ergonomii dyrektorzy placowek
zobowigzani s3 do wyposazania sal gimnastycznych i1 terendéw sportowych wylacznie
w bezpieczne wyroby, posiadajace odpowiednie atesty lub certyfikaty. Z przeprowadzonych
kontroli wynika, ze 34% placowek posiada sprzet sportowy w petni certyfikowany.
Czesciowo certyfikowany sprzet sportowy posiada 45% skontrolowanych szkot. Pozostate
placowki nie posiadaly sprzgtu sportowego ze wzgledu na brak infrastruktury do prowadzenia
zaje¢ wychowania fizycznego.

Meble szkolne

Zgodnie z § 9 ust. 3 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia
31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach 1 placowkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 6, poz. 69 z pdézn. zm.) szkoly i placowki
nabywaja wyposazenie posiadajagce odpowiednie atesty lub certyfikaty. Niekorzystnym
zjawiskiem jest niedostateczne wyposazenie szk6l w nowe, certyfikowane meble.
Pelng dokumentacj¢ dotyczaca posiadanych mebli ma 32% skontrolowanych placowek.
W pozostaltych placéwkach tylko cze$¢ mebli posiada odpowiedniag dokumentacjg.

Dozywianie dzieci i mlodziezy w szkolach

Sytuacje dotyczaca dozywiania oceniono w szkotach podczas biezacych,
catosciowych kontroli sanitarnych. Ciepte, pelne positki wydawato 6 placéwek dla
911 wucznidéw. Napoje podawano w 6 szkolach, dla 896 wuczniow. Z positkow
dofinansowanych skorzystato 210 uczniow. W jednej szkole zorganizowano $niadania dla 60
uczniow.

Szkota jest miejscem, ktore zajmuje szczegdlng pozycje w edukacji zywieniowej uczniow.
Dzieci spedzaja w niej wiele godzin kazdego dnia. Uczen spozywajacy positek w szkole
lepiej si¢ uczy, poniewaz tatwiej mu si¢ skoncentrowa¢ na nauce. Gtodne dziecko szybciej si¢
meczy. Zbyt dlugie przerwy miedzy positkami powoduja znaczny spadek poziomu glukozy
we krwi. To z kolei wptywa na zmniejszenie koncentracji i wzmacnia poczucie rozdraznienia.
Jezeli dziecko przebywa sze$¢ godzin w szkole powinno w tym czasie zjes¢ dwa positki -
$niadanie i obiad. Jesli pozostaje takze w $wietlicy i odrabia tam lekcje - ciepty positek
w potudnie jest niezbedny.
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Uczelnie wyzsze

Na terenie nadzorowanym przez PSSE w Toruniu funkcjonuje 5 uczelni wyzszych -
1 panstwowa - Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu oraz 4 uczelnie niepanstwowe:
Wyzsza Szkota Bankowa, Kolegium Jagiellonskie Torunska Szkota Wyzsza, Wyzsza Szkota
Kultury Spotecznej i Medialnej oraz Wyzsza Szkota Gospodarki Wydziat Techniczny.

W I potroczu 2019 r. przeprowadzono 2 kontrole sanitarne na Uniwersytecie Mikotaja
Kopernika, w tym 1 sprawdzajacg usunigcie nieprawidtowosci.

Kontrolg biezaca przeprowadzono na Wydziale Biologii i Ochrony Srodowiska.
Z obiektu korzystato 700 studentow. Kontrola nie wykazata nieprawidlowosci.

Kontrolg¢ sprawdzajaca usunigcie nieprawidlowosci przeprowadzono na Wydziale
Nauk Historycznych - Instytucie Archeologii. W 2016 r. PPIS w Toruniu wydal decyzje,
w ktorej nakazal zapewnienie wlasciwej wentylacji w salach dydaktycznych. Decyzje
wykonano.

Wypoczynek dzieci i mlodziezy

Zadaniem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu jest
sprawowanie nadzoru nad wypoczynkiem dzieci i mlodziezy w czasie wakacji zimowych
I letnich.

Skontrolowano 34 turnusy, w tym 28 w okresie ferii zimowych i 6 w okresie wakacji letnich.
Z wypoczynku skorzystato 1053 uczestnikow, w tym 835 uczestnikéw wypoczynku
zimowego oraz 218 wypoczynku letniego.

Stan sanitarno - higieniczny placowek nie budzil zastrzezen, a organizatorzy zapewnili
uczestnikom bezpieczne 1 higieniczne warunki wypoczynku. Do najczeséciej odwiedzanych
miejsc na terenie Torunia nalezaly: Planetarium, Centrum Nowoczesnosci Miyn Wiedzy,
Escape room, Kinder Park, Jump Arena, kregielnie i kina.

Na kazdym skontrolowanym turnusie wypoczynku dzieci i mtodziezy przeprowadzono
rozmowy dotyczace zasad bezpiecznego wypoczynku, pozostawiono materiaty edukacyjne.

Dzialania profilaktyczne

W I potroczu 2019 r., podobnie jak w latach ubieglych, pracownicy Sekcji Higieny
Dzieci 1 Mlodziezy podejmowali dziatania w zakresie profilaktyki §wierzbu, wszawicy,
owsicy oraz chorob zakaznych - zatru¢ pokarmowych, infekcji noro- i rotawirusowych,
krztu$ca.

W kontrolowanych placowkach pozostawiono ulotki 1 przeprowadzono rozmowy
z dyrekcja 1 personelem medycznym. Szczegdlny nacisk potozono na profilaktyke wszawicy.
Na stronie internetowej PSSE w Toruniu dostepne jest ,,Stanowisko Departamentu Matki
I Dziecka w Ministerstwie Zdrowia w sprawie zapobiegania i zwalczania wszawicy u dzieci
1 mtodziezy”. Stanowisko zawiera doktadny opis postgpowania w przypadku stwierdzenia
wszawicy w placowce z uwzglednieniem obowigzkéw dyrektora, pielegniarki i rodzicow.

Ponadto pracownicy sekcji duzy nacisk ktadli na higiene rak, ktoéra jest podstawowa
zasadg w zapobieganiu zakazeniom.

Dziatania profilaktyczne podejmowano tez podczas wypoczynku dzieci 1 mtodziezy.
Na kazdym skontrolowanym turnusie przeprowadzono rozmowy dotyczace zasad
bezpiecznego wypoczynku, pozostawiono materiaty edukacyjne dotyczace bezpiecznych
wakacji, a takze profilaktyki antynikotynowej, zatru¢ pokarmowych i prozdrowotnego stylu
zycia.
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Whnioski:

1.

Kontrole przeprowadzone w [ potowie 2019 r. w obiektach o$wiatowo -
wychowawczych w Toruniu wykazaty dobry stan sanitarny i techniczny.

W skontrolowanych placéwkach sanitariaty byty prawidlowo zaopatrzone w srodki do
utrzymania higieny (mydlo w ptynie, papier toaletowy, reczniki papierowe lub
suszarki).

Zbyt duze obcigzenie plecakami/tornistrami Stwierdzono u 70% ucznidw.
Niezgodno$¢ tygodniowego rozktadu lekeji z zasadami higieny wystapita w 42%
badanych oddzialow. Niedostosowanie mebli szkolnych/przedszkolnych do zasad
ergonomii stwierdzono u 44% badanych uczniéw/przedszkolakow. Natezenie
o$wietlenia byto mniejsze od dopuszczalnego w 6 pomieszczeniach, co stanowito 14%
wszystkich zbadanych.

Meble certyfikowane posiadato 32% placowek, a 34% placowek posiadato w pelni
certyfikowany sprzet sportowy.

Stan sanitarno - higieniczny placowek wypoczynku nie budzil zastrzezen,
a organizatorzy zapewnili uczestnikom bezpieczne i higieniczne warunki
wypoczynku.
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ZAPOBIEGAWCZY NADZOR SANITARNY

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu w ramach zapobiegawczego
nadzoru sanitarnego realizuje ustawowe obowiazki i zadania w zakresie zdrowia publicznego
poprzez sprawowanie nadzoru sanitarnego nad kolejnymi etapami proceséw inwestycyjnych.

Dziatalno$¢ polega na kontroli przestrzegania obowigzujacych norm 1 przepiséw
pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych na etapie planowania przestrzennego,
projektowania inwestycji, ich realizacji oraz przekazywania do uzytkowania tj:

e udzial w postgpowaniu  dotyczacym przeprowadzania  strategicznej  oceny
oddziatywania na srodowisko:

— uzgodnienia dot. odstgpienia od przeprowadzenia  strategicznej  oceny
oddziatywania na srodowisko,

— uzgodnienia zakresu i stopnia szczegotowosci informacji  wymaganych
w prognozie oddzialywania na srodowisko,

e opiniowanie miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego,

e udzial w postgpowaniu w sprawie oceny oddziatywania na $rodowisko przedsiewzigé
mogacych znaczaco oddziatywac na §rodowisko:

— wydawanie opinii co do koniecznosci przeprowadzenia oceny oddzialtywania na
srodowisko,
— opracowywanie opinii przed wydaniem decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach,

e uzgadnianie dokumentacji projektowej dotyczacej budowy oraz zmiany sposobu
uzytkowania obiektow budowlanych oraz opiniowanie planéw, koncepcji i projektow
technologicznych dostosowania istniejacych lokali ustugowych do nowej funkeji,

e uczestniczenie w dopuszczeniu do uzytku obiektow budowlanych,

e wydawanie opinii dotyczacych zajecia stanowiska w sprawie obiektow uzytecznosci
publicznej.

Stanowiska organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie zapobiegawczego
nadzoru sanitarnego zajmowane s3 wytgcznie na wniosek zainteresowanych podmiotéw lub
w zwigzku z wystgpieniami organdw prowadzacych postgpowanie glowne 1 dotycza
planowanych przedsiewzig¢ zaliczanych do mogacych zawsze znaczaco lub potencjalnie
znaczaco oddziatywa¢ na S$rodowisko oraz miejscowych planéw zagospodarowania
przestrzennego.

Dziatalno§¢ Panstwowej Inspekcji  Sanitarnej w ramach zapobiegawczego nadzoru
sanitarnego jest $cisle zwigzana z liczbg przedsiewzig¢ planowanych do realizacji.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu realizujgc zadania w zakresie
zapobiegawczego nadzoru sanitarnego w I potroczu 2019 r. wydat: 71 opinii sanitarnych,
28 postanowien oraz 53 decyzje ptatnicze. Ponadto przeprowadzono 51 kontroli sanitarnych
i wizji lokalnych.

W ramach procedur oceny oddzialywania na $rodowisko zgodnie z ustawg z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie $§rodowiska oraz o ocenach oddzialtywania na $rodowisko
(Dz. U. z 2018 r. poz. 2081 z p6zn. zm.), wydano 38 opinii. Dotyczyly one projektow
miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego, potrzeby przeprowadzenia oceny
oddziatywania na $rodowisko i warunkéw do decyzji o $rodowiskowych uwarunkowaniach.

Przygotowano 17 opinii w sprawie potrzeby przeprowadzenia oceny oddzialywania
na $rodowisko dla przedsigwzig¢ zlokalizowanych na terenie miasta Torunia. Wydano
4 opinie w sprawie warunkéw do decyzji o s$rodowiskowych uwarunkowaniach.
Zaopiniowano 9 projektoéw miejscowych planow zagospodarowania przestrzennego miasta
Torunia zgodnie z w/w ustawg. Do 4 projektow miejscowych planow zagospodarowania
przestrzennego wniesiono uwagi. W opiniach uwzgledniano warunki sanitarne i zdrowotne
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dotyczace zanieczyszczenia powietrza, hatasu oraz lokalizacji uje¢ wod podziemnych
1 powierzchniowych oraz ich stref ochronnych, usuwania zanieczyszczen, unieszkodliwiania
odpadow, a takze wplywu projektowanych zmian na zdrowie ludzi. Ponadto wydano 8 opinii
zgodnie z art. 51 ust. 2 i1 art. 52 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udost¢pnianiu
informacji o srodowisku 1 jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz
o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2018 r. poz. 2081 z pdzn. zm.)
uzgadniajgcych zakres i stopien szczegdlowos$ci informacji wymaganych w prognozach
oddziatywania na  $rodowisko  dotyczacych  projektow  miejscowych  planow
zagospodarowania przestrzennego dla poszczegolnych terendw miasta Torunia.

W I poétroczu 2019 r. nie wydano zadnego uzgodnienia w sprawie odstgpienia
od przeprowadzenia strategicznej oceny oddzialywania na Srodowisko dotyczacego terenu
miasta Torunia.

Zgodnie z art. 35 ust. 1 pkt 3 Prawa Budowlanego wydano 10 uzgodnien dla
projektéw budowlanych w formie opinii, wszystkie z zastrzezeniami. Uzgadniane
projekty dotyczyly obiektow przeznaczonych na dziatalno§¢ produkcyjna, biurowa,
gastronomiczna, stuzby zdrowia oraz o§wiatowa.

W oparciu 0 art. 56 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane i na podstawie
art. 3 pkt. 2 i 3 Ustawy z dnia 14 marca 1985 r. 0 Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wydano
28 postanowien dla obiektow nowo oddawanych do uzytku. Nieprawidtowosci stwierdzono
w 17 obiektach. Okoto 99 % inwestycji posiadato uzgodniong pod wzglgdem sanitarnym
dokumentacje projektowa. W wigkszej czgSci uzgodnienia byly dokonywane przez
rzeczoznawcOw ds. sanitarnych. W 5 % inwestor wprowadzal zmiany w trakcie realizacji
inwestycji. Dotyczyly one gtownie zmian funkcji, w zwigzku z tym zmieniane byty wielkos$ci
pomieszczen lub uktad i sposob ich zagospodarowania.

Wydano réwniez tacznie 23 opinie sanitarne i pisma dotyczace zajecia stanowiska
w sprawie obiektow uzytecznosci publicznej tj. dla przedszkoli, punktéw przedszkolnych,
szkot, podmiotow wykonujacych dziatalno$§¢ lecznicza, zaktadow kosmetycznych
I fryzjerskich oraz innych obiektow. O opinie te wnioskowali wlasciciele obiektow lub osoby
prowadzace dzialalno$¢ gospodarcza.

Rodzaj opinii wydanych w | pétroczu 2019 r Liczba
- ustalenie obowigzku i zakresu sporzadzenia raportu
oddzialywania na srodowisko 17
- uzgodnienie inwestycji przed wydaniem decyzji
o srodowiskowych uwarunkowaniach 4
- uzgodnienie/zaopiniowanie projektéow miejscowych planéw
zagospodarowania przestrzennego 9
- uzgodnienie zakresu i stopnia szczegoétowosci informaciji
wymaganych w prognozie oddziatywania na srodowisko 8
- uzgodnienie dokumentacji projektowych 10
- uzgodnienie dla inwestycji dopuszczonych do uzytkowania 28
- dla podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza 1

- opinie i pisma dla réznych rodzajow obiektéw (przedszkola,
zlobki, gabinety kosmetyczne, zaktady fryzjerskie, kluby fitness, 23
dla podmiotéw wykonujacych dziatalnos$é lecznicza)

Razem 100
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Dzialalnos¢ Sekcji Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego
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Whioski:

1. Dzialalno$§¢ Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w ramach zapobiegawczego nadzoru
sanitarnego jest $ciSle zwigzana z liczbg planowanych do realizacji przedsiewzigé
1 zgloszonych poszczegdlnych obiektow przez inwestorow.

2. Dominujacg pozycje wsrdd rozpatrzonych spraw zajmowaly postanowienia w sprawie
dopuszczenia  obiektu  do  uzytkowania  oraz  opinie sanitarne ~ wydane
w oparciu o art. 3 pkt 2 1 3 Ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej, a takze dokumentacje dotyczace potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywania
przedsigwzigcia na srodowisko.

3. W porownaniu do I potrocza 2018 r. wzrosta liczba wydanych postanowien dla
inwestycji dopuszczonych do uzytkowania.

4. W opiniowanej dokumentacji nie stwierdzono znacznych naruszeh wymagan
higienicznych i zdrowotnych, jednak wszystkie przedlozone projekty budowlane zostaty
uzgodnione z podaniem zastrzezen. W przypadku duzej iloSci zastrzezen podanych
w uzgodnieniach projekty sa poprawiane i sktadane do ponownego rozpatrzenia.

5. Przy realizacji nowych inwestycji stosowane sa coraz lepsze rozwigzania i urzadzenia

techniczne. Inwestorzy w trakcie realizacji nowo powstalych przedsigwzig¢ uwzgledniaja
zalecenia Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu oraz rzeczoznawcoOw
do spraw sanitarno-higienicznych.
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OSWIATA ZDROWOTNA | PROMOCJA ZDROWIA

Do zadan Sekcji Oswiaty Zdrowotnej 1 Promocji Zdrowia nalezy organizowanie,
prowadzenie, koordynowanie i nadzorowanie dzialalno$ci o$wiatowo - zdrowotnej w celu
uksztaltowania odpowiednich postaw i zachowan zdrowotnych.

Cel ten realizowany byt w nastepujacych obszarach:
Profilaktyka nadwagi i otylosci

Swiatowa Organizacja Zdrowia uznata otylo$é¢ za najgrozniejsza chorobe przewlekla,
ktora nieleczona prowadzi do rozwoju choréb uktadu krazenia, cukrzycy typu 2, zespotu
metabolicznego, zaburzen hormonalnych, a takze zwicksza ryzyko zachorowan na niektore
rodzaje nowotworow. Kazdego roku przybywa osob cierpiagcych na otylosé. Zjawisko to
dotyczy réwniez dzieci 1 miodziezy. Glowna przyczyna otylosci jest dodatni bilans
energetyczny, czyli spozywanie zbyt duzej ilosci pokarméw w stosunku do fizjologicznego
zapotrzebowania organizmu. Zjawisku temu sprzyja niedostateczna aktywno$¢ fizyczna
lub jej brak. Kolejnymi czynnikami s3: zaburzenia hormonalne, rzadkie choroby genetyczne
oraz nieprawidtowosci metaboliczne.

Odpowiadajac na potrzeby spoteczne Gléwny Inspektorat Sanitarny i Polska Federacja
Producentéw Zywno$ci Zwigzek Pracodawcow od 2006 r. realizuja ogélnopolski program
edukacyjny pn. ,,Trzymaj Forme!”. Celem programu jest poprawa sposobu odzywiania
1 promowanie aktywnosci fizycznej wsrod dzieci 1 mtodziezy. Odbiorcami programu
sg uczniowie starszych klas szkot podstawowych oraz ich rodzice.

W roku szkolnym 2018/19 realizowana byla XIII edycja programu - wzi¢lo w niej udzial
2606 uczniow z 15 placowek w Toruniu.

Liczba szkol uczestniczacych w kolejnych edycjach programu
"Trzymaj Forme!" w Toruniu i powiecie torunskim
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Liczba uczniéw uczestniczacych w kolejnych edycjach programu
"Trzymaj Forme!" w Toruniu i powiecie torunskim
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‘ Bszkoly podstawowe Bgimnazja

»Etykieta rozszyfrowana - wiem, co kupuje i jem” - celem programu o zasiggu
wojewodzkim jest zwickszenie §wiadomosci konsumentow w kierunku potrzeby czytania
etykiet spozywczych oraz wzbogacenie wiedzy nt. informacji zawartych na opakowaniach
zywnosciowych. W minionym roku szkolnym program realizowany byt w 4 szkotach
w Toruniu, uczestniczyto w nim 223 uczniow.

Profilaktyka tytoniowa

Palenie tytoniu to wedlug WHO jeden 2z najpowazniejszych problemow
cywilizacyjnych. W Polsce stanowi on réwniez istotny problem zdrowotny, a rozmiary tego
zjawiska sa od kilkudziesieciu lat przedmiotem badan naukowych. Badania ankietowe
dotyczace palenia tytoniu przez dzieci 1 mtodziez prowadzone sa3 w Polsce od lat 90
(w ramach miedzynarodowych projektow HBSC i GYTS). Ich wyniki pokazuja, ze pali ok.
20% chtopcow 1 17% dziewczat w wieku gimnazjalnym. Réznice w czestosci palenia
w populacjach chlopcéw i dziewczat systematycznie zacieraja si¢. Wielu nastolatkow
rozpoczyna palenie przed 10 r. z., u palgcych dzieci czgsto wystepuja objawy uzaleznienia
od tytoniu. Cho¢ w ostatnich latach spada w Polsce odsetek nastolatkow palacych tradycyjne
papierosy, to w tym samym czasie szybko rosnie odsetek palacych papierosy recznie
skrecane, fajk¢ wodng lub e-papierosy. Polskie nastolatki naleza do najczesciej palacych
na swiecie.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna realizuje = Program Ograniczania Zdrowotnych
Nastepstw Palenia Tytoniu (POZNPT). W jego sktad wchodzg m.in. programy edukacyjne
oraz kampanie spoteczne:

.Czyste Powietrze Wokol Nas” — program skierowany jest do dzieci 5. i 6. letnich
oraz do ich rodzicéw i opiekundw; jego celem jest wzrost kompetencji rodzicow w zakresie
ochrony dzieci przed ekspozycja na dym tytoniowy oraz zwigkszenie umiejetnosci dzieci
w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy przebywaja w zadymionych pomieszczeniach
lub gdy dorosli palg przy nich tyton. Program ten stanowi dla dzieci pierwszy etap nabywania
wiedzy na temat szkodliwosci dymu tytoniowego. W roku szkolnym 2018/19 realizowany
byt w 31 placowkach (15 przedszkolach 1 16 oddziatach przedszkolnych) z Torunia.
Sprawozdania przystano z 20 placéwek. W programie uczestniczylo 1041 dzieci oraz 510
rodzicow i opiekundéw. Jest to wzrost liczby wyedukowanych dzieci w porownaniu z rokiem
ubiegltym.

»Nie pal przy mnie, prosze” - program skierowany jest do uczniow klas
I-III szkoly podstawowej; celem jest zmniejszenie narazenia dzieci na bierne palenie tytoniu.
W roku szkolnym 2018/19 program realizowany byl w 8 placowkach w Toruniu.
W programie udziat wzigto 507 dzieci.
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~Znajdz wlasciwe rozwiazanie” — program uczy asertywnych zachowan szczeg6lnie
w aspekcie inicjacji palenia tytoniu, jego celem jest zapobieganie paleniu tytoniu wsrdd
uczniéw starszych klas szkor podstawowych i gimnazjum — w programie uczestniczyto
11 szkét - 733 ucznidow.

.Bieg po zdrowie” — ogolnopolski program antytytoniowej edukacji zdrowotnej dla
uczniow v klas szkot podstawowych oraz ich rodzicéw
1 opiekunéw; gtowny cel programu to zwigkszenie wiedzy i umiejetnosci uczniéw na
temat zdrowia w kontekscie szkodliwos$ci palenia papierosow.

W trzeciej edycji udziat wziglo 9 szkot torunskich. Wyedukowano
285 dzieci.

WYKRES IIl - Liczba szkol uczestniczacych w kolejnych edycjach programéw
edukacji antytytoniowej w Toruniu i powiecie torunskim
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WYKRES IV - Liczba uczniéow uczestniczacych w kolejnych edycjach programéw
edukacji antytytoniowej w Toruniu i powiecie torunskim
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.Swiatowy Dzien bez Tytoniu”- informacje tematyczne oraz prosbe o zaakcentowanie tego
dnia w placowkach przestano do dyrektorow szkot i przedszkoli. Na terenie PSSE
przygotowano ekspozycje wizualne oraz zamieszczono informacj¢ na stronie internetowe;.
W dniu 31 maja 2019 roku w siedzibie PSSE w Toruniu zorganizowano i prowadzono punkt
informacyjno — edukacyjny. Osoby zainteresowane mogly zapoznaé¢ si¢ z tematem
profilaktyki tytoniowej, zbada¢ zawarto$¢ tlenku wegla w wydychanym powietrzu
(za pomocg smokerlyzer’a) oraz ci$nienie krwi. W dziataniach uczestniczyto 6 0sob.

Pracownicy PSSE w Toruniu w ramach sprawowania biezacego nadzoru w zakresie
warunkow 1 wymogdéw higieniczno — sanitarnych prowadza systematyczne Kkontrole
w zakresie przestrzegania zakazu palenia w miejscach uzytecznosci publiczne;j.

Profilaktyka uzaleznien

Pomimo ogromnego zagrozenia miodzi ludzie nadal siggaja po substancje
psychoaktywne, w tym m.in. ,dopalacze” - nowe narkotyki, ktorych uzycie stanowi
bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia. Nawet w mikroskopijnych dawkach
charakteryzuja si¢ one wysoka toksyczno$cig. Ich uzycie latwo moze doprowadzi¢ do
trwatego uszkodzenia organéw wewngetrznych i osrodkowego uktadu nerwowego. Najczesciej
po substancje psychoaktywne si¢gaja osoby milode, czesto nie§wiadome zagrozenia, jakie
,,dopalacze” niosg dla zdrowia i psychiki. To mlodos¢, a zwlaszcza dojrzewanie sprawia, ze
natogiem najbardziej zagrozeni sg uczniowie - mtodzi ludzie w wieku 14-20 lat przechodza
najtrudniejszy etap rozwoju emocjonalnego.

Glowny Inspektorat Sanitarny we wspolpracy z Panstwowa Agencja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych, Krajowym Biurem ds. Przeciwdzialania Narkomanii, Instytutem
Medycyny Pracy w Lodzi oraz Instytutem Medycyny Wsi w Lublinie realizuje od 2012 roku
~Profilaktyczny program w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniu od alkoholu, tvtoniu
iinnych Srodkéw psychoaktywnych”.

Projekt realizowany jest w ramach Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspotpracy (SPPW)
I wspoétfinansowany przez Szwajcari¢ w ramach wspolpracy z nowymi krajami
cztonkowskimi Unii Europejskiej. Program, objety honorowym patronatem Ministra Edukacji
Narodowej, skierowany jest do uczniow szkot ponadgimnazjalnych z uwagi na potrzebe
dotarcia wtasnie do tej grupy wiekowej, narazonej] w szczegdlny sposdb na zazywanie
substancji psychoaktywnych, palenie tytoniu i spozywanie alkoholu.

W ramach projektu realizowany jest program edukacyjny pn. ,ARS, czyli jak dbaé
o mitos¢”. W roku szkolnym 2018/19 program kontynuowano w 2 szkotach. W realizacji
programu uczestniczyto 200 ucznidow. Mlodziez uczestniczaca w programie poszerza wiedze
na temat wplywu uzywania alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych na
organizm ludzki, relacji miedzyludzkich oraz dokonywania waznych wyboréw zyciowych.

Kontynuacja dziatan profilaktycznych w zakresie stosowania tzw. ,,dopalaczy”, czyli
srodkow  zastgpczych, jest wojewodzka interwencja nieprogramowa pn. ,STOP
dopalaczom”, ktorej celem jest poglebienie wiedzy na temat nowych substancji zastgpczych,
konsekwencji zdrowotnych wynikajacych z ich uzywania oraz zwigkszenie $wiadomosci
zagrozen zdrowotnych wynikajacych z uzywania $rodkow zastepczych, czyli ,,dopalaczy”.
Dziatania skierowane sg do ogotu spoteczenstwa ze szczegdlnym uwzglednieniem mlodziezy,
ich rodzicéw 1 opiekundw. Przygotowano ekspozycje wizualne, na stronie internetowej PSSE
zamieszczono aktualne informacje i materiaty informacyjno-edukacyjne, tj. opracowania,
raporty i ulotki.

PPIS w Toruniu zaprosit szkoty podstawowe 1 ponadpodstawowe do wspotpracy w realizacji
nowego wojewoddzkiego programu z zakresu profilaktyki stosowania ,,dopalaczy’’

pn. ,Dopalacze - trzecia strona zjawiska”. Do realizacji programu przystgpito 12 torunskich
szkot. Wyedukowano 235 ucznidw.
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Profilaktyka choréb zakaznych

Choroby zakazne to bardzo duza grupa schorzen wywolywanych przez wirusy,
bakterie, grzyby lub pasozyty. W miare¢ rozprzestrzeniania si¢ drobnoustrojow lub ich toksyn
moga by¢ przenoszone na inne osoby. Choroby zakazne przez wiele wiekow stanowily jedng
z gltownych przyczyn zgonow. Jednak olbrzymi postep wiedzy medycznej w ostatnich
dziesi¢cioleciach, skuteczna farmakoterapia, a zwlaszcza upowszechnienie szczepien
ochronnych pozwolity na skuteczne zapobieganie i leczenie tego typu schorzen. Szczepienia
pozostaja najbardziej optacalng 1 najskuteczniejszg formg zapobiegania chorobom.
Profilaktyka choréb zakaznych w I potroczu 2019 roku realizowana byta w nast¢pujacych
obszarach tematycznych:

Profilaktyka HIV/AIDS realizowana w ramach Krajowego Programu Zwalczania AIDS
i Zapobiegania Zakazeniom HIV. Celem programu jest ograniczenie rozprzestrzeniania si¢
zakazen HIV oraz poprawa jakosci zycia i dostepu do opieki zdrowotnej dla 0soéb zyjacych
z HIV/AIDS oraz ich bliskich. Odbiorca programu jest ogdél spoteczenstwa. Program
profilaktyki HIV/AIDS realizowano w 6 szkotach w Toruniu. Wyedukowano 276 uczniow.

W roku szkolnym 2018/19 kontynuowano lokalny projekt realizowany we wspotpracy
z Urzedem Miasta Torunia pn. ,Jak rozmawia¢ z dziecmi o AIDS?”. Adresowany jest on
do dzieci pigcio- 1 sze$cioletnich. W minionym roku szkolnym w projekcie udzial wziety
4 przedszkola miejskie oraz 4 szkoty podstawowe w Toruniu — 266 dzieci. Nauczyciele oraz
rodzice dzieci nadal wysoko oceniajg realizowany projekt, podkreslaja szczegdlng wartos¢
wiedzy nabytej przez dzieci w zakresie zachowan prozdrowotnych oraz wzmocnienie u dzieci
postawy akceptacji i tolerancji.

Profilaktyka Wirusowego Zapalenia Watroby typu C — w ramach dziatan edukacyjnych
przeprowadzono dystrybucj¢ materiatlow informacyjno — edukacyjnych dot. zapobiegania
zakazeniom HCV. Na terenie PSSE w Toruniu dziata staty punkt informacyjno — edukacyjny,
w ktorym prowadzono rozmowy/konsultacje nt. profilaktyki zakazen wirusem HCV
z osobami zainteresowanymi. Przygotowano ekspozycje wizualne oraz zamieszczono
informacje tematyczne na stronie internetowe;j stacji.

Promocja szczepien ochronnych - celem tej inicjatywy jest podkreslanie znaczenia tego
rodzaju profilaktyki dla ochrony przed chorobami zakaznymi, ktorym mozna zapobiegac
poprzez stosowanie szczepien ochronnych. W czasie Europejskiego Tygodnia Szczepien
prowadzono punkt informacyjno—edukacyjny dla osob zainteresowanych szczepieniami,
przygotowano ekspozycje wizualne oraz zamieszczono informacje tematyczne na stronie
internetowej stacji. Ponadto pracownik sekcji przeprowadzil szkolenie w Stowarzyszenia
Kultury Chrzescijanskiej Torun - Czerniewice dla 30 osob. Prowadzacy przedstawit
podstawowe informacje zwigzane z profilaktyka choréb zakaZznych ze szczegdlnym
uwzglednieniem roli szczepien ochronnych.

»Tatuaz — moda a zdrowie” - celem interwencji jest zwigkszenie swiadomosci oraz wiedzy
na temat zagrozen wynikajacych z wykonywania zabiegéw zdobienia ciata (tatuaz, piercing)
— mozliwosci zakazenia HBV, HCV, HIV. W roku szkolnym 2018/19 do realizacji
interwencji przystgpito 7 szkot w Toruniu — wyedukowano ok. 900 ucznidow. Materiaty
edukacyjne (broszury dla uczniéw) zostaty wydrukowane ze srodkoéw Miasta Torunia.

»Chron si¢ przed kleszczami wszystkimi sposobami” — wojewodzki program edukacyjny
dotyczacy profilaktyki chorob odkleszczowych (kleszczowe zapalenie moézgu, borelioza),
skierowany jest do dzieci mlodszych oraz ich rodzicéw i opiekunéw. W Toruniu program
realizowany byl w 20 placowkach, sprawozdania przestano z 14 placéwek, wyedukowano
1445 dzieci.
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Profilaktyka grypy - celem interwencji jest rozpowszechnienie informacji dotyczgcych
profilaktyki grypy ze szczegdlnym uwzglednieniem szczepien ochronnych - przeprowadzono
zajecia edukacyjne 1 dystrybucj¢ materiatow edukacyjnych dla dzieci 1 mtodziezy
w placéwkach zimowego wypoczynku, wspodipracowano z lokalnymi mediami, zamieszczono
informacje nt. profilaktyki grypy na stronie internetowej PSSE w Toruniu, przygotowano
ekspozycje wizualne na terenie stacji.

Inne dzialania

~Profilaktyka choréb pasozytniczych — wszawica, owsica, $wierzb” — wojewddzka
interwencja nieprogramowa, skierowana do dzieci przedszkolnych i wczesnoszkolnych
oraz do ich rodzicow i opiekunow. Jej celem jest ograniczenie wystepowania wszawicy,
owsicy 1 §wierzbu. W ostatniej edycji uczestniczyto 14 placowek z Torunia, wyedukowano
2258 dzieci.

~Podstepne WZW” — nowy ogolnopolski program profilaktyki zakazen HBV 1 HCV
przeznaczony dla ucznidow szkoét ponadpodstawowych, majacy na celu przekazania wiedzy
na temat ryzyka =zakazen wirusem HBV 1 HCV, u$wiadomienie zagrozen
i zasad profilaktyki w tym zakresie, pobudzenie do refleksji nad odpowiedzialnoscia
w zakresie wilasnych zachowan zdrowotnych oraz ksztalttowanie postaw tolerancji
1 zrozumienia wobec 0sOb zakazonych. W pilotazowej edycji programu wzigto udziat
34 ucznidéw z 1 szkoty z Torunia.

»Znamie! Znam je?” - nowy ogolnopolski program profilaktyki czerniaka skierowany
do wucznidow szkét ponadpodstawowych. Celem programu jest przekazanie wiedzy
na temat czynnikoOw ryzyka zachorowania na czerniaka, u§wiadomienie zagrozen i zasad
profilaktyki oraz warto$ci samobadania skory. W pilotazowej edycji programu wzig¢to udziat
20 ucznidéw z 1 szkoty z Torunia.

»RO0Zowa Wstazeczka” — program dotyczacy profilaktyki nowotwordw piersi, skierowany
jest do mlodziezy szkot ponadgimnazjalnych oraz do osob z ich srodowiska — w programie
uczestniczyty 2 szkoty w Toruniu, wyedukowano 65 ucznidow.

Luroczystosci komunijne bez zatru¢ pokarmowych” - dziatania informacyjne z zakresu
profilaktyki zatru¢ pokarmowych skierowano gltownie do rodzicow 1 opiekundéw dzieci
przystepujacych do Pierwszej Komunii Sw. Prosbe o rozpropagowanie zasad uniknigcia
zatru¢ 1 zakazen pokarmowych przekazano rowniez do proboszczow  parafii
rzymskokatolickich.

Ponadto realizowano dziatania informacyjno-edukacyjne w zakresie:

. obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia;
. higieny osobistej;
. bezpieczenstwa w czasie wakacji zimowych;

»Przyjazny tornister” — projekt stanowig dzialania prozdrowotne zmierzajace w kierunku
profilaktyki choréb uktadu ruchu ws$réd ucznidw, dostarczajace dzieciom, nauczycielom
oraz rodzicom wiedzy oraz narzedzi, dzigki ktorym beda mogty dokonywa¢ swiadomego wyboru
wpltywajac na jakos$¢ zycia. Grupa docelowg interwencji sg uczniowie szkot podstawowych.

W ramach projektu opracowano i przestano pisma informacyjne do 76 szkét w Toruniu
1 powiecie torunskim. Do udziatu w interwencji zglosito si¢ 13 szkét podstawowych w Toruniu.
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WhioskKi

1.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna w obszarze promocji zdrowia podejmowata inicjatywy
w oparciu o wytyczne i1 zalecenia Gtownego Inspektora Sanitarnego, zatozenia
Narodowego Programu Zdrowia, propozycje Swiatowej Organizacji Zdrowia
oraz wiodace problemy zdrowotne i potrzeby $rodowiska lokalnego. PSSE w Toruniu
w I potowie 2019 roku kontynuowata realizacje wszystkich interwencji programowych
oraz nieprogramowych podjetych w latach ubiegtych.

Wigkszos¢ dziatan skierowano do ogoétu spolecznosci lokalnej. Gtownymi odbiorcami
dziatan byli rodzice i opiekunowie dzieci, dzieci w wieku przedszkolnym, uczniowie
szkot podstawowych i ponadpodstawowych, nauczyciele, pedagodzy szkolni, pacjenci
zaktadow opieki zdrowotnej, pracownicy ochrony zdrowia.

Realizacja trzynastej edycji ogdlnopolskiego programu pn. ,,7rzymaj Forme!” potwierdza
zmian¢ zachowan w zakresie stylu zycia - prawidlowego odzywiania oraz aktywnosci
fizycznej dzieci i mtodziezy.

W I potroczu 2019 r., podobnie jak w latach poprzednich, szczeg6lny nacisk potozono
na profilaktyke uzaleznien, w tym profilaktyke palenia tytoniu 1 stosowania
tzw. ,,dopalaczy”. Na podstawie opinii nauczycieli i rodzicow dzialania podejmowane
w ramach programow z zakresu profilaktyki tytoniowej uksztaltowaly prozdrowotne
postawy wobec palenia tytoniu wsrod dzieci i mtodziezy - wzrosty umiejetnosci dzieci w
zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy inni palg przy nich papierosy, mtodziez potrafi
zachowac si¢ asertywnie 1 odmowi¢ w przypadku propozycji inicjacji palenia tytoniu.
Oceng realizacji przedsiewzie¢ przeprowadzono w czasie 64 wizytacji w 32 placowkach
o$wiatowo-wychowawczych w Toruniu.
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