Podstawowe zasady
bezpiecznego zjezdzania
na sankach

Podczas zjezdzania zachowaj bezpieczng
odlegto$¢ miedzy sankami

Unikaj saneczkowania na brzuchu
Nie st6j zbyt blisko zjezdzajacych
Nie chodz po torze gdy inni zjezdzajg

Podchodz na gére z boku, aby nie
powodowac kolizji

Podczas jazdy nie skrecaj gwattownie zeby
w kogos$ nie uderzyé

Jesli bedziesz hamowa¢ dwiema nogami
- zatrzymasz sanki

Jesli bedziesz hamowac prawg nogg
- skrecisz w prawo

Jesli bedziesz hamowac lewg noga
- skrecisz w lewo

kazda zabawa na sniegu powinna byc bezpieczna




