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I. Próbki kału od OSÓB ZDROWYCH do badań w kierunku nosicielstwa pałeczek 

z rodzaju Salmonella i Shigella  

(BADANIA DO CELÓW SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNYCH) 

 
TRYB POSTĘPOWANIA 

W punkcie przyjmowania próbek do badań (parter – pok. nr 5) należy pobrać osprzęt 

potrzebny do pobrania materiału do badań. Osprzęt wydawany jest po 

wcześniejszym dokonaniu przelewu oraz okazaniu wydrukowanego 

potwierdzenia.  

Przez 3 kolejne dni należy pobierać materiał do badań. DO BADANIA 

DOSTARCZYĆ KOMPLET TRZECH PRÓBEK (każda próbka musi być z innego 

dnia).  

SPOSÓB POBRANIA: (pobranie kału na 3 wymazówki z podłożem 

transportowym) 

• kał oddać do czystego-suchego naczynia ( można zastosować papier lub talerz 

jednorazowego użytku),  

• za pomocą jednorazowej wymazówki pobrać grudkę kału /wielkości ziarna 

grochu/ poprzez włożenie do niego wacika umocowanego na końcu 

wymazówki i obrócenie go kilkukrotnie w materiale kałowym,  

• należy zwrócić uwagę, czy w kale znajduje się: ropa, śluz, krew i głównie 

z tych miejsc pobrać wymaz z kału,  wymazówkę z wyraźnym śladem kału 

umieścić w dołączonej do niej probówce z podłożem transportowym,  

• każda próbka kału musi pochodzić z innego dnia.   

 

Każdą wymazówkę z pobranym materiałem  opisać w następujący sposób:  

• nazwisko i imię pacjenta, 

• data urodzenia,  

• data i godzina pobrania próbki  

• numer pobrania próbki, np.: I, II lub III,  
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Pobrane próbki od momentu pobrania należy przechowywać w temperaturze od 2ºC do 8ºC. 

Dostarczyć do laboratorium maksymalnie do 72 godzin od momentu pobrania pierwszej 

próbki. Próbki transportować do 2 godzin w temperaturze otoczenia. 

UWAGA! W przypadku antybiotykoterapii próbki do badań należy pobierać minimum 7 dni 

po jej zakończeniu. 

NIE WOLNO ZAMRAŻAĆ PRÓBEK ! 

 

Laboratorium przyjmuje próbki w sterylnych wymazówkach wydanych przez PSSE 

w Głogowie. Osprzęt do pobierania próbek do badań dostępny jest w pokoju nr 5 (parter). 

Godziny wydawania pojemników dostępne są na stronie https://www.gov.pl/web/psse-

glogow/laboratorium-badan-mikrobiologicznych.  

II. Próbki kału od OZDROWIEŃCÓW, NOSICIELI I OSÓB ZE STYCZNOŚCI do 

badań w kierunku obecności pałeczek z rodzaju Salmonella i Shigella.  

W przypadku ozdrowieńców, nosicieli i osób ze styczności próbki do badań przyjmowane są 

na podstawie zlecenia wystawionego przez pracownika Sekcji Epidemiologii , który decyduje 

o terminie, ilości próbek i częstotliwości badań.  

SPOSÓB POBRANIA, PRZECHOWYWANIA I TRANSPORTOWANIA:  

opisany w punkcie I niniejszej instrukcji. 

III. Próbki kału od OSÓB CHORYCH do badań w kierunku pałeczek z rodzaju 

Salmonella i Shigella.  

Próbki kału od osób chorych w kierunku pałeczek Salmonella i Shigella należy pobierać 

w okresie objawowym najlepiej przed podaniem leków przeciwdrobnoustrojowych. 

SPOSÓB POBRANIA, PRZECHOWYWANIA I TRANSPORTOWANIA: 

 opisany w punkcie I niniejszej instrukcji 

W przypadku biegunki – pobrać około 5 ml-10 ml kału do sterylnego pojemnika na kał. 

Opis pojemnika powinien zawierać następujące informacje 

• nazwisko i imię pacjenta, 

https://www.gov.pl/web/psse-glogow/laboratorium-badan-mikrobiologicznych
https://www.gov.pl/web/psse-glogow/laboratorium-badan-mikrobiologicznych
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• datę urodzenia,  

• datę i godzinę pobrania próbki  

 

Pobraną próbkę kału dostarczyć do laboratorium do 24 godzin od momentu pobrania. Próbkę 

transportować do 2 godzin w temperaturze otoczenia. 

IV. Kał do badań wirusologicznych. 

Próbki kału od osób chorych w kierunku rota- i adenowirusów należy pobierać w okresie 

objawowym. 

Metody pobierania próbki  

• Kał oddać do czystego-suchego naczynia ( można zastosować papier lub talerz 

jednorazowego użytku), nie pobierać bezpośrednio z urządzeń sanitarnych!,  

• za pomocą szpatułki pobrać próbkę kału wielkości orzecha laskowego (w przypadku 

biegunki – pobrać ok. 5 ml kału). 

Pobraną próbkę od momentu pobrania należy przechowywać w temperaturze. od 2ºC do 

8ºC. Dostarczyć do laboratorium maksymalnie do 24 godzin od momentu pobrania 

próbki. Próbkę transportować do 2 godzin w temperaturze otoczenia. 

 

V. Warunki transportu 

Materiał pobrany do badania powinien być zabezpieczony przed uszkodzeniem oraz 

wpływem czynników zewnętrznych . 

Próbki pobrane do badania powinny być transportowane:  

-w szczelnie zamkniętych wymazówkach lub szczelnie zamkniętym pojemniku zbiorczym 

oznakowanym jako „materiał zakaźny” 

- w warunkach niezmieniających ich właściwości mających wpływ na wynik badania 

- w sposób zabezpieczający bezpieczeństwo osoby transportującej. W przypadku 

uszkodzenia próbki należy podjąć kroki zapobiegające kontaminacji innych próbek 

i działania dezynfekujące. 
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W przypadku dostarczenia próbek w sposób uniemożliwiający ich jednoznaczną 

identyfikację, pobranie niewystarczającej ilości  materiału oraz niewłaściwe 

zabezpieczenie i transport Laboratorium ma prawo odmówić przyjęcia próbek do 

badania. 

 

 

4. Rozdzielnik 

Nr egz. Instrukcję otrzymują 
Data otrzymania 

 i podpis 

Data oddania 

 i podpis 

01 p.o. Kierownik Laboratorium Badań 

Mikrobiologicznych 
  

02 Sekcja Epidemiologii PSSE w Głogowie   

03 Powiatowa Stacja Sanitarno-

Epidemiologiczna w Górze 
  

04 Powiatowa Stacja Sanitarno-

Epidemiologiczna w Polkowicach 
  

05 Egzemplarz prezentacyjny   

 


