Rynek owocow i warzyw swiezych

Rynek owocdw 1 warzyw Swiezych

Nr 33/2019 =
22 sierpnia 2019r. ‘@@

NOTOWANIA W DNIACH: 12.08 —22.08.2019 r.

Ceny skupu owocow i warzyw w spotdzielniach ogrodniczych.

19-20 VIII 2019 r. (zl/kg)

Wojewé o Buraki Cebula Kapusta biala Ka:q,)usta Kapusta Marchew Og()rl.(i
czerwone a/ pekinska/a czerwona szklarniowe
lodzkie
malopolskie 0,80-1,24 | 1,60-1,71 | 3,00-4,00 | 2,90-3,35 | 2,06-3,00 | 1,80-2,00 2,00
mazowieckie 2,20/kg
lubelskie
podkarpackie 1,10-1,30 | 1,60-1,80 | 3,30-3,50 3,00 2,00/kg 1,20-1,60 3,80
cena Srednia 1,11 1,68 3,45 3,08 2,53 1,65 2,60
tydzien temu 1,27 1,78 3,58 3,45 2,53 1,53 3,03
rok temu 0,70 L2 1,87 2,27 1,48 1,26 2,80
o . . . N Borowka fre e
Wojewodztwo Pieczarki Pietruszka Seler Zeimniak Jabtka R Sliwki
ameryskanska
lodzkie 0,60-1,50 16,00 1,20-1,30
malopolskie 5,52-6,00 | 4,00-12,38| 2,86-3,50 | 1,60-1,70 | 0,60-1,40 1,20-1,40
mazowie ckie 0,65-1,50
lubelskie
podkarpackie 5,50-6,00 | 6,00-11,00| 4,00-4,80 1,40 0,70-1,40 1,25
cena Srednia 5,76 8,85 3,79 1,57 0,85 16,00 1,13
tydzien temu 5,85 10,35 4,09 1,53 0,83 9,83 1,13
rok temu 4,96 7,01 1,98 0,48 0,90 18,50 0,77

a/ cena za sztuke, b/ cena za peczek, d/ deserowe, o/ do obierania */ jablka do przetwoérstwa z
"odsortu" jablek deserowych z chlodni
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Ceny skupunetto wzakladach praetworczyeh  chloduiach sierane 19-20 VIIT2019 . (ko)

Wojewddzva Malina Jablko
do mrodenia premyslone

Aronia Kukurydza Rabarbar
A TruiETe wholbach

Cebula
obieram

Cukinia Kalarepa

Kalafior
rifykovany

Marchew

Ponidor
do mrodenia

Fasola
ST

Papryka
dryiona

dolnoshaskie

kajavsko-pomr,

,28lkos

tha, 8 plastry

035k

T5kirelona-0 80kl

245lezerwona

kuavsko-pomor,

035Kk

1,301,400z

,76k/zelona-0 $5 K zta

kujavsko-pomor.

kuavsko-pomor,

1,30

Iubelskie 60KLIGI0KLI

1302

045

lubelskie OSOKLILT00KLI

070k

027 kostka

120k

85/zelona

lubelskie TO0KI 0.0k

035

lubuskie

lodkie 045430k

malopolskie 030k

080k

mamwieckie 052k

podkarpackie T00KLL

110

podkarpackie

1101350

042k

1 0lzelona

podaskie

odaskie

pomorskie

slaskie

armifsko-mazr,

wielkopolskie

1,2Stelons-1 S0lzmelani-

ielkopolskie

-1 8lalzerwona

mchodnio-pomor. 60Kl

1.25lzelona)2Shczervona

Srednio 6, 50KIILT 00K 045031k

110,32k 035k 05k

15 0,27kos

tha-),i8plastry 042k

120K

035k065

T90kcrielona-0. 90/t Strielona- |, 0lzmelan: 2 3 czerwona

tyded temu GAKILGH4ALL D445

087 055k 080k

150 0,27/kos

tha-), 68 plastry

75/k/7ielnnn-4),83/k/h’»Jl,15lJ/13eIona-ljﬂll/melnnz’-ljﬂllmwmna

ok emu 238l 021k

100z

123l; 0,30Rostha-), S plastry

L0z

(13

080

1 60lfielona-12llzerwona

Zrédio: IERIGZ

I1. Srednie tygodniowe ceny producenta wybranych owocéw i warzyw $wiezych w zb/kg

12.08— 18.08.2019 (33 tydzien)

WojewodztwolTowar Mazowieckie Swietokrzyskie* Wielkopolskie
120818082010, |, 10822?; o tyi’::;::“ 1206:1808.2019r |, 108233; o lyg‘;ﬂ;i:;"a 12.08-18.08.2019r,05.08-11.08.2019r. Iyg;?igi:;va
cena w zikg (szt*) walkg(szt) | cenyw% cena w zikg (szt*) walkg(szt) | cenyw% cena w zilkg (szt*) | cena w ztlkg (szt*) cenyw %

Jabtka (0p.5-20 kg) Golden delicious (70/80mm) o -

Jabtka (0p.5-20 kg) Jonagold+Jonagored (70/80mm) i 0,60 i

Jabtka (0p.5-20 kg) Idared (70/80mm) o 0,60 -

Jabtka (op.5-20 kg) Shampion (70/80mm) o -

Jabtka (op.5-20 kg) Gala (65/70mm) N -

Gruszki (op.5-20 kg) Lukasowka (65/70 mm) N -

Cebula z6tta 40-80 mm; 0p.5-25 kg d = 1,80 1,80 0,0

Cebula biata 40-80 mm 0p.5-25 kg 2,23 3100 -2811 1,80 1,80 0,0 1,61 1,73 -6,0
Marchew wszystkie odmiany pakowane luzem 1,56 2,00 21,79 1,25 1,25 0,0 1,30 1,46 -10,7]
Pietruszka korzef op. 10 kg 450 4,50 0,0 6,50 7,14 90
Pomidory, typ okragly; op. 3-6g 425 425 0,0, 191 1,9 -16
Ogorki, typ gtadkie; op. 5-6 kg = 2,44 2,21 10,6
Seler 3,20 421 -24)
Satata mastowa za glowke 0,50 0,50 0,0

Szparagi biato/fioletowe >16mm -

Burak ¢wiktowy op. 10-15 kg 0,77 0,78 -0,6 1,10 1,28 -141
Kalafiory 12-20 cm 2,75 2,75 0,0 3,36 4,50 -143
Kapusta biata zi/kg 1,30 2,97 -56,2
Rzodkiewka za peczek 10 szt

Ziemniaki (op. 15 kg) 2,65 2,65 0,0

Pieczarki 30-65 mm 5,15 5,07 17
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IIT. Ceny hurtowe w dniach 19.08-22.08.2019r

Miejscowos¢ Bronisze Bydgosic: Lublin Lid; Pozari Reestiw Siczecin Wroclaw
Data 2019-08-22 2019-08-22 2019-08-20 2019-08-22 2019-08-21 2019-08-22 2019-08-19 2019-08-21
Owoce I I Jedn. Max Min M | M Max Min Mo | Min Max Min Min | Mac | Min | Max | Min Max
KRAJOWE
Buraki éwiklowe kg 100 130 180 20 140 160 101 1,su| 1,40! z,oo| W 13 10 1,70| 150 180
Cebula biala kg 135 1,66 2,60; 3,00 189 114 147 Z,l}l]| 2,00! 2,40| 180 2,00, 180 2,00| 2,005 2,00
Kalafiory ST, 2,00 3,00 450 500 4,00 5,00 1,50¢ 3,50 3,50 5,00 3,50, 4,50, 5,50 6,00 4,00E 4,00
Kapusta biala kg 1,15 1,50|
Kapusta mloda SIt. 375 5,00| 2,50, 350 3,00 5,00 3,00 4,00 5,00, 6,00, 430 5,00 5000 5,00
Marchew kg 0,85, 120 180 200 1,50 1,60 1,20g 180 130 1,60 130 150 130 150 1,50g 150
Ogérki dhugie kg 250 300
Ogbrki gruntowe kg 150 3,00 2,00; 250 2,00 3,00 2,50, 3,00 2,50
Ogérki krotkie kg I,X(lt 2,50| 2,00¢ 4,00 2,50, 3,60 250 280 3,00|
Papryka czerwona kg 3,‘]0t 4,00| 3,60, 4,60 340 4,00 2,40é 4,60| 4,‘]01 5,40| 4,00, 4,50, 5,00 6,00 4,00|
Papryka zielona kg Z,GUt 3,00 3,60, 4,60 240 250 3,00i 4,00| 3,‘]01 4,00| 4,00 4,20 4,00|
Papryka iolta kg 3,‘]0! 4,00 3,60, 4,60 2,405 4,00| 5,‘]01 6,60, 450 5,00 4,00|
Pietruszka kg 4,‘]0[ 6,00 10,00 11,00 8,00 10,00 5,00% 7,00| 9,‘]01 11,001 7,00, 8,00, 6,00 7,00 X,Dlli 8,‘]0|
Pomidory kg 2,30[ 285) 2,50, 3,00 250 3,00 3,005 5,00| 2,501 KKX] 2,50, 3,00 3,00 3,50 2,50i 3,00
Pomidory gruntowe kg 1,00[ 200) 11 250 1,601 200)
Pomidory malinowe kg 3,00[ 3,66) 2,50, 3,00 3,00 417 333 4,17 4,00 5,00 4,00, 5,00, 4008 5,00
Pory kg 300 400 250 30
Rrodkiewka peczek 1,10 130 1,00 1,50 1,20 1,50 1,20¢ 2,00 1,20 130 1,20 1,50 1,00 1,20 1,50 150
Safata S7t. 1,56 233 1,50 180 1,90 2,00 1,:'»03 2,20| 1,501 1,67 1,20 1,50 2,00 250 2,00; 2,‘]0|
Selery kg 2,00 3,00 2,00; 2,60 4,00 440 4,005 6,l]0| 440 5,20, 4,00, 5,00 450 5,00 4,[’0E 4,‘]0|
Ziemniaki kg 1,56 186 1,06 2,00 180 2,00 147 2,00 1,67 2,00 2,00, 2,50, 1,67 2,00 2,00 2,00
Boczmiaki kg 10,00 15,00 15,00 15,00
|Pie czarki kg 5,00 6,00 5,00 6,00 450 6,00 5,508 750 5,00 6,00 7,00, 8,00, 550 6,50 5,00 7,00
Miejscowos¢ Bronisze Bydgosicz Lublin Lod; Poznan Raeszow Szczecin Wroclaw
Data notowania 2019-08-22 2019-08-22 2019-08-20 2019-08-22 2019-08-21 2019-08-22 2019-08-19 2019-08-21
Owoce Odm. [Jedn.| Min Max Min Max Min Max Min Max Min Max Min Max Min Max Min Max
KRAJOWE
Brzoskwinie kg 2,00 4,00 3,00 5,00 4,00 4,00 320 4,50 5,00 5,00
Gruszki kg 200 400 420 S00{_ 3000 480( 200 500 400 SO0\ | _____l__4bo__ 5000 _ 25 3,00
Jablka:

Antonowki  |kg 2,33 3,00 2,20 2,87 133 2,33 3,33 3,67

Celesta kg 2,00 2,66

Delikates kg 2,00 2,66 2,00 3,00

Lobo kg 2,20 3,00 0,80 1,67

Papierowki  |kg 2,20 287 1,67 2,67

Paula Red kg 2,20 3,00 2,00 333

Piros kg 2,00 2,66 2,20 2,87 133 2,67 2,00 3,00
Maliny kg 18,00 30,00 16,00 18,00 14,00 20,00 26,00 28,00 10,00 14,00 20,00 22,00 12,00 24,00
Morele kg 2,50 5,00 3,50 5,00 2,50 4,50 5,50 8,00 5,00 5,00
Porzeczki czarne kg 6,00 7,00
Porzeczki czerwone kg 10,00 12,00 5,00 7,00
Sliwki kg 1,00 3,50 2,00 4,00 1,00 3,50 1,60 4,00 2,50 4,00 2,00 2,50,
Truskawki kg 5,50 8,00 10,00 12,00 8,00 12,50 6,00 10,00 12,00 15,00 12,00 12,50
Wisnie kg 4,00 7,00 5,00 6,00
IMPORTOWANE
Ananasy szt 4,66 5,50 5,50 6,00 4,70 6,00 499 8,00 5,00 5,501 6,50 7,00 4,50 6,00
Arbuzy kg 1,30 1,75 1,00 1,50 1,20 1,90 2,00 2,50 1,30 1,80 1,50 2,00 1,00 2,50,
Banany kg 3,50 4,712 4,10 4,50 330 4,50 3,89 444 333 5,28 3,00 322 4,00 4,20 3,50 5,50
Brzoskwinie kg 330 4,50 380 430 4,50 5,00 2,00 4,00
Cytryny kg 6,00 6,50 4,50 6,50 6,67 6,94 6,50 7,00 5,30 6,00 6,00 7,00 5,50 6,00
Gre jpfruty kg 4,75 7,00 7,00 840 5,50 6,50 7,86 8,57 6,43 6,79 5,80 6,00 7,50 9,00 5,00 7,00
Gruszki kg 5,00 6,50 5,00 5,67 5,50 6,00
Jablka kg 6,00 6,80
Mandarynki kg 5,50 9,00 3,00 5,50 5,70 1,50 5,00 6,50 5,00 6,00 5,50 6,00 5,50 6,50 6,00 8,00
Morele kg 5,00 7,00 7,00 8,00
Nektarynki kg 385 5,00 330 4,70 5,00 6,00 4,00 6,50 3,00 4,50 4,00 4,50 4,00 5,00
Pomarancze kg 4,00 5,50 3,60 5,50 3,80 5,00 6,00 6,00 3,80 4,50 5,00 5,20 4,50 5,50 4,00 6,00
Sliwki kg 5,80 8,00 660 700
Winogrona kg 3,80 9,00 5,50 6,50 5,30 8,30 1143 12,86 6,43 8,57 4,50 5,50 6,00 7,00 5,00 7,00
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Zmiany cen hurtowych dla wybranego asortymentu owocow 1 warzyw

Cena zljedn Zmiany ceny (%)
Produkt Jedn. w stosunku do
22-08-2019 14-08-2019 poprzedniego 2g. 3 g 4 tyg.
notowania*)
Min Max Min Max Min Max Min Max Min Max Min Max
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Warzywa krajowe
Buraki ¢wiktowe  [kg 1,34, 1,69 1,58 2,16 -1531 -21,9 -4,5 0,4 -10,8 -0,7| -12,0: 11,0
Boczniaki kg 12,50 15,00( 14,17 15,83 -11,8 -5,3 -9,1 -7,7 -9,1 -7,7| -16,7 0,0
Cebula biata kg 1,86] 2,15 1,90 246 -1,71 -12,5 4,6 -7,8 -13,71 -250| -12,3 1,2
Kalafiory szt. 3,56 4,50| 4,00 5,76 -10,9 -21,8 -26,71  -25,0 -27,31 -23,7| 26,7 -7.4
Kapusta biata kg 1,15 1,50 2,50 2,65 -54,0 -43,4 15,0 15,4 15,0 0,0 -59,6 -47.4
Marchew kg 1,34 1,61 1,42 188 -5,1| -14,4 -15,11 -18,0 -21,01 -23,2| -26,7 -12,0
Ogorki gruntowe  |kg 2,000 2,80 2,05 3,000 -24 -6,7 6,7, -17,0 -20,01 -20,0| -20,0: 12,0
Ogorki krotkie kg 2,200 3,18 2,50 3421 -12,0 -7,0 -12,7 -6,5 41,2} -31,8| -455: -21,3
Pieczarki kg 5,31 6,63| 5,14 6,50 3,3 1,9 -5,0 1,9 -1,2 -3,6| -12,0 9,8
Pietruszka kg 7,13 8,50 8,71 10,71] -18,2} -20,7 -20,81 -19,6 =315 -31,5| -384: -26,5
Pomidory kg 2,600 3,34 2,64 3,91 -1,6 -11,9 -24,00 -354 -46,9 -454| -47,2: -32,3
Pomidory malinowelkg 5,79:  726| 3,52 4,86 64,5 49,4 -164, -27,7 -58,71 -58,3| -509 -383
Pory kg 2,75 3,50 3,18 3,701 -13,4 -5.4 =286 -22,2 -28,61 -22,2
Rzodkiewka peczek 1,18 1,48 1,33 1,71 -11,61 -14,0 2,8 -0,7 =521 -132| -26,6 -7,8
Salata szt. 1,65: 2,001 2,31 2,74 -28,81 -26,9 -1341 -11,9 -16,1| -257| -344: -202
Selery kg 3,611 440| 3,89 5,11 -7,01 -14,0 -10,6| -16,5 -6,2| -14,1| -20,9 -3,6
Ziemniaki kg 1,74, 1,97 1,87 1,98 -6,9 -0,2 -9,1 -3,3 -14,1} -19.9| -159 -4,6
Ziemniaki mlode  |kg 1,71 2,17 1,76 1,99 -2,7 9,1 -8,3 -1,8 -7,2 2,6 -7,61 16,9
Owoce krajowe
Agrest kg 10,00; 14,00 8,00 12,75 25,0 9,8 41,2 33,3 3561 231 93,5 171,0
Brzoskwinie kg 3,44, 4,50 3,00 4,50 14,7 0,0 7,5 0,0 49,6 7,1 19,71 56,5
Gruszki kg 3,100 4,54 2,78 4,18 114 8,6 10,7 3,2 20,01 185 2341 808
Jabtka:
Antonowki | kg 2,300 297 2,33 2,89 -14 2,8 12,5 11,8 -8,01 -109
Delikates kg 2,000 2,83 2,00 2,83 0,0 0,0 0,0 13,2
Lobo |kg 1,50 2,33] 0,80 1,67 87,5 40,0 87,5 40,0 87,51 40,0 50,0} 133,3
Papierowki [kg 1,93 277 1,49 2,32 29,9 19,2 6,1 4,2 -5,9 -7,71 -10,8: 27,8
Paula Red | kg 2,100 3,17| 2,00 2,83 5,0 11,9 5,0 26,7
Piros [kg 1,88 2,80 1,60 232 17,71 20,7 9.4 5,5 2561 40,0 -37.2 -6,7

Maliny kg 16,57: 22,29| 15,57, 19,14 6,4 16,4 -3,3 7,60 18,4 -1,4 41,5 90,2
Morele kg 3,80 5,50 2,90 5,501 31,0 0,0 26,7 1,5 7,0 -1,8 21,6 76,0
Truskawki kg 8,92 11,67| 11,40 14,50 -21,8{ -19,5 -17,11 -20,2 =225 -28,8| -2570 -2,8
Porzeczki czarne kg 6,00 7,00 5,50 7,83 91 -10,6 -6,3 -23,9 17,1 -12,5 20,0 40,0
Porzeczki czerwone kg 7,50 9,50 6,13 8,13 22,4 16,9 39,5 5,6 50,0 92 66,7 111,1
Wisnie kg 4,500 6,50 5,00 6,44 -10,0 0,9 -3,6 0,0 -2,2 -5,8 -3,61 39,3
Warzywa importowane
Czosnek kg 575, 925 525/ 675 950 370 45 423 451 423 45 682
Owoce importowane
Ananasy kg 5,120 6,29| 5,14 6,17 -0,3 1,9 -0,3 -0,8 -3,9 -8,6 4,81 28,6
Banany kg 3,58 4,55| 395 4,86 -93 -6,4 -4,1 -3,4 -8,7 -3,4 -94: 152
Brzoskwinie kg 3,40; 445| 3,86 4,76 -11,9 -6,5 -9,3 -3,8 -20,00 -19,1| -17,1 8,5
Grejpfruty kg 6,231 741 7,17 7,92 -13,1 -6,5 -8,6 -4,2 -12,0 -8,4| -10,6 6,4
Gruszki kg 5,17: 6,06 5,33 6,391 -3,1 -5,2 -3,1 -5,2 -3,9 -5,6 00: 172
Jabtka kg 6,00 6,80 6,00 6,80 0,0 0,0 20,0 6,2 20,0 6,2 20,0 36,0
Mandarynki kg 5,150 6,88 5,11 7,21 0,7 -4,7 -6,4 4,4 -4,6 1,1 13,01 509
Morele kg 6,00 7,50 6,50 8,001 -7,7 -6,3 -7,7 -6,3 -7,7 -6,3 -7,70 154
Nektarynki kg 388 5,17 4,14 5,63 -64 -8,2 1,1 -2,2 -9,2 -0,5 -3,6:. 28,6
Pomarancze kg 4,34, 540 4,16 5,54 4,3 -2,6 -0,1 -0,3 6,8 -1,8 12,51 40,0
Sliwki kg 6,20; 7,50| 5,90 7,20 5,1 4,2 22,4 18,4 1,6 0,0 -3,10 17,2
Winogrona kg 5,99 8,09 8,04 10,23] -255 -209 -31,51 -278 -38,81 -33,5| -423: -22,1

* data wydania biuletynu

Zrédlo: Obliczenia wlasne na podstawie danych pochodzqcych z gield i rynkéw hurtowych.
**) Zmiana ceny minimalnej w stosunku do poprzedniego notowania w % =[(kolumna 3-kolumna 5)/kolumna 5 ]x100

Zmiana ceny maksymalnej w stosunku do poprzedniego notowania w % =[(kolumna 4-kolumna 6)/kolumna 6 Jx1
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SREDNIE CENY OWOCOW I WARZYW NA RYNKACH HURTOWYCH

Srednie ceny ziemniakéw na rynkach Srednie ceny cebuli bialej na rynkach
hurtowych hurtowych
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Srednie ceny marchwi na rynkach Srednie ceny pietruszki na rynkach
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Srednie ceny na targowiskach

Srednic cony targowiskowe ziemniakow i cebuli bialej wg wojewddatw w 2019 1
(daty podane w tabeli oznaczajq ostatni dzien analizowanego tygodnia)
Ziemniaki jadalne wezesne Ziemniaki jacalne Cebula biala
Wojewidztwo Cenawazllkg Tygochiowa zmianaw Cenawalldt Tygodniowa zmiana w Cenawallkg
OB | (0811082013 4] I0BB082019_ | 05081108201 4] 0019 | (50811082019 | Tygoehione zmianaw %]
DOLNOSLASKIE 268 Al 32 - - - 393 460 -146
KUJAWSKO-POMORSKIE 194 167 162 = 230,00 - 204 251 51
LUBELSKIE 300 290 34 - 358 411 129
LUBUSKIE = - - = 300,00 - 500 500 -
LODZKIE 243 231 52 - - - 324 356 90
MALOPOLSKIE = - - 16700 - - 24 254 118
MAZOWIECKIE 250 263 49 20464 22900 -106 313 329 49
OPOLSKIE 261 281 -0 = - - 4589 499 6,0
PODKARPACKIE - - - 20500 24967 179 385 3,96 28
PODLASKIE = 282 - 288,33 - - 457 413 107
POMORSKIE 31 342 - - - 401 423 -38
SLASKIE 246 2,64 48 165,00 10500 - 346 352 17
SWIETOKRZYSKIE - - - 23334 2250 98 261 300 110
WARMINSKO-VAZURSKIE - - - 170,00 150,00 133 195 175 114
WIELKOPOLSKIE 264 250 56 200,00 200,00 - 34 343 03
ZACHODNIOPOMORSKIE 265 2,65 00 - - - 465 480 31
*) Zl/dt
*)) zl/kg

1/ Informacje dot. cen skupu dostarczane sq przez IER i GZ
2/ Informacje dot. cen producenta dostarczane sq przez KRIR

3/ Informacje dot. cen hurtowych dostarczone sq przez priedstawicieli niej wymienionych rynkow
hurtowych i osrodkow doradztwa rolniczego.

Warszawski Rolno-Spozywczy Rynek Hurtowy S.A. — Bronisze — www.bronisze.com.pl; Lubelski Rynek
Hurtowy S.A. — Lublin — www.elizowka.pl, Wielkopolska Gildia Rolno-Ogrodnicza S.A. — Poznan —
www.wgro.com.pl; Podkarpackie Centrum Hurtowe Agrohurt S.A. — Rzeszéw — www.mgrt.rzeszow.pl;
Sandomierski Ogrodniczy Rynek Hurtowy S.A. — Sandomierz — www.gieldasan.pl; Dolnoslaski O$rodek
Doradztwa Rolniczego we Wroctawiu — Wroclaw, Rolno-Spozywczy Rynek Hurtowy ,,gietda Kaliska”
S.A. - Kalisz — www.gieldakaliska.pl

4/ Informacje dot. cen targowiskowych ziemniakow i cebuli dostarczone sq przez pracownikow osrodkow
doradztwa rolniczego.
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brokuty, brukselka, cebula czerwona, cukinia, cykoria, fasola “Jas”, fasola biala, fasola szparagowa, kapusta
czerwona, kapusta kiszona, kapusta pekinska, kapusta wloska, koperek, na¢ pietruszki, ogérki kiszone,
rzodkiew biata, szczypiorek, wloszczyzna, agrest, aronia, borowka amerykanska, morele, orzechy laskowe,
orzechy wloskie, ananasy, klementynki, kokosy, melony, morele.
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