Panstwowy Instytut
Medyczny MSWiA

Dieta ptynna (Dieta S5

Zastosowanie diety

Dieta ptynna stosowana jest w chorobach jamy ustnej i przetyku, przy
utrudnionym gryzieniu lub przetykaniu, u chorych nieprzytomnych, w
niektérych chorobach przebiegajgcych z gorgczka, po niektérych zabiegach
operacyjnych oraz w innych, wskazanych przez lekarza lub dietetyka, stanach
chorobowych. Moze mieC posta¢c doustng, a gdy takie zywienie jest
niemozliwe, podawana jest wowczas przez sonde.

Celem diety jest dostarczenie choremu wszystkich niezbednych
sktadnikow odzywczych poprzez zastosowanie diety lekkostrawnej z
jednoczesng zmiang jej konsystencji na ptynng lub papkowatg. Wynika to z
faktu ograniczenia produktow, ktére moga podraznia¢ zmieniony chorobowo
obszar jamy ustnej i przetyku - pod wzgledem termicznych, chemicznym i
mechanicznym (np. w chorobach nowotworowych jamy ustnej i przetyku,
zapaleniu jamy ustnej/przetyku czy zmianach anatomicznych gérnego
odcinka przewodu pokarmowego, zylakach przetyku itp.), a takze przy braku
lub utrudnionym taknieniu (np. w przebiegu chordb neurologicznych).

Zasady ogélne diety. Produkty zalecane i
przeciwwskazane

Dieta ptynna/papkowata przygotowywana jest poprzez miksowanie lub
przecieranie produktow spozywczych lekkostrawnych oraz zapewnienie
odpowiedniej konsystencji positku. Zalecana ilos¢ positkow to 5-8 dziennie w
matych objetosciach, w zaleznosci od potrzeb pacjenta. Objetos¢ 1 positku
nie powinna przekraczac¢ 500ml.

Temperatura positkbw powinna wynosi¢ ok. 37°C, aby nie podrazniac
termicznie. Positki powinny mie¢ odpowiednig wartos¢ energetyczng i
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odzywczg dostosowywang indywidualnie dla Pacjenta, aby nie doprowadzi¢
do niedoboréw pokarmowych. Jest to bardzo istotne zalecenie, gdyz w grupie
chorych, u ktérych proces chorobowy uniemozliwia spozywanie positkbw o
konsystencji statej, bardzo czesto podawane positki nie pokrywajg
zapotrzebowania energetycznego i biatkowego. Nalezy pamietac, ze w
przebiegu nasilonego procesu chorobowego nastepuje zwiekszony
katabolizm biatka. Jest ono bardzo istotnym sktadnikiem odzywczym i
powinno znalez¢ sie w kazdym positku (w przypadku braku przeciwwskazan).
Powinno pochodzi¢ z chudego nabiatu (mleko, twarogi, jogurt naturalny, kefir,
maslanka), chudego miesa i wedlin (kurczak, indyk, cielecina, wotowina,
schab, krolik), chudych ryb (dorsz, sola, leszcz, sola,sandacz, szczupak - bez
osci!)ija;.

Do przygotowania diety ptynnej majg zastosowanie: kasze w formie
kleikow, magka, biszkopty, pieczywo pszenne, suchary, butka pszenna, masto,
olej rzepakowy, oliwa z oliwek, olej Iniany, ziemniaki, warzywa i owoce
gotowan, przetarte lub zmiksowane, tagodne przyprawy.

Nalezy w niej wykluczyé produkty i potrawy: ttuste (ttuste miesa, ryby i
wedliny, sery z6ite, topione), potrawy smazone, produkty wzdymajgce (rosliny
strgczkowe, kapustne i cebulowe, brukiew, rzepa, sliwki, czeresnie, gruszki),
ostro przyprawione, gorgce, z duzg iloscig bftonnika pokarmowego (ij.
pieczywo razowe, petnoziarniste, grube kasze, ptatki owsiane), orzechy,
kakao, ostre przyprawy i produkty ciezkostrawne (np. grzyby).

SPOSOBY PRZYGOTOWYWANIA POTRAW

o wszystkie positki w diecie muszg sie cechowac konsystencjg ptynna (i;.
zmiksowanag/przetartg i rozcienczong w celu uzyskania preferowanej
konsystenciji)

e produkty, z ktorych przyrzgdzamy diete, muszg by¢ swieze

e pieczywo nalezy namoczyc¢ i zmiksowac

e kasze iryz nalezy podawac¢ w formie kleikéw

e sery (twarogowe, homogenizowane) nalezy miksowaé z mlekiem lub
Smietankg (w przypadku wspotwystepujgcych biegunek, nalezy
wybiera¢ produkty mleczne bezlaktozowe)
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¢ jaja gotowane nalezy miksowac z zupg

e zO0fitka nalezy dodawac do zup i kleikdbw (po zagotowaniu)

e mieso, warzywa i ziemniaki nalezy podawac zmiksowane w zupie

e Wwarzywa i owoce nalezy podawac w formie przecierow i sokow

e potrawy mozna wzbogaca¢ mlekiem w proszku lub preparatami
przemystowymi  (f. zywno$cig  specjalnego  przeznaczenia
zywieniowego)

Zatozenia diety

Kcal 2100-2200/dobe,
Biatko 85 — 90 g/dobe,
Tluszcze 75 - 80 g/dobe,

Weglowodany
przyswajalne ok. 265g/dobe.

Opracowanie:
Katarzyna Kosatka-Krol
Aktualizacja: 13.02.2025r.
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