JAK ZAPOBIEGAC WSZAWICY?

** Nalezy bezwzgledne posiadaé¢ i uzywaé tylko i wylacznie osobistych
przyborow tj. szczotki do wtosow lub grzebienia.

+* Zaleca sie codzienne czesanie i szczotkowanie wloséw.
+* Myé¢ skore gltowy nie rzadziej niz raz w tygodniu.
+* Warto ostrzec dzieci przed swobodnym wymienianiem sie odzieza, czapkami

i akcesoriami do wiosow. Po powrocie do domu sprawdzi¢ czystosci glowy
i wiosow.

W przypadku pojawienia sie wszy u dziecka nalezy:

e Przekazac informacje do szkoly, przedszkola o wystapieniu wszawicy.

o Dokiadnie umyc grzebienie, szczotki, gumki lub zastapic je nowymi.

o W przypadku wszawicy glowowej nalezy pamietac¢ o odkazeniu poduszek.
Mozna je wypraé w goracej wodzie (powyzej 50°C) lub wysuszyé
strumieniem goracego powietrza z suszarki. Suszenie warto zastosowac
w przypadku kocow i pluszowych zabawek.

o Bielizne osobistg i poscielowga mozna po wypraniu wygotowac przez
10-15 minut.

o Ubrania, ktérych nie mozna pra¢ w goracej wodzie nalezy wyprasowac
zelazkiem rozgrzanym do 250°C, zwracajac szczeg6lna uwage na szwy
i fatdy.

e Pozostate przedmioty nalezy na 10 dni zamkngé¢ w szczelnych,
plastikowych workach.

+» Zastosowac $rodek o udokumentowanej skutecznosci i bezpieczenstwie.

** Nie zwlekaj z leczeniem, poniewaz wszy rozprzestrzeniaja sie
bardzo szybko. Kup w aptece jeden z dostepnych bez recepty preparatow.

** Mycie wioséw zwyklym szamponem nie wystarcza aby pozbyé¢ sie wszy!

ODDZIAL EDUKACJII ZDROWOTNEJ I HIGIENY DZIECI I MLODZIEZY WSSE W KRAKOWIE Strona 1



Jak rozpoznacC Czy dzjecko ma WSZy?

NALEZY REGULARNIE SPRAWDZAC GLOWE SWOJEGO DZIECKA!

@ Nalezy sprawdzac wilosy dziecka rutynowo, regularnie,

przynajmniej raz w tygodniu, np. w niedziele, przed powrotem
1 dziecka do szkoty.

czy szkolnej wycieczki.

przytwierdzone do nasady wfosow.

® Nalezy sprawdzac dziecku wiosy po powrocie z kolonii, zimowiska

7

Bez regularnej kontroli rodzice dowiadujg sie o istnieniu
wszawicy po ok. Kilku tygodniach od jej wystapienia.
Wszy trudno zauwazyé. Sq one niewielkich rozmiarow

(2-3 mm), szybko sie poruszajq i majgq zdolnos¢
H.}jj dostosowania swojego zabarwienia do koloru wfosdw.

" Gnidy sg jeszcze mniejsze (1 mm) i zazwyczaj mocno

do wyszukiwania wszy najlepiej jest uzyc¢ gestego

grzebienia, ktory pozwala wyczesac i dostrzec biate jaja

(gnidy) i zywe, poruszajgce sie pasozyty.

GDY POJAWI SIE WSZAWICA ZAGROZENI SA WSZYSCY DOMOWNICY!

® Jezeli wykryjesz wszawice nie zapomnij o tym,
Zze pozostali domownicy rowniez moga mie¢ wszy
i zarazac innych.
[}

Jesli wykryjesz wszawice
takze u innych cztonkow rodziny terapia
musi by¢ kompleksowa i obejmowac wszystkich
zarazonych. Zapobiega to rozprzestrzenianiu
choroby i ochroni przed ponownym zarazeniem.
Dzieki temu nie dojdzie do rozprzestrzeniania sie
wszawicy. Domownicy nie powinni korzystac ze
wspdlnego grzebienia, recznikow.
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