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„Zdrowie Nerek

dla Wszystkich”

Na przewlekłą chorobę nerek (PChN)

choruje w naszym kraju ok. 4 mln


osób, a na świecie może to być nawet

600 mln ludzi. 

PChN wymienia się wśród chorób

cywilizacyjnych - obok nadciśnienia


tętniczego, cukrzycy, otyłości i chorób

sercowo-naczyniowych. 

W krajach rozwiniętych PChN jest na

ogół związana z podeszłym wiekiem,

cukrzycą, nadciśnieniem tętniczym,


otyłością i chorobami układu sercowo-

naczyniowego. 



Profilaktyka

chorób nerek

Dbaj o zdrową dietę



Pij dużo wody



Ogranicz sól



Bądź aktywny fizycznie

Dbaj o prawidłową masę ciała

Nie wstrzymuj oddawania moczu



Ogranicz spożycie alkoholu



Rzuć palenie



Wykonuj badania kontrolne



Przyjmuj leki zgodnie z zaleceniami lekarza
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