SWIATOWY DZIEN
NEREK
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WOJEWODZKA STACJA
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
W BYDGOSZCZY




LZdrowie Nerek
dla Wszystkich”

Py

Na przewlektg chorobe nerek (PChN

choruje w naszym Kraju o
0SOb, a na swiecie moze to

600 min ludzi.

<. 4 min

OyC nawet

PChN wymienia sie wsrod chorob
cywilizacyjnych - obok nadcisSnienia
tetniczego, cukrzycy, otytosci i chorob
Sercowo-naczyniowych.

W krajach rozwinietych PChN jest na

0g0ot zwigzana z podesziym

wiekiem,

cukrzycg, nadcisnieniem tetniczym,
otytoscig i chorobami uktadu sercowo-

naczyniowego.




Profilaktyka
chorob nerek

Pij duzo wody
Dbaj 0 zdrowg diete Bgdz aktywny fizycznie
Ogranicz sol Wykonuj badania kontrolne

Rzuc palenie Dbaj o prawidtowg mase ciata

Przyjmuj leki
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