BAKTERYJNE ZATRUCIA POKARMOWE

Bakteryjne zatrucia pokarmowe przebiegaja zazwyczaj z objawami
ostrego niezytu zoladkowo — jelitowego: biegunka, wymioty, nudnosci, brak
apetytu, bole glowy i mieSni, objawy grypopodobne. Ich przyczyng jest
zakazenie chorobotworczymi bakteriami (paleczki z rodzaju Salmonella,
gronkowce, laseczki jadu kielbasianego, enterogenne szczepy Escherichia coli,
Yersinia enterocolitica), albo wirusami (rotawirusy, norowirusy, parwowirusy,
enterowirusy).

PALECZKI Z RODZAJU SALMONELLA s3 bardzo rozpowszechnione wsrod
zwierzat domowych i dzikich, a takze ptactwa. Powoduja one choroby zwierzat
i czesto bezobjawowe nosicielstwo. Wydalane z kalem mogg zakaza¢ otoczenie
i wode. Czesto roznoszone sa przez muchy i inne owady. Rowniez ludzie chorzy
lub nosiciele moga by¢ siewcami tych bakterii. Znajduja si¢ one takze w migsie
chorych zwierzat domowych. Chore ptaki (szczegolnie kaczki), znosza zakazone
jaja.

Przyczyna zatru¢ bywaja najczeSciej: zakazone migso i przetwory migsne,
potrawy z dodatkiem zakazonych jaj (zwlaszcza kaczych), ale rowniez inne
produkty: mleko, ciastka, wyroby garmazeryjne itp.

Salmonellozy to zachorowania przebiegajace pod roéznymi postaciami
klinicznymi wywolane odzwierzecymi typami bakterii — paleczek Salmonella.
Naturalnym miejscem bytowania tych bakterii jest przewod pokarmowy
zwierzgt dzikich i hodowlanych, a zakazenie (z wyjatkiem mlodych osobnikow),
nie powoduje objawow chorobowych. Paleczki Salmonella wydalane z kalem,
w sprzyjajacych warunkach (cieplo, wilgo¢, obecnos¢ bialka), moga by¢ poza
organizmem zywym nawet przez kilka miesi¢ecy, np. w glebie okolo 3 miesi¢cy,
w wodzie — od kilku dni do kilku tygodni, a w wysuszonych produktach
spozywczych (bialko jaj, mleko w proszku), moga trwaé czas nieograniczony.

U przeci¢tnie zdrowego czlowieka zakazenie niewielka iloscia bakterii moze
przebiega¢ bezobjawowo. Wie¢ksza ,,dawka zakazajaca” zarazkow wywoluje
najczesciej kilkudniowe dolegliwosci zoladkowo — jelitowe nazywane potocznie
zatruciem pokarmowym. Objawy chorobowe wystepuja zwykle po 6-72
godzinach od spozycia zakazonej zywnosci i sa to: bole brzucha, gorgczka,
czasem nudnosci i wymioty. U niemowlat, malych dzieci, ludzi wyniszczonych
chorobami lub u o0s0b w podeszlym wieku moze rozwingé si¢ zakazenie,
w ktorym paleczki Salmonella przedostaja si¢ przez bariere jelitowa do krwi
i wraz z nig docierajg do narzadow wewnetrznych wywolujac rozne objawy
chorobowe, jak ropnie (zlokalizowane w roznych narzadach), zapalenie drog
zo0lciowych pluc, opon mozgowo — rdzeniowych, stawow, lub zapalenie szpiku
kostnego i kosci oraz posocznice.



W zakazeniach bezobjawowych, jak i po przebyciu choroby, paleczki mogg
by¢ wydalane z kalem przez kilka dni, tygodni lub miesi¢cy, a po zakazeniach
ukladowych nawet przez kilka lat.

Czlowiek zakaza si¢ w nastepujacy sposob:
® poprzez zywnos¢ zanieczyszczona odchodami zakazonych zwierzat
(najczesciej drobiu, myszy, szczurow);
® poprzez surowce pochodzace od zwierzat zakazonych (jaja, mi¢so, mleko);
® od zakazonych zwierzat (kurczeta hodowane w domach), i ludzi
wydalajacych paleczki z kalem.
Najczestszym nosnikiem paleczek Salmonella sa produkty zawierajace surowe
jaja (majonezy, kremy, lody, zupy dla niemowlat przyrzadzane sposobem
domowym), oraz rozdrobnione przetwory mi¢sne (galaretki, pasztety, pierogi).
Przemystowa hodowla drobiu i przetworstwo zywnosci pochodzenia zwierzecego
przyczynily si¢ do rozpowszechnienia salmonelloz na calym Swiecie. W Polsce od
1980 roku w Slad za fala zakazen wsrod drobiu zacze¢ly gwaltownie szerzy¢ sie¢
zachorowania wsrod ludzi spowodowane paleczka Salmonella Enteritidis.

CZERWONKA BAKTERYJNA

Czerwonka bakteryjna jest ostra choroba zakazng wywolang przez bakterie

z rodzaju Shigella. Do objawow choroby nalezg: wysoka goraczka, ostre bole

brzucha i cz¢ste wolne stolce ze Sluzem, ropg i krwia. Rezerwuarem zarazka jest

czlowiek. Zrédlem zakazenia — chory czlowiek lub bezobjawowy nosiciel.

Choroba szerzy si¢ za posrednictwem zanieczyszczonych kalem chorego lub

nosiciela rak, a takze za poSrednictwem zakazonej zywnoSci, wody,

przedmiotow. Zarazek moze by¢ mechanicznie przenoszony przez owady

(muchy). Wrota zakazenia stanowi jama ustna. Okres wylegania wynosi 1-7,

najczesciej jednak 2-3 dni. Chory jest zakazny z chwilg pojawienia sie

pierwszych objawow chorobyi przez okres wydalania zarazka, przeci¢tnie od 14

dni do 3 miesi¢ecy. Pochorobowe wydalanie zarazka wystepuje u okolo 5,7%

ozdrowiencow.

Przecigcie drog szerzenia choroby polega na:

e Scistlym przestrzeganiu zasad higieny osobistej i otoczenia

e uzywaniu wody wylacznie zdatnej do picia i na potrzeby gospodarcze

e prawidlowym usuwaniu odpadkow i nieczystosci oraz zapobieganiu
zanieczyszczaniu wody i gleby kalem

e zachowaniu higieny osobistej i otoczenia podczas przyrzadzania i spozywania
positkow.



GRONKOWCE to bakterie powodujace rozne schorzenia ropne zwierzat i ludzi.
Bardzo cze¢ste jest takze wsrod ludzi bezobjawowe nosicielstwo gronkowcow
w nosie i gardle. Tacy pozornie zdrowi ludzie ,,rozsiewaja” te bakterie, a przy
przygotowaniu zywnosci latwo moga ja zakazi¢ nie przestrzegajac zasad higieny
osobistej. Produkty powodujace najczesciej zatrucia gronkowcowe to: zakazone
lody i ciastka, zakazone potrawy miesne — szczegolnie garmazeryjne, zakazone
gronkowcem potrawy z jaj i ryb.

LASECZKI JADU KIELBASIANEGO powoduja grozne zatrucia, ktorych
najczestsza przyczyng jest spozycie konserwowanych produktow spozywczych,
(konserwy miegsne, rybne, jarzynowe), zakazonych laseczka jadu kielbasianego.
Wynika to stad, ze laseczka jadu kielbasianego wytwarza przetrwalniki bardzo
oporne na ogrzewanie, nie ginace nawet po kilkugodzinnym gotowaniu, a jako
drobnoustroj beztlenowy moze rozwija¢ si¢ w konserwach. Przetrwalniki
laseczki jadu Kkielbasianego ging podczas ogrzewania pod ciSnieniem
w temperaturze 120°C. Przyczyna zatru¢ jadem Kielbasianym bywaja tez
zakazone wedliny — zwlaszcza surowe, wedzone, niewlasciwie przygotowane
i przechowywane.

PALECZKA OKREZNICY (Escherichia coli) — bytuje stale w przewodzie
pokarmowym ludzi i zwierzat. W organizmie ,,swego gospodarza” bierze udzial
w procesie rozkladu pokarmu i syntezie witamin B, C, K. Do Srodowiska
zewnetrznego dostaje si¢ wraz z fekaliami. Zakazenie nast¢puje na skutek
spozycia zanieczyszczonej bakteriami wody, warzyw, owocOw i innych
produktow spozywczych. Niektore typy bakterii coli powodujg grozne zakazenia
brzuszne i zakazenia drog moczowych. Skuteczna profilaktyka polega glownie
na zachowaniu higieny osobistej i otoczenia.



SPOSOBY UNIKNIECIA ZACHOROWANIA,
O KTORYCH TRZEBA PAMIETAC:

e nalezy starannie my¢ rece po kazdorazowym skorzystaniu z ubikacji, przed
Jedzeniem i przed przygotowaniem positkow;

e trzeba stale utrzymywac w czystosci szafki, naczynia, sprze¢ty kuchenne
i samg kuchnig, gdyz ulubionym siedliskiem zarazkow sa wilgotne gabki
i zmywaki;

e nalezy przechowywac¢ zywnos¢ w niskiej temperaturze;

e nalezy zapobiega¢ rozmrazaniu i ponownemu zamrazaniu Zywnosci;

e konieczne jest wydzielenie miejsca w lodowce na surowy drob, mig¢so i jaja tak,
aby nie stykaly si¢ z innymi produktami spozywczymi;

e nalezy calkowicie rozmrazac¢ drob, mig¢so, ryby i ich przetwory przed
przystapieniem do smazenia, pieczenia gotowania;

e 7zywnos¢ nalezy w miar¢ mozliwosci poddawa¢ dzialaniu wysokiej temperatury
(gotowanie, pieczenie, duszenie), ktore jest najlatwiejszym sposobem
niszczenia zarazka (smazenie jest mniej skuteczne);

e trzeba starannie my¢ jaja przed rozbiciem skorupki;

e nalezy parzy¢ we wrzatku przez 10 sekund jaja uzywane do wyrobu potraw
i deserow nie poddawanych dzialaniu wysokiej temperatury;

e nalezy bezwzglednie unika¢ lodow i ciastek pochodzacych od nieznanych
wytworcow i przygodnych sprzedawcow;

e zaleca si¢ staranne mycie warzyw i owocow przed spozyciem.

W razie wystapienia objawow chorobowych nalezy
natychmiast zglosic sie do lekarza







