Zatacznik nr 1

Konspekt programu edukacyjnego
pt. ,ARS, czyli jak dbac o mitos¢?” autorstwa dr Krzysztofa Wojcieszka

Program edukacyjny , ARS, czyli jak dba¢ o mito$c¢?” dotyczy profilaktyki uzywania substancji
psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki, dopalacze), adresowany jest do mtodziezy ze
szkét ponadgimnazjalnych.
Struktura programu oparta jest na 3 czesciach, ktére moga by¢ zrealizowane w czasie 6
godzin lekcyjnych (minimum), istnieje mozliwo$¢ wydtuzenia czasu realizacji programu,
jednakie gdérng granicg jest 12 godzin lekcyjnych. Caty program moze zostaé przeprowadzony
w ciggu jednego dnia. W tej kwestii jest duza dowolnos¢. Nie nalezy natomiast zbyt
rozciggnaé w czasie realizacji programu, poniewaz jego oddziatywanie bedzie mniejsze.
| cze$é programu: ,Zycie i dobre zdrowie podstawowym warunkiem ludzkiej mitosci”.
Najwazniejsze tezy tej czesci programu:

— 2ycie i dobre zdrowie to najwazniejszy warunek mitosci;

— substancje psychoaktywne nas oszukujg, nie dajg nam tego, co obiecuja, powoduja

problemy.

Il cze$¢ programu: ,Czy uiywanie substancji psychoaktywnych moie popsué ludzky
mitos€?” (centralnym zagadnieniem jest pokazanie strat, jakie substancje psychoaktywne
moggy spowodowac w zakresie wiezi miedzy mezczyzng a kobietg, jak moga negatywnie
wptynaé na rozwdj cztowieka w zakresie tozsamosci i zadan zwigzanych z ptcig).
Najwazniejsze tezy tej czesci programu:

— substancje psychoaktywne moga niszczy¢ mitosé;

— substancje psychoaktywne negatywnie wptywajg na zdrowie cztowieka.
Il cze$¢ programu: ,Substancje psychoaktywne a zdrowie prokreacyjne” (problematyka
zdrowia w aspekcie wptywu obecnych wyboréw zyciowych — stylu zycia — uczestnikdow na
zdrowie ich przysztego potomstwa. Jakie skutki zdrowotne dla potomstwa mogg wywotac
substancje psychoaktywne. Budzenie odpowiedzialnosci w kontekscie przysztych postaw
rodzicielskich).
Najwazniejsze tezy tej czesci programu:

— substancje psychoaktywne przyjmowane w czasie cigzy mogg powodowac szereg

zaburzen i wad rozwojowych u dziecka;

— mitos¢ rodzicielska chroni dzieci przed ryzykownymi zachowaniami.

Program oparty jest na aktywizacji uczestnikéw, ktérzy w wyniku zadawanych przez
prowadzacego pytan, formutuja tezy, s autorami komunikatéw profilaktycznych.

Gtéwne przestanie programu: mitos¢ wymaga troski, zadbania, jest pewnego rodzaju
sztuka.

Pan dr Wojcieszek przedstawit wyniki ewaluacji formatywnej programu
przeprowadzonego przez Autora wsrod studentéw (40 oséb, srednia wieku: 22,5 roku).
Wyniki ewaluacji potwierdzajg, ze struktura programu jest prawidtowo zaprojektowana. 95
% o0sob biorgcych udziat w zajeciach pozytywnie je ocenito. 100% uczestnikédw uwaza, ze
nalezy proponowac takie zajecia osobom w ich wieku. 65% badanych ocenito, ze uczestnicy
zaje¢ beda po nich bardziej ostrozni w kwestii uzywania substancji psychoaktywnych. 100 %
uczestnikdw odpowiedziato, ze chciatoby, aby w przysztosci ich dzieci wziety udziat w takich
zajeciach w szkole. W zwrdconych ankietach ewaluacyjnych byto bardzo duzo komentarzy i
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wpisow potwierdzajacych zasadnos¢ podejmowanej tematyki. Wyniki ankiety wskazujg na
przydatnos¢ programu, narzedzi oraz dobrg dynamike pracy oparta o zaproponowang
strukture programu.



