Szpital MSWiA Ztocieniec

18.12.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie
Zacierka na mleku 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
® Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g) Sposob przygotowania:

e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Szynka z PierSi KUrCZaKa e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-Zytni e 21 1/3 kromki (70g)
L 1/3 garsci (109)
L 1/2 sztuki (80g)
00Tk KISZOMe 3/4 sztuki (50g)
Herbata czarna, naparbez cukru . 314 SZKlanKi (200mI)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 |

4

» Obiad
Kapusniak 1 porcja
i

[ J

e Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Potrawka z kurczaka 1 porcja

* Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 5 1/3 plastra (80g) 6 . .
Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) Sposob przygotowania:

Cebula - 1/5 sztuki (20g) Gotowanie.
Por - 1/7 sztuki (20g)
Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

Suréwka z pora 1 porcja
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e Marchew - 2/3 sztuki (30g) 6 . -
* Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

e Por - 3/4 sztuki (100g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |7|
» Kolacja

SzynKa KanapKOWE 311/3 plastra (50g)
PO 0T 1/2 sztuki (80g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
MaSb0 KStra 1 plaster (10g)
N 5 sztuk (50g)
Herbata czama, naparbez cukru e 3[4 sZKlanki (200mI)
Satatka rybna z groszkiem 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 ‘ -

e Sledz w oleju - 1/4 sztuki (20g) Sposdb przygotowania:

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)

e QOgorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

e Groszek konserwowy - 1 1/3 tyzki (20g)

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 a

» Positek 4
Sok pomidorowy 1i1/3 szklanki

(330ml)

Alergeny: 8 a

e Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2142 kcal Biatko ogétem: 109.73 9
THUSZCZ: 66.26 9 Weglowodany ogotem: . 289.38 g
Glukoza 10.76 ¢ Fruktoza: 11.68 ¢




Szpital MSWiA Ztocieniec

Wartosci odzywcze

Sacharoza: ] 1329 Laktoza: ] 10.96 g
Btonnik pokarmowy: 43279 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: =~ 23.05¢
Sol 6.86 g

19.12.2023 (wtorek)

» Sniadanie

S 311/3 plastra (50g)
e 311/3 kromki (100g)
OQOTKIKONSEIWOWE o eemssmssmmsmssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss > s7tuk (509)
e 1 plaster (10g)
SHAD e SAAA———————————— 1/8 sztuki (159)
Herbata czama, naparbez cuktu oL SZKINKT (200mI)
Makaron na mleku 1 porcja

e Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g) 6 . .

e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposdb przygotowania:

Gotowanie

Satatka Caprese 1 porcja

* Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) 6 . .

e Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (69) Sposob przygotowania:

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Ser mozzarella, petne mleko - 2 i 1/2 plastra (50g)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl

» Obiad

L 3/4 woreczka (80g)
Barszcz czerwony 1 porcja
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Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 ‘ .
Burak - 1 sztuka (100g) Sposéb przygotowania:
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)
Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Schab w warzywach 1 porcja
» Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 . .
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:
e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g) Krétkie obsmazenie oraz duszenie.

e Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

Mizeria 1 porcja

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/3 tyzki (7q) 6 . .
e Ogoérek - 1/6 sztuki (33g) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja
SO WarOgOWY, Uy e 1/4 sztuki (50g)
SZYNKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-Zytni e 31 1/3 kromki (100g)
e 31 1/3 sztuki (50g)
L 1/4 sztuki (50g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
PO KoK WY e 211/2 sztuki (50g)
Pieczywo chrupkie - Wasa 112/3 kromki (15g)

Alergeny: 1,5,6,8,11 a
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Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2026 kcal Biatko ogotem:
TSZCZ: e 59.679 Weglowodany ogétem: =~
Glukoza: o o......531g Fruktoza:
Sacharoza: 16.6g Laktoza:
Bfonnik pokarmowy: 3699 Kwasytluszczowe nasycone ogétem:
Sol 3.62¢

20.12.2023 ($roda)

» Sniadanie

Owsianka na mleku

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20q) 6 . -
e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

1 porcja
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pozne

Rosolnik

21 1/4 sztuki (200g)

1 porcja
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e Marchew - 1 sztuka (50g) 6 . -
e Por-1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:
e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

e Ryz biaty - 1/5 szklanki (40g)
[ J
[ J
[ J

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Pieczen rzymska 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g) Sposob przygotowania:

[ J

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Suréwka z buraka 1 porcja

e Burak - 1i1/3 sztuki (150g) 6 . -
e Cebula - 1/8 sztuki (10g) Sposob przygotowania:
e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-Zytni e 31 1/3 kromki (100g)
00T 8K e 1/4 sztuki (50g)
L 1/2 sztuki (80g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 SZKlENKI (200MI)
Pasta z wedliny 1 porcja
: g/lzl;;zkt:rkdaan;\;/kgg;?%zik;ggglastra (50g) Sposob przygotowania:
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |
4
» Positek 4
Sok warzywno-owocowy 11 1/3 szklanki

(330ml)
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Alergeny: brak

Wartosci odzywcze
2030 kcal

Thuszez: ] 64.399
Glukoza: 7849
Sacharoza: 17.799
Sol: 3.48¢g

21.12.2023 (czwartek)

» Sniadanie

Kietbasa zwyczajna

Kasza manna na mleku

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Fasolka szparagowa z mastem

¢ Fasolka szparagowa, mrozona - 1/4 opakowania (100g)
e Masto ekstra - 1/2 plastra (5g)

Biatko ogotem: i 89:860
Weglowodany ogotem: 279.179
Fruktoza: 13.779
Laktoza: 12639
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 23.3¢g

1 sztuka (100q)
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Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pozne

2i 1/4 sztuki (200g)
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Woda 3/4 szklanki (200ml)

Pomidorowa z ryzem 1 porcja

Koncentrat pomidorowy 30% - 1 1/3 tyzeczki (20g) 6 ‘ .
Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

Ryz biaty - 1/5 szklanki (40g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Pulpety w sosie koperkowym 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

[ J

[ J

e Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (89) Gotowanie
e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (29)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

Suréwka z marchewki 1 porcja

e Jabtko - 1/6 sztuki (30g) 6 . -
e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) Sposob przygotowania:

e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja
Pasta jajeczna 1 porcja
e Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g) 6 . -
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) Sposdb przygotowania:

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/4 tyzki (5g)

SZynKa Z PIerS KUCZaKA e 311/3 plastra (50g)
MBSt 0 BRI e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
O 0TK KIS Z O e 3/4 sztuki (50g)
L 1/2 sztuki (80g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

|
4

» Positek 4
Sok marchwiowy 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330m!)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2127 keal  Biatko ogotem: 113.82¢g
TUSZCZ: 56.449 Weglowodany ogotem: 300.529
Glukoza: 14149 Fruktoza: 14719
Sacharoza: o ...A9759 Laktozar ] 12,639
Bfonnik pokarmowy: ......38.04g Kwasytluszczowe nasycone ogétem:  26.619
Sol: 419¢g

22.12.2023 (pitek)

» Sniadanie

Masto ekstra

1 plaster (10g

~—

Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Pasta rybna z kukurydza

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)

e Szprot w sosie pomidorowym, puszka - 1/6 puszki

(30g)

e Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

Sposob przygotowania:

Maslanka truskawkowa

1 porcja
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e Maslanka naturalna OSM - (100ml) 6 ‘ .
e Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g) Sposob przygotowania:

SOl MOZZal el P MO e 211/2 plastra (50g)
Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 Vl
» Obiad
GO, DO e 211/4 sztuki (200g)
Krupnik 1 porcja
e Kasza jeczmienna, pertowa - 1/5 woreczka (20g) 6 ‘ -
« Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:
e Por-1/7 sztuki (20g)
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
Ryba w jarzynach 1 porcja
® Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g) 6 . .
e Filet z mintaja, mrozony - 1/2 sztuki (80g) Sposdb przygotowania:
e Marchew - 1/3 sztuki (20g)
e Por-1/7 sztuki (20g)
® Pieprz czarny - 1 szczypta (19)
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
e S0l biata - 1 szczypta (19)
Suréwka z kiszonej kapusty 1 porcja

e Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 . -
e Szczypiorek - 1 tyzka (5g) Sposob przygotowania:

e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Alergeny: 1,4,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
SZYNKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSzennO Zy i e 31 1/3 kromki (100g)
L 1/2 sztuki (80g)
Rzodkiewka 31 1/3 sztuki (50g)

10
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Herbata czama, naparbez CUKIU e 3 4 SZKINKI (200mI)
Serek wiejski ze szczypiorkiem 1 porcja
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) 6 . .
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

e Serek wiejski, 2% ttuszczu - 3 tyzki (60g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Positek 4
e 1/4 sztuki (50g)
Alergeny: 8 |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1958 kcal Biatko ogétem: ~~ ~ ~ ..9358g
Thuszez: 61369 Weglowodany ogétem: .~~~ 267.52 g
Btonnik pokarmowy: 37299 Kwasytluszczowe nasyconeogotem:  26.02g
Sol 3.69¢

23.12.2023 (sobota)
» Sniadanie
Zacierka na mleku 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
e Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g) Sposob przygotowania:

e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Dzem truskawkowy, niskostodzony e 112/3 fyzeczki (259)
SZynKa Z PIerSi KUCZaKA e 311/3 plastra (50g)
MBS0 BRI e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
Papryka czerwona 1/5 sztuki (50g)

1
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1/4 sztuki (50g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

2 1/4 sztuki (200g)

Zupa szpinakowa

e Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Szpinak - 2 garscie (509)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Piers zapiekana z Mozzarellg

® Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra

(100g)
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Ser mozzarella, petne mleko - 1 plaster (20g)

Sposob przygotowania:

Pieczenie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

3i1/3 plastra (50g

i~

1 plaster (10g

i~—

Satatka grecka

Ogoérek - 1/4 sztuki (50g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Ser typu "Feta" - 1/8 kostki (20g)
Mix satat - 1/3 garsci (10g)

1 porcja

12
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Positek 4
Sok pomidorowy 11 1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330mi)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 1804 kcal Biatko ogotem: 9419
THUSZCZ: 56.68 g Weglowodany ogotem: 234599
Glukoza: ] 10.949 Fruktoza: 11.769
Sacharoza: o ........079Q laktoza: 10599
Blonnik pokarmowy: o ...32619  Kwasy tluszczowe nasycone ogétem:  22.66 ¢
24.12.2023 (niedziela)
» Sniadanie
Owsianka na mleku 1 porcja
e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g) = . -
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Ser twarogowy, chudy 1/4 sztuki (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

13
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» Obiad

Gospodarcza 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (5g) 6 . -
Maka pszenna, typ 550 - 2i 1/2 tyzki (30g) Sposob przygotowania:

[ J

[ J

e Marchew - 1 sztuka (509)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

ZIRMNIaK, POZNG e 21 1/4 sztuki (200g)
POMAIANCZA | e 1/2 sztuki (120g)
Suréwka z selera i jabtka 1 porcja
e Jabtko - 1/8 sztuki (15g) 6 . .
e Marchew - 1/5 sztuki (10g) Sposob przygotowania:

e Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (509)

Jajko w sosie chrzanowym 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g) 6 . .
Maka pszenna, typ 500 - 11 1/4 tyzki (15g) Sposgb przygotowania:

[ J
[ ]
e Cebula - 1/5 sztuki (20g) Gotowanie.
e Chrzan-1i1/2 tyzeczki (15g)

e Mileko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (20g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja

Pierogi z grzybami i kapusta 4 sztuki (1609)

Barszcz czerwony 1 porcja

Burak - 1 sztuka (100g) 6 . -
Cebula - 1/5 sztuki (20g) Sposob przygotowania:
Cukier - 1/6 tyzki (2q)

Czosnek - 1/3 zabka (29)

Jabtko - 1/8 sztuki (15g)

Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)

Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1q)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)

Sledzie w oleju 1 porcja

14
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e Cebula - 1/8 sztuki (10g)
e Filety sledziowe, bez skory - 1/2 sztuki (50g)
e QOlej rzepakowy - 1i1/2 tyzki (15ml)

Sposéb przygotowania:

Ryba po grecku

Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g)
Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Marchew - 3/4 sztuki (40g)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)
Przecier pomidorowy - 2/3 tyzki (10g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

Dorsz $wiezy, filety bez skory - 3/4 porcji (80g)

1 porcja

Makowiec

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
Orzechy witoskie - 1 sztuka (59)

Cukier - 1/6 tyzki (29)

Cukier puder - 1/2 tyzki (5g)

Drozdze babuni, $wieze - 1/8 kostki (5g)
Mak - 2/3 tyzki (7q)

Rodzynki - 1/7 tyzki (2g)

Skérka pomaranczowa - 1/5 tyzeczki (2g)
Z6ttko jaja kurzego - 1/4 sztuki (5g)
Masto ekstra - 1/2 plastra (59)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (20ml)

Maka pszenna biata, uniwersalna - 1i 2/3 tyzki (20g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Positek 4

Sok marchwiowy

1i1/3 szklanki

Alergeny: brak

Wartos$ci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2570 keal
GlukozZa: e 10859
Sacharoza: 56.699
Sol: 2.78¢

Biatko ogétem: 110.08 g
Weglowodany ogotem: 374.38 g
Fruktoza: 11.28¢9
Laktoza: ] 13.669
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 19.78 ¢

15



poniedziatek (2023-12-18) wtorek (2023-12-19) sroda (2023-12-20) czwartek (2023-12-21) piatek (2023-12-22) sobota (2023-12-23) niedziela (2023-12-24)

Zacierka na mleku Szynka kanapkowa Owsianka na mleku Kietbasa zwyczajna Masto ekstra Zacierka na mleku Owsianka na mleku
Jaja kurze, cate Chleb graham, pszenno- Serek wiejski, 2% ttuszczu  Ser twarogowy, chudy Chleb graham, pszenno- Dzem truskawkowy, Ser twarogowy, chudy
Szynka z piersi kurczaka zytni Szynka kanapkowa Masto ekstra zytni niskostodzony Szynka kanapkowa
Masto ekstra Ogorki konserwowe Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Pomidor Szynka z piersi kurczaka Masto ekstra
Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Chleb graham, pszenno- zytni Mix satat Masto ekstra Chleb graham, pszenno-
zytni Satata zytni Satata Herbata czarna, napar bez ~ Chleb graham, pszenno- zytni
Butki grahamki Herbata czarna, napar bez  Papryka czerwona Pomidor cukru zytni Pomidor
Mix satat cukru Satata Herbata czarna, naparbez  Ptatki jeczmienne na mleku Papryka czerwona Ogobrek
Pomidor Mandarynki Herbata czarna, naparbez  cukru Pasta rybna z kukurydzg Ogobrek Herbata czarna, napar bez
Ogorki kiszone Makaron na mleku cukru Kasza manna na mleku Maslanka truskawkowa Herbata czarna, napar bez  cukru
Herbata czarna, napar bez ~ Satatka Caprese Jabtko Fasolka szparagowa z Ser mozzarella, petne cukru
cukru mastem mleko
Kapusniak Kasza gryczana Ziemniaki, pdzne Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pdzne Gospodarcza
Potrawka z kurczaka Woda Woda Woda Woda Ogorki konserwowe Ziemniaki, pdzne
Ziemniaki, pézne Barszcz czerwony Rosolnik Banan Krupnik Woda Pomararcza
Suréwka z pora Schab w warzywach Pieczen rzymska Pomidorowa z ryzem Ryba w jarzynach Zupa szpinakowa Suréwka z selera i jabtka
Woda Mizeria Suréwka z buraka Pulpety w sosie Suréwka z kiszonej Piers$ zapiekana z Woda
koperkowym kapusty Mozzarellg Jajko w sosie chrzanowym

Suréwka z marchewki

Szynka kanapkowa Ser twarogowy, chudy Serek Kiri Pasta jajeczna Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa Pierogi z grzybami i
Pomidor Szynka kanapkowa Masto ekstra Szynka z piersi kurczaka Masto ekstra Masto ekstra kapusta

Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Herbata czarna, napar bez
zytni Chleb graham, pszenno- zytni Chleb graham, pszenno- zytni zytni cukru

Masto ekstra zytni Ogorek zytni Pomidor Ogorki kiszone Barszcz czerwony

Ogodrki konserwowe Rzodkiewka Pomidor 0Ogorki kiszone Rzodkiewka Herbata czarna, napar bez  Sledzie w oleju

Herbata czarna, naparbez ~ Ogoérek Herbata czarna, naparbez ~ Pomidor Herbata czarna, naparbez  cukru Ryba po grecku

cukru Herbata czarna, naparbez  cukru Herbata czarna, naparbez  cukru Satatka grecka Makowiec

Satatka rybna z groszkiem  cukru Pasta z wedliny cukru Serek wiejski ze

szczypiorkiem

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Orzechy wioskie Pomidor koktajlowy Sok warzywno-owocowy Sok marchwiowy Orzechy nerkowca Sok pomidorowy Sok marchwiowy
Sok pomidorowy Pieczywo chrupkie - Wasa Ogobrek
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