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1. Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji
poszczegdlnych robot

W zakresie inwestycji planowane nie planuje sie rozbiérek i demontazy.
W zakresie inwestycji planowane sg nastepujgce roboty budowlane:

e roboty ziemne (wykopy pod fundamenty i instalacje zewnetrzne, przygotowanie

podtoza),

e prowadzenie instalacji zewnetrznych,

e roboty zbrojarskie taw fundamentowych,

e roboty ciesielskie i szalunkowe,

e roboty betoniarskie,

e roboty murowe $cian fundamentowych,

e wykonanie scian budynku w konstrukcji drewnianej,

e wykonanie konstrukcji dachu wraz z pokryciem,

e wykonanie elewacji,

e montaz stolarki,

e montaz instalacji wewnetrznych wod-kan, c.o., elektrycznej,

e roboty wykonczeniowe i uzupetniajace,

e budowa utwardzen terenu,

e montaz ogrodzenia,

e roboty zwigzane z uporzgdkowaniem terenu,

2. Wykaz istniejacych obiektow

Teren, na ktérym planowana jest inwestycja jest zabudowany i ogrodzony. Budynek
mieszkalny, budynki gospodarcze oraz ogrodzenie zlokalizowane w zakresie opracowania
przeznaczone sy do rozbidérki (rozbidrki i demontaze wedtug odrebnego opracowania,
zgtoszenie robot budowlanych do Starostwa Powiatowego w Sieradzu Wydziat Architektury i
Budownictwa w dniu 11.02.2021 r., kopia zgtoszenia z potwierdzeniem przyjecia w Starostwie
jest zatgcznikiem TOMU Il niniejszego opracowania), budynek gospodarczy zlokalizowany w
potudniowo-wschodniej czesci zakresu opracowania przeznaczony jest do pozostawienia.

3. Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Na dziatce nie znajdujg sie elementy i obiekty, ktére mogtyby stworzyé zagrozenie dla
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

W zakresie elementdw zagospodarowania terenu, ktdre bedg znajdowac sie na placu budowy
s to:

o wezet produkcji zapraw i betonow,

e stanowisko przygotowania elementow zbrojarskich,

e plac produkgji ciesielskiej,

e wykopy fundamentowe,

e plac sktadowy materiatow,

e podziemne i naziemne elementy uzbrojenia technicznego - wodociag, kan. sanitarna,

napowietrzne lub kablowe przytacze energetyczne i telefoniczne,



e drogi dojazdowe i dojscia piesze do istniejgcej zabudowy.
4. Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robét budowlanych

® zagrozenia zwigzane z magazynowaniem i transportem pionowym i poziomym sprzetu
i materiatéw budowlanych podczas catego procesu budowy,

e zagrozenia zwigzane z przemieszczeniem sie sprzetu w obrebie placu budowy i jego
bezposrednim sasiedztwie,

® zagrozenia zwigzane z przemieszczaniem sie ludzi w czasie prowadzenia prac
budowlanych,

e zagrozenia takie jak upadek z wysokosci, skaleczenia, uderzenia, przygniecenia,
potkniecia sie, poslizgniecia i upadek, uderzenie spadajgcym przedmiotem,

e zagrozenia zwigzane z porazeniem pradem elektrycznym w trakcie prowadzenia prac
wymagajgcych uzycia urzadzen elektrycznych oraz wykonywaniem instalacji
wewnetrznych,

e zagrozenia zwigzane z zanieczyszczeniami lub skazeniem srodkami chemicznymi,

e zagrozenia zwigzane z obstugg maszyn, narzedzi, sprzetu zmechanizowanego i innych
urzadzen technicznych obstugujacych poszczegdlne etapy budowy podczas catego
procesu budowy,

e zagrozenia pochwyceniem przez ruchome elementy maszyn,

e zagrozenie potragceniem maszyng lub urzgdzeniem technicznym lub ich czescia,

e zagrozenia wynikajgce przysypania ziemig lub upadku z wysokosci przy wykonaniu
wykopdw o $cianach pionowych,

e zagrozenia zwigzane z prowadzeniem poszczegdlnych grup robdt w czasie prowadzenia
tych robét:

+  roboty zwigzane z zagospodarowaniem placu budowy,
roboty na rusztowaniach oraz prace przy montazu i demontazu rusztowan,
roboty zbrojarskie,
roboty ziemne
roboty betoniarskie,
roboty ciesielskie,
roboty zwigzane ze stawianiem scian budynku w konstrukcji drewnianej,
roboty izolacyjne,
prace wykonczeniowe,

e inne zagrozenia wynikajgce z bteddw popetnianych podczas prowadzenia robédt

budowlano-montazowych, wykoriczeniowych i demontazowych.

Przy wykonywaniu prac budowlanych zachowane winny by¢ wymogi zawarte w
Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r (Dz. Ustaw. nr 47 poz.401).

5. Sposob prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robot
szczegllnie niebezpiecznych

Prace powinni wykonywa¢ pracownicy posiadajgcy przeszkolenie BHP, posiadajgcy niezbedne
badania, srodki ochrony osobistej oraz specjalne uprawnienia do prowadzenia prac
specjalistycznych.



Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:

e szkolenie wstepne,

e szkolenie okresowe.

Szkolenie wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny byé przeprowadzone w okresie nie
dtuzszym niz 6 miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy. Szkolenia te
przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegolnych rodzajow szkolenia:

e szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogdlny") przechodzg wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy; obejmuje ono zapoznanie
pracownikdéw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w
uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujagcymi w
danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy,

e szkolenie wstepne na stanowisku pracy (, Instruktaz stanowiskowy") powinno zapoznac
pracownikdw z zagrozeniami wystepujagcymi na okreslonym stanowisku pracy,
sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania
pracy na tym stanowisku. Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢
zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy. Fakt
odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony
przez pracownika na piSmie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika,

e szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz niz raz
na 3 - lata, a na stanowiskach pracy na ktérych wystepujg szczegdlne zagrozenia dla
zdrowia oraz zagrozenia wypadkowe - nie rzadziej niz raz w roku,

e pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i
innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiadaé wymagane kwalifikacje.
powyzszy wymaog nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz
silnikami tréjfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne
instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

e wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikow,

e obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

e postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

e udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy,
zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej
zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla
zycia lub zdrowia pracownikéw. Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy - do ktérej
wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze
dostatecznej znajomosci przepisdw oraz zasad bhp.

Bezposredni nadzor nad bezpieczeristwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz majster budowy, stosownie do zakresu
obowigzkow.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

e organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczerstwa i
higieny pracy,



e dbac¢ o sprawnos¢ srodkdw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem,

e organizowaé, przygotowywac¢ i prowadzié¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie
pracownikow przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi
chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy,

e dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a
takze o sprawnos¢ sSrodkdéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem, na podstawie:

oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu robét na danym
stanowisku pracy,

wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegdlnie
niebezpiecznych,

wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

wykazu prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej

kierownik budowy powinien podjg¢ stosowne srodki profilaktyczne majace na
celu:

zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposdb zabezpieczajacy
pracownikéw przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem
czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych,

zapewnic¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéow gtéwnie przez
stosowanie technologii, materiatéw i substancji niepowodujgcych takich
zagrozen,

w razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla Zzycia lub zdrowia
pracownikbw osoba kierujgca, pracownikami obowigzana jest do
niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usuniecia tego
zagrozenia.

6. Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajace niebezpieczeristwom wynikajacym z
wykonywania robét budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub w ich
sgsiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje umozliwiajacg
szybk3a ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen

Prace nalezy prowadzi¢ zgodnie z ogdlnymi przepisami bhp, przepisami przy wykonywaniu
robot budowlano — montazowych i rozbiérkowych, wymaganiami wynikajgcymi z instrukcji
montazowych poszczegdlnych materiatdw, wymaganiami wynikajgcymi z Polskich Norm,
Warunkéw Technicznych Wykonywania i Odbioru Robét Budowlano — Montazowych.

e roboty, prace budowlane i organizacyjne prowadzi¢ pod kierunkiem i nadzorem
kierownikow budowy posiadajgcych stosowne uprawnienia do petnienia
samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie,

e teren budowy i teren zagrozen odpowiednio wydzieli¢ i oznakowaé stosownie
do rodzaju zagrozenia,

e do budowania uzywa¢ materiatdéw posiadajgcych atesty i dopuszczenia do stosowania
Polsce,

e zapewnic pracownikom $rodki i sprzet ochrony osobistej oraz odziez i obuwie robocze,
zgodnie z tabelg norm przydziatu srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia
roboczego opracowang przez pracodawce,



srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa
uzytkownikéow tych s$rodkéw powinny zapewni¢ wystarczajgcg ochrone przed
wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy,
wzroku, stuchu),
zapewni¢ pracownikom indywidualne pasy narzedziowe dla narzedzi podrecznych,
zapewni¢ wywieszony w widocznym miejscu wykaz zawierajgcy adresy i nr
telefoniczne:

najblizszego punktu lekarskiego, najblizszej strazy pozarnej,

najblizszego posterunku policji, najblizszego punktu telefonicznego,
zabezpieczy¢  mozliwos¢  dojazdu dla samochodéw  p-poz., pogotowia
i ewakuacji z placu budowy,
zapewni¢ instruktaz bhp pracownikéw ogdlny i stanowiskowy,
zapewnié instruktaz dotyczgcy technik wykonywania poszczegélnych prac oraz
zwigzanych z nimi niebezpieczenstw
zapewnienie na placu budowy gasnicy i apteczki,
oznaczy¢ stanowiska pracy,
zapewni¢ witasciwg wynikajacg z doswiadczen sztuki budowlanej organizacje robét na
budowie (harmonogram prac),
stosowaé branzowe zabezpieczenia bhp, barierek, rusztowan, podestéw zgodnych z
przepisami,
zapewni¢ bezpieczedstwo przez sprawdzenie nosnosci istniejgcych nawierzchni
i ewentualne ich zabezpieczenie przy zastosowaniu sprzetu ciezkiego,
opracowac¢ plan ewakuacji na wypadek wystgpienia pozaru, awarii lub innych
zagrozen.

Zagospodarowanie placu budowy

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robét budowlanych, co
najmniej w zakresie:

ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,
wykonania drég, wyjsc i przejsc dla pieszych,

doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody,
odprowadzenia sciekdw lub ich utylizacji,

urzgdzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
zapewnienia oswietlenia naturalnego i sztucznego,
zapewnienia wtasciwej wentylacji,

zapewnienia tacznosci telefonicznej,

urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobow.

Teren budowy lub robdét powinien byé w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie
zabezpieczony przed osobami postronnymi. Wysoko$é ogrodzenia powinna wynosi¢ co
najmniej 1,5 m. W ogrodzeniu placu budowy lub robdt powinny by¢ wykonane oddzielne
bramy dla ruchu pieszego oraz pojazdéw mechanicznych i maszyn budowlanych. Szerokos$é
ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢ co najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego
1,20 m.

Dla pojazdéow uzywanych w trakcie wykonywania robét budowlanych nalezy wyznaczyé
miejsca postojowe na terenie budowy. Szerokos¢ drég komunikacyjnych na placu budowy lub
robét powinna by¢ dostosowana do uzywanych srodkéw transportowych. Drogi i ciggi piesze



na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wtasciwym stanie technicznym. Nie wolno na
nich skladowa¢ materiatéw, sprzetu lub innych przedmiotéw.
Drogi komunikacyjne dla wézkoéw i taczek oraz pochylnie, po ktérych dokonuje sie recznego
przenoszenia ciezaréw nie powinny mieé¢ spadkéw wiekszych niz 10%. Przejscia i strefy
niebezpieczne powinny by¢ oswietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami
zakazu. Przejscia o pochyleniu wiekszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane
poprzecznie, w odstepach nie mniejszych niz 0,40 m lub schody o szerokosci nie mniejszej niz
0,75 m, zabezpieczone co najmniej z jednej strony balustradg. Balustrada sktada sie z deski
kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,10 m.
Wolng przestrzen pomiedzy deska krawezinikowa a poreczg nalezy wypetni¢ w sposdb
zabezpieczajgcy pracownikéw przed upadkiem.
Strefa niebezpieczna, w ktdrej istnieje zagrozenie spadania z wysokos$ci przedmiotéw,
powinna by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana w sposéb uniemozliwiajgcy dostep
osobom postronnym. Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej moga
spadaé przedmioty, lecz nie mniej niz 6,0 m.
Przejécia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone
daszkami ochronnymi. Daszki ochronne powinny znajdowac sie na wysokosci nie mniejszej niz
2,4 m nad terenem w najnizszym miejscu i byé nachylone pod katem 45 w kierunku zrédta
zagrozenia. Pokrycie daszkéw powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajgce
przedmioty. Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi,
sprzetu, materiatéw jest zabronione.
Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny byé zaprojektowane i
wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposéb, aby nie stanowity zagrozenia
pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikéw przed porazeniem prgdem
elektrycznym.
Roboty zwigzane z podtgczeniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg instalacji i urzadzen
elektrycznych moga by¢ wykonywane wytgcznie przez osoby posiadajgce odpowiednie
uprawnienia.
Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobdéw i materiatow lub
maszyn i urzadzehn budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi  liniami
elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczconej w poziomie od skrajnych przewodéw,
mniejszej niz:

e 3,0 m-dla linii o napieciu znamionowym nie p rze kra czajgcy m 1 KV,

e 5,0 m -dla linii i napieciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nieprzekraczajgcym 15 KV,

e 10,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz nieprzekraczajacym 30

KV,
e 15,0 m-dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz nieprzekraczajgcym 110
KV,
e 30,0 m-dlalinii o napieciu znamionowym powyzej 110 KV.
Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére moga zblizy¢ sie na

niebezpieczng odlegtosé do w/w napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych,
powinny byé wyposazone w sygnalizatory napiecia. Rozdzielnice budowlane pradu
elektrycznego znajdujgce sie na terenie budowy nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem osdb
nieupowaznionych. Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 50,0



m od odbiornikéw energii. Przewody elektryczne zasilajgce urzgdzenia mechaniczne powinny
by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potgczenia z urzgdzeniami
mechanicznymi wykonane w sposdb zapewniajgcy bezpieczeristwo pracy oséb obstugujgcych
takie urzadzenia.
Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem
bezpieczenstwa powinny by¢ przeprowadzane co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast
kontrola stanu i opornosci izolacji tych urzadzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:
e przed uruchomieniem urzgdzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i
mechanicznych,
e przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad
miesigc,
e przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.
W przypadkach zastosowania urzgdzen ochronnych réznicowopragdowych w w/w instalacjach,
nalezy sprawdzac ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy. Dokonywane
naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w ksigzce
konserwacji urzadzen.

Roboty budowlano - montazowe
Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét budowlano - montazowych:

e upadek pracownika z wysokosci,

e przygniecenie pracownika materiatami budowlanymi podczas wykonywania robodt
montazowych na wysokosci (przebywanie pracownika w strefie zagrozenia, tj. w
obszarze réwnym rzutowi przemieszczanego elementu, powiekszonym z kazdej strony
o6 m).

Roboty = montazowe  konstrukcji  stalowych i  prefabrykowanych  elementéw
wielkowymiarowych mogg byé wykonywane na podstawie projektu montazu oraz planu
,bioz" przez pracownikéw zapoznanych z instrukcjg organizacji montazu oraz rodzajem

uzywanych maszyn i innych urzadzen technicznych.

Przebywanie oséb na goérnych ptaszczyznach scian, belek, stupéw, ram lub kratownic jest
zabronione.

Prowadzenie montazu z elementéw wielkowymiarowych jest zabronione:

e przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s,

e przy ztej widocznosci o zmierzchu,

e we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie majg wymaganego przepisami
odrebnego oswietlenia.

Zabronione jest w szczegdlnosci:

e przechodzenia oséb w czasie pracy diwigu pomiedzy obiektami budowlanymi a
podwoziem dzwigu lub wychylania sie przez otwory w obiekcie budowlanym,

e sktadowania materiatow i wyrobéw pomiedzy dzwigiem lub materiatéw pomiedzy
torowiskiem diwigu a konstrukcjg obiektu budowlanego lub jego tymczasowymi
zabezpieczeniami.

Punkty Swietlne przy stanowiskach montazowych powinny byé tak rozmieszczone, aby
zapewniaty réwnomierne oswietlenie, bez ostrych cieni i olSnien o0sdb. Elementy



prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia po ich uprzednim zamocowaniu w miejscu
wbudowania.
W czasie zaktadania stezen montazowych, wykonywania robét spawalniczych, odczepiania
elementéw prefabrykowanych z zawiesi i betonowania stykéw nalezy stosowac wytgcznie
pomosty montazowe lub drabiny rozstawne.
W czasie montazu, w szczegdlnosci stupdw, belek i wigzardw, nalezy stosowac podktadki pod
liny zawiesi, zapobiegajace przetarciu i zatamaniu lin.
Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych oséb, przedmiotdw,
materiatéw lub wyrobdéw jest zabronione. Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy,
znajdujgce sie na wysokosci co najmniej 1,0 m od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢
zabezpieczone balustradg przed upadkiem z wysokosci.
Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:

e krawedzie stropdéw nieobudowanych scianami zewnetrznymi, otwory w stropach

* pozostawione otwory w $cianach (drzwiowe, balkonowe, szybéw dzwigowych).
Otwory w stropach, na ktérych prowadzone sg prace lub do ktérych mozliwy jest dostep ludzi,
nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadniecia lub ogrodzi¢ balustrada.
Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie
koncowki linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej,
zamocowanej na wysokosci okoto 1,50 m wzdtuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia.
Wytrzymatos¢ i sposdéb zamocowania prowadnicy, powinny uwzglednia¢ obcigzenie
dynamiczne spadajgcej osoby. W przypadku gdy zachodzi konieczno$é przemieszczenia
stanowiska pracy w pionie, linka bezpieczedstwa szelek bezpieczenstwa powinna by¢
zamocowana do prowadnicy pionowej za pomocg urzgdzenia samohamujgcego. Dtugos¢ linki
bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,50 m. Amortyzatory
spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne s3 mocowane do linek urzadzen
samohamujgcych, ograniczajgcych wystgpienie sity dynamicznej w momencie spadania,
zwlaszcza aparatéw bezpieczenstwa lub paséw bezwtadnosciowych. Osoby korzystajgce z
urzgdzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestéw roboczych powinny by¢
dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za pomoca prowadnicy pionowej,
zamocowanej niezaleznie od lin nosnych drabiny, krzesetka lub podestu. Ponadto, nalezy
ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby, w celu
zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia szczegdlnego zagrozenia dla
zdrowia lub zycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w
przypadkach, w ktérych wymagane jest zastosowanie srodkéw ochrony indywidualnej przed
upadkiem z wysokosci.

Roboty wykorhczeniowe
Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét wykonczeniowych:

e upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach
roboczych, rusztowania; brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z
wysokosci przy wykonywaniu robdt zwigzanych z montazem lub demontazem
rusztowania),




e uderzenie spadajgcym przedmiotem osoby postronnej korzystajgcej z ciggu pieszego
usytuowanego przy budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak
wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty wykonczeniowe zewnetrzne (elewacja budynku) moga by¢ wykonywane przy uzyciu
ruchomych podestéw roboczych oraz rusztowan. Montaz rusztowan, ich eksploatacja i
demontaz powinny by¢é wykonane zgodnie z instrukcja producenta lub projektem
indywidualnym. Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy
podestdéw roboczych powinien posiada¢ wymagane uprawnienia. Osoby dokonujgce montazu
i demontazu rusztowan obowigzane sg do stosowania urzadzen zabezpieczajgcych przed
upadkiem z wysokosci. Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i
wygrodzi¢ strefe niebezpieczng. Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny byé
wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem. Odbidr rusztowania dokonuje sie wpisem do
dziennika budowy Ilub w protokole odbioru technicznego. W przypadku rusztowan
systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poreczy ochronnej na wysokosci 1,00 m.
Rusztowania z elementéw metalowych powinny by¢ uziemione i posiadaé instalacje
piorunochronng. Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w
miejscach przejazdéw i przejsé dla pieszych, powinny posiada¢ daszki ochronne i ostone z
siatek ochronnych. Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania
balustrad.

Przy recznej lub mechanicznej obrébce elementéw stalowych, pracownicy powinni uzywaé
srodkoéw ochrony indywidualnej, takich jak:

e gogle lub przytbice ochronne,

e hetmy ochronne,

e rekawice wzmocnione skoérg,

e obuwie z wktadkami stalowymi chronigcymi palce stop.

Stanowiska pracy powinny umozliwié¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania pracy.

Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy
Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen
technicznych:

e pochwycenie konczyny gérnej lub korczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony
napedul),

e potracenie pracownika lub osoby postronnejtyzka koparki przy wykonywaniu robét na
placu budowy lub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia
strefy niebezpiecznej),

e porazenie pragdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodéw zasilajgcych
urzadzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetniaé
wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajgce dozorowi technicznemu, mogg by¢
uzywane na terenie budowy tylko wéwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do
ich eksploatacji. Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzadzenia techniczne,
niepodlegajgce dozorowi technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli




dokumentacje techniczno-ruchowg lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.
Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy woézkéw i innych maszyn o
napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.
Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie
posiadajg kabin, powinny by¢:

e zadaszone i zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami,

e ostoniete w okresie zimowym.

Zagadnienia BHP

Nalezy zapewnié¢ dostateczng ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na
budowie oraz do celéw higieniczno-sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych. Ilos¢
wody do celéw higienicznych przypadajaca dziennie na kazdego pracownika jednoczesnie
zatrudnionego nie moze by¢ mniejsza niz:

e 1201- przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujgcymi lub zakaznymi
albo powodujgcymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 | w przypadku korzystania z
natryskow,

e 90 | - przy pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub
wymagajgcych zapewnienia nalezytej higieny proceséw technologicznych, w tym 60 |
w przypadku korzystania z natryskow,

e 301- przy pracach nie wymienionych wyzej.

Niezaleznie od ilosci wody okreslonej we wszystkich punktach nalezy zapewnié co najmniej 2,5
| na dobe na kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza budynkami, wymagajgcej
polewania (tereny zielone, utwardzone ulice, place itp.)

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegdlnie ucigzliwych nalezy zapewnic:

e positki wydawane ze wzgleddéw profilaktycznych, napoje, ktérych rodzaj i temperatura
powinny by¢ dostosowane do warunkdw wykonywania pracy. Positki profilaktyczne
nalezy zapewnié pracownikom wykonujgcym prace:

zwigzane z wysitkiem fizycznym, powodujgcym w ciggu zmiany roboczej efektywny
wydatek energetyczny organizmu powyzej 1500 kcal u mezczyzn i powyzej 1 000 kcal
u kobiet,

wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie zimowym; za okres zimowy uwaza
sie okres od dnia 1 listopada do dnia 31 marca.

* napoje nalezy zapewnié pracownikom zatrudnionym:

przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej - 10°C lub
powyzej 25°C.
Pracownik moze przyrzgdzac sobie positki we wtasnym zakresie z produktow otrzymanych od
pracodawcy. Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pieniezny za positki i napoje.
Na terenie budowy powinny by¢ urzgdzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno-sanitarne
i socjalne - szatnie (na odziez roboczg i ochronng), umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz ustepy.
Dopuszczalne jest korzystanie z istniejgcych na terenie budowy pomieszczen i urzadzen
higieniczno-sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa. Zabrania sie
urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach, gdy na terenie budowy,
na ktérej roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20 - pracujgcych. W takim przypadku, szafki
na odziez powinny by¢ dwudzielne, zapewniajgce mozliwos¢ przechowywania oddzielnie




odziezy roboczej i wtasnej. W pomieszczeniach higieniczno- sanitarnych moga by¢ stosowane
tawki, jako miejsca siedzgce, jezeli sg one trwale przytwierdzone do podtoza. Jadalnia powinna
sktadac sie z dwéch czesci:

e jadalni wtasciwej, gdzie powinno przypadaé¢ co najmniej 1,10 m powierzchni na

kazdego z pracownikéw jednoczesnie spozywajacych positek,
e pomieszczen do przygotowywania, wydawania napojow oraz zmywania naczyn
stotowych.

W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczno- sanitarnych w kontenerach dopuszcza
sie nizszg wysokosc¢ tych pomieszczen, tj. do 2,20 m.
Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone, utwardzone i odwodnione miejsca do sktadania
materiatdw i wyrobdéw. Sktadowiska materiatéw, wyrobdow i urzadzen technicznych nalezy
wykona¢ w sposob wykluczajagcy mozliwos¢ wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub
spadniecia sktadowanych wyroboéw i urzadzen.
Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2,0 m, a stosy
materiatow workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci nieprzekraczajacej 10
- warstw. Odlegtos¢ stoséw przy sktadowaniu materiatéw nie powinna by¢ mniejsza niz: 0,75
m - od ogrodzenia lub zabudowan i 5,00 m - od statego stanowiska pracy.
Opieranie sktadowanych materiatéw lub wyrobéw o ptoty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub Sciany obiektu budowlanego
jest zabronione. Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatéw
lub wyrobdw jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schoddw.
Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozardw, ktéry
powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami
producentéw i przepisow przeciwpozarowych. llos¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych
powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepiséw przeciwpozarowych.
W pomieszczeniach zamknietych nalezy zapewnié wymiane powietrza, wynikajgcy z potrzeb
bezpieczenstwa pracy.
Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewnia¢ doptyw swiezego powietrza.
Nie moze ona powodowac przeciggdw, wyziebienia lub przegrzewania pomieszczen pracy

W trakcie realizacji inwestycji nalezy zapewnié przestrzeganie przepiséw BHP i ochrony
srodowiska:
ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY | POLITYKI SPOLECZNEJ z dnia 14 marca 2000 r. w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy recznych pracach transportowych. (Dz. U.
Nr 26, poz. 313, 2000 r.)
ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY | POLITYKI SOCJALNEJ z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w
sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy. (Dz. U. Nr 129, poz. 844,
1977 )
ROZPORZADZENIE MINISTRA BUDOWNICTWA | PRZEMYStU MATERIALOW
BUDOWLANYCH z 28 marca 1972 r w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
wykonywaniu robdét budowlano-montazowych i rozbiérkowych. (Dz. U. Nr 13, poz.
93,1972r.)
USTAWA Prawo ochrony srodowiska z dnia 27 kwietnia 2001 r (Dz. U. Nr 62, poz. 627)

Inwestor w porozumieniu z Wykonawca winien zapewni¢ w trakcie realizacji inwestycji



stosowanie materiatéw i urzadzen technicznych spetniajgcych wymagania:
ROZPORZADZENIA MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH | ADMINISTRACII z dnia 5
sierpnia 1998 r. w sprawie aprobat i kryteridw technicznych oraz jednostkowego
stosowania wyrobdw budowlanych. (Dz. U. Nr 107, poz. 679, 1998 r.)
ROZPORZADZENIA MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH | ADMINISTRACJI z dnia 24 lipca
1998 r. w sprawie okreslenia wykazu wyrobéw budowlanych niemajgcych istotnego
wptywu na spetnianie wymagan podstawowych oraz wyrobow wytwarzanych i
stosowanych wedtug uznanych zasad sztuki budowlanej. (Dz. U. Nr 99, poz. 637, 1998r.)
ROZPORZADZENIA MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH | ADMINISTRAC]I z dnia 31 lipca
1998 r. w sprawie systemoéw oceny zgodnosci, wzoru deklaracji zgodnosci oraz sposobu
znakowania wyrobéw budowlanych dopuszczanych do obrotu i powszechnego
stosowania w budownictwie. (Dz. U. Nr 113, poz. 728, 1998 r.)
ROZPORZADZENIA MINISTRA GOSPODARKI z dnia 10 marca 2000 r. w sprawie trybu
certyfikacji wyrobéw. (Dz. U. Nr 17, poz. 219, 2000r.)

Prace nalezy wykonywaé¢ w sposob spetniajagcy wymagania norm oraz zgodnie z
obowiazujgcymi przepisami:
ROZPORZADZENIEM MINISTRA ROZWOJU REGIONALNEGO | BUDOWNICTWA z dnia 3
kwietnia 2001 r. w sprawie wprowadzenia obowigzku stosowania niektérych Polskich
Norm dla budownictwa. (Dz. U. Nr 38, poz. 456, 2001 r.)
ROZPORZADZENIEM MINISTRA ROZWOJU REGIONALNEGO | BUDOWNICTWA z dnia 31
sierpnia 2001 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie wprowadzenia obowigzku
stosowania niektdrych Polskich Norm dla budownictwa. (Dz. U. Nr 101, poz. 1104, 2001

r.)

Kierownik budowy jest zobowigzany do opracowania planu BIOZ

dla catej przedmiotowej inwestycji, w oparciu o informacje BIOZ zawartg przez projektantow
w projekcie budowlanym. Plan BIOZ powinien by¢ sporzadzony przed rozpoczeciem budowy i
powinien uwzgledniaé¢ specyfike obiektu budowlanego oraz warunki prowadzenia robét.
Ponadto kierownik jest obowigzany do wydania Oswiadczenia o sporzadzeniu planu BIOZ oraz
przyjeciu obowigzku kierownika budowy, ktére to Inwestor winien zatgczy¢ do zawiadomienia
o terminie rozpoczecia robdt budowlanych.
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