Od:
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Do: Kancelaria Ministerstwa Zdrowia

Temat: Petycja — przywrdcenie norm metrazu i sanitariatow dla pacjentéw szpitali

psychiatrycznych

OSTRZEZENIE: Wiadomo$¢ pochodzi spoza organizacji. Nie otwieraj linkéw i zatacznikéw, jezeli nie
spodziewasz sie korespondencji, nie rozpoznajesz nadawcy i nie wiesz, czy zawartosc jest bezpieczna.

Szanowni Panstwo,

przesylam petycje w sprawie koniecznosci przywrdcenia prawnie obowigzujgcych standardéw minimalnej
powierzchni przypadajacej na pacjenta hospitalizowanego w szpitalu psychiatrycznym oraz zapewnienia
dostepu do pomieszczen sanitarnych, w tym z uwzglednieniem potrzeb oséb z niepetnosprawno$ciami
fizycznymi.

Do konca 2018 r. obowigzywato Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 czerwca 2012 r. w sprawie
szczego6towych wymagan, jakim powinny odpowiadac¢ pomieszczenia i urzadzenia zaktadu opieki zdrowotnej
(Dz.U. 2012 poz. 739), ktére przewidywato co najmniej 7 m2 powierzchni na jedno t6zko na oddziale
psychiatrycznym (9 m? w psychiatrii sadowej). Od 2019 ., po uchyleniu tego aktu prawnego, nie obowigzujg
zadne normy metrazu, co skutkuje sytuacjami skrajnie niehumanitarnymi, takimi jak umieszczanie pacjentow
na korytarzach lub w salach z powierzchnig ponizej 2,5 m2 na osobe.

Obecna sytuacja narusza podstawowe prawa pacjenta w Polsce, w tym art. 30 Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej, gwarantujacy ochrone godnosci cztowieka, oraz art. 20 ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach
pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz.U. 2023 poz. 1545), ktory zapewnia prawo do Swiadczen zdrowotnych
udzielanych w warunkach odpowiadajgcych wymaganiom aktualnej wiedzy medycznej i sanitarnym. Brak
minimalnych norm metrazowych prowadzi do overcrowdingu, co pogarsza stan zdrowia psychicznego
pacjentow i naraza ich na urazy fizyczne, ograniczona mobilno$¢ oraz brak prywatnosci.

Na poziomie europejskim, te warunki stanowig naruszenie art. 3 Europejskiej Konwencji o ochronie praw
cztowieka i podstawowych wolnosci (ratyfikowanej przez Polske w 1993 r.), zakazujgcego nieludzkiego lub
ponizajgcego traktowania. Europejski Trybunat Praw Cztowieka (ETPCz) w licznych orzeczeniach uznat
overcrowding w zaktadach psychiatrycznych za naruszenie tego artykutu, np. w sprawie Mocarska przeciwko
Polsce (skarga nr 26917/05, wyrok z 6 listopada 2007 r.), gdzie Trybunat podkreslit, ze warunki w polskich
placéwkach psychiatrycznych, w tym brak odpowiedniej przestrzeni, sg ponizajgce. Podobnie w sprawie
Nawrot przeciwko Polsce (skarga nr 77850/12, wyrok z 19 pazdziernika 2017 r.) oraz Stawomir Musiat
przeciwko Polsce (skarga nr 28300/06, wyrok z 20 stycznia 2009 r.), ETPCz wskazat, ze nadmierne
zageszczenie i brak prywatnosci pogarszajg stan zdrowia psychicznego i naruszajg godnos$c¢ ludzka. Karta Praw
Podstawowych Unii Europejskiej (2000/C 364/01) w art. 1 podkresla nienaruszalno$¢ godnosci ludzkiej, a w
art. 35 - prawo do wysokiego poziomu ochrony zdrowia, co obejmuje warunki hospitalizacji sprzyjajace
terapii.

Miedzynarodowe standardy Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) réwniez podkreslaja znaczenie
odpowiedniej przestrzeni w opiece psychiatrycznej. W wytycznych WHO dotyczacych jakosci opieki nad
zdrowiem psychicznym (np. w dokumencie "QualityRights Toolkit" oraz "Mental Health Policy and Service
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Guidance Package"), zaleca sie unikanie overcrowdingu, z minimalng powierzchnig zapewniajgca co najmniej
8 m2 na pacjenta w pomieszczeniach pobytu, aby wspierac proces terapeutyczny, prywatnosc i
bezpieczenstwo. WHO wskazuije, ze brak takiej przestrzeni prowadzi do pogorszenia stanu zdrowia,
zwiekszonego ryzyka urazéw i naruszen praw cztowieka, co jest niezgodne z globalnymi standardami opieki
zdrowotnej.

Wobec powyzszego pacjent psychiatryczny w Polsce ma dzi$ do dyspozycji mniej przestrzeni niz przewidziano
dlawiezniéw (art. 110 § 2 Kodeksu karnego wykonawczego, Dz.U. 2023 poz. 127 - minimum 3 m2 na osobe w
celi) lub zwierzat gospodarskich (Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 15 lutego 2010 r.,
Dz.U. 2010 nr 56 poz. 344, zatgcznik pkt 6.1 — minimum 6 m2 na jedng sztuke dorostego bydta), mimo ze jego
stan zdrowia wymaga szczegolnej ochrony i otoczenia terapeutycznego. Szpitale psychiatryczne hospitalizujg
wylacznie osoby z zaburzeniami psychicznymi, jak definiuje art. 3 pkt 1 Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o
ochronie zdrowia psychicznego (tekst jednolity Dz.U. 2024 poz. 917), co obejmuje osoby chore psychicznie,
uposledzone umystowo lub wykazujgce zaktdcenia czynnosci psychicznych wymagajgce Swiadczen
zdrowotnych.

Whnosze o:

1. Przywrécenie obowigzku zapewnienia minimalnej powierzchni 7 m2 na pacjenta psychiatrycznego - na
podstawie przepiséw obowigzujgcych do korica 2018 roku.

2. Uregulowanie w przepisach prawa dostepu do pomieszczeh sanitarnych (toalety, tazienki, prysznice,
umywalki) w przeliczeniu na liczbe pacjentéw, z obowigzkiem ich dostosowania do potrzeb oséb z
niepetnosprawnos$ciami fizycznymi (uchwyty, przestrzeh manewrowa, siedziska, obnizone armatury itp.).

3. Ograniczenie maksymalnej liczby t6zek w sali oraz wymaog dostepu do okna i Swiatta dziennego.

4. Wydanie nowego aktu prawnego - rozporzgdzenia Ministra Zdrowia — regulujgcego powyzsze kwestie w
sposob wigzacy, jako standard minimalny obowigzujacy wszystkie szpitale psychiatryczne.

Prosze o potraktowanie sprawy jako pilnej oraz o formalne rozpatrzenie petycji zgodnie z ustawa z dnia 11 lipca
2014 r. o petycjach (Dz.U. 2014 poz. 1195).

Z powazaniem,




