Nasza planeta, nasze zdrowie

Czy jestesSmy w stanie na nowo wyobrazi¢ sobie Swiat, w ktérym czyste powietrze, woda i zywnos¢ sg dostepne
dla wszystkich? Gdzie gospodarka koncentruje sie na zdrowiu i dobrym samopoczuciu? Gdzie miasta sg
przyjazne do zycia, a ludzie majg kontrole nad swoim zdrowiem i zdrowiem planety?

Zanieczyszczona planeta, wcigz rosnaca liczba choréb takich jak nowotwory, astma, choroby serca nadaty
kierunek dla Swiatowego Dnia Zdrowia 2022, ktéry ma na celu skupi¢ globalng uwage na pilnych dziataniach
niezbednych do utrzymania zdrowia ludzi i planety oraz wspiera¢ ruch na rzecz tworzenia spoteczerstw
koncentrujgcych sie na dobrym samopoczuciu.

WHO szacuje, ze kazdego roku ponad 13 milionéw zgondw na catym Swiecie jest spowodowanych przyczynami
Srodowiskowymi, ktdrych mozna bytoby unikng¢. Chodzi gtdwnie o kryzys klimatyczny, ktory jest najwiekszym
zagrozeniem dla zdrowia ludzkosci. Kryzys klimatyczny to takze kryzys zdrowotny.

Nasze decyzje polityczne, spoteczne i handlowe napedzajg kryzys klimatyczny i zdrowotny. Ponad 90% ludzi
oddycha niezdrowym powietrzem wynikajgcym ze spalania paliw kopalnych. W coraz cieplejszym swiecie
komary rozprzestrzeniajg choroby dalej i szybciej niz kiedykolwiek wczesniej. Ekstremalne zjawiska pogodowe,
degradacja gleb i niedobdr wody powodujg przemieszczanie sie ludzi wptywajgc na ich zdrowie.
Zanieczyszczenia i tworzywa sztuczne znajduja sie na dnie naszych najgtebszych oceandw, najwyzszych gor,

a takze trafity do naszego tanicucha pokarmowego. Systemy produkujgce wysoko przetworzong, niezdrowg
zywnos$¢ i napoje napedzajg fale otytosci, zwiekszajac liczbe nowotwordw i chordb serca, jednoczesnie
generujac jedna trzecig globalnej emisji gazow cieplarnianych.

Pandemia ujawnita stabosci we wszystkich obszarach spotecznych i podkredlita pilng potrzebe stworzenia
zrbwnowazonych spoteczenstw dobrobytu zobowigzanego do osiggniecia sprawiedliwego stanu zdrowia teraz
i dla przysztych pokolen bez naruszania ograniczen ekologicznych. Obecny model gospodarki prowadzi do
niesprawiedliwego podziatu dochoddéw, bogactwa i wtadzy, przy zbyt wielu ludziach wcigz zyjgcych w ubdstwie
i niestabilnosci. Gospodarka dobrobytu ma na celu dobro cztowieka, réwnos¢ i zrbwnowazony rozwdj
ekologiczny. Cele te przektadajg sie na dtugoterminowe inwestycje, budzety dobrobytu, ochrone socjalng oraz
strategie prawne i podatkowe. Przerwanie cyklu destrukcji planety i zdrowia ludzkiego wymaga dziatan
legislacyjnych, reformy korporacyjnej i wsparcia jednostek oraz zachecania ich do dokonywania zdrowych
wybordéw.

Osoby fizyczne:
Podziel sie swoja historig: nasza planeta, nasze zdrowie.

Podnies$ gtos i domagaj sie dziatan na rzecz klimatu, aby chronié swoje zdrowie.
Dziataj, inspiruj innych — dotgcz do naszego pieciopunktowego planu:

Chodz lub pedatuj do pracy przynajmniej jeden dzier w tygodniu. Wybierz transport publiczny.

Zmiana na dostawce energii odnawialnej; nie ogrzewaj pomieszczen powyzej 21,5°C; wytgcz swiatto, gdy nie ma
nikogo w pokoju.

Kupuj $wieze artykuty spozywcze od lokalnych producentéw i unikaj wysoko przetworzonej zywnosci i napojow.
Tyton to zabdjca i truciciel. Przestan spozywad tyton.

Kupuj mniej plastiku; uzywaj toreb spozywczych nadajacych sie do recyklingu.

https://www.who.int/campaigns/world-health-day/2022



