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1. Cel Instrukcji

Celem Instrukcji jest ustalenie trybu postepowania podczas pobierania, transportu i przechowywania
probek pobranych od klienta w Sekretariacie Technicznym LBEK oraz pobranych u klienta przez
pracownika LBEK i dostarczonych bezposrednio do Laboratorium.

2. Instrukcja dotyczy

2.1. Pobierania probek materiatu biologicznego przez pracownikow LBEK.
2.2. Trybu postgpowania z probkami pobranymi przez pracownikow LBEK.
2.3. Zasad przechowywania probek przed rozpoczgciem badan.

3. Zakres stosowania

Instrukcja obowigzuje wszystkich pracownikow Laboratorium Badan Epidemiologiczno-Klinicznych
(LBEK) pobierajacych, przechowujacych i transportujacych probki do badan w LBEK.

4. Odpowiedzialnos¢

Za nadzor nad stosowaniem Instrukcji odpowiedzialny jest Kierownik Oddzialu, kazdy w swoim
zakresie dziatania.

Za stosowanie Instrukcji odpowiedzialni sg pracownicy Laboratorium pobierajacy probki od klienta
i u klienta, osoby nadzorujace i wykonujace badania.

5. Zawartos$¢ Instrukcji

5.1. Sposob pobierania, transportu i przechowywania probek badanych w LBEK.

Materialy kliniczne do badan bakteriologicznych nalezy pobiera¢ przed podaniem antybiotyku lub
chemioterapeutyku. W przypadku wdrozenia leczenia przeciwbakteryjnego materiat do badan nalezy
pobra¢ 3-5 dni po zakonczeniu terapii.

Materiaty kliniczne do badan mikologicznych powinny by¢ pobierane od pacjentow przed
rozpoczeciem terapii przeciwgrzybiczej lub po uptywnie 4 tygodni od momentu zakoficzenia leczenia.
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Material | Sposéb pobrania | Przechowywanie, transport
BADANIA BAKTERIOLOGICZNE | MIKOLOGICZNE
Wymaz 1. Pobra¢ materiat z dna owrzodzen i nalotow na blonie $luzowej ust, z jezyka, | 1. Wymazowke z pobranym materiatem bez

Z jamy ustnej

dzigsel, mieszkdw zgbowych, z jam powstalych po ekstrakcji zgbow.
2. Pobra¢ jalowa wymazowka (bez podtoza transportowego) zwilzong jatowa
sola fizjologiczna lub na zestaw transportowy.

podtoza transportowego zabezpieczy¢ przed
zakazeniem. Nie przechowywaé. Dostarczy¢
natychmiast do laboratorium.
Transportowaé w temp. 18-25°C.

2. Probke pobrana na zestaw transportowy
zabezpieczy¢ przed zakazeniem. Dostarczy¢
jak najszybciej do laboratorium. W razie
koniecznosci przechowywac w temp.
18-25°C. Transportowaé w temp. 18-25°C.

Wymaz
z gardia

|. Material od chorego

1. Pacjent powinien by¢ na czczo, bez mycia zgbow, po wyplukaniu jamy ustnej
przegotowang woda.

2. Przytrzymaé jezyk szpatulka, w celu uwidocznienia miejsca pobrania
materiatu.

2. Pobraé¢ materiat ze zmienionych chorobowo lub pokrytych wydzieling okolic
tylnej $ciany gardta, podniebienia lub migdatkéw, mocno naciskajac wacik Iub
wykonujac ruch obrotowy. Stara¢ si¢ nie dotyka¢ zdrowo wygladajacych
Sluzowek i $liny.

3. Pobra¢ jalowa wymazdwka (bez podtoza transportowego) zwilzong jatowa
sola fizjologiczng lub na zestaw transportowy.

I1. Podejrzenie krztu$ca

1. Pobra¢ z tylnej $ciany jamy nosowo-gardlowe;.

Wymaz mozna pobrac:

- przez usta — jalowy wacik na lekko zagictej wymazowce wprowadzi¢ na
mickkie podniebienie, delikatnie potrze¢ nieco w gore i w dot tylng Sciang jamy
nosowo-gardtowe;j. Nie dotykac §luzéwek jamy ustnej i jezyka,

- przez nos — jatlowa wymazowke wlozy¢ delikatnie przez otwor nosowy, az
dotknie tylng $ciane gardta, delikatnie potrze¢ nieco w gore i w dot.

2. Pobra¢ specjalnymi jatlowymi wymazdwkami z dakronu lub alginianu wapnia
zwilzonymi jatowa sola fizjologiczng lub na zestaw transportowy z podlozem
Regana-Lowe’a.

I11. Podejrzenie blonicy i nosicielstwa Corynebacterium diphtheriae

1.0d os6b chorych pobra¢ materiat na dwie wymazowki, najlepiej z dna
owrzodzenia (po usuni¢ciu btony) badz z nalotow.

2.Do badan na nosicielstwo pobra¢ wydzieling z mieszkéw migdatkéw
i z zachytkow migdzy migdatkami a tukami podniebiennymi.

3. Material pobra¢ jalowg wymazoéwka (bez podloza transportowego) zwilzong
jatowa solg fizjologiczng lub na zestaw transportowy.

V. Nosicielstwo Neisseria meningitidis, Staphylococcus aureus.

1. Pobra¢ na czczo z tylnej $ciany gardta, tukéw podniebiennych.

2. Pobra¢ jalowa wymazowka (bez podloza transportowego) zwilzong jatowa solg
fizjologiczna lub na zestaw transportowy.

1. Wymazéwki z pobranym
materialem bez podtoza
transportowego zabezpieczy¢ przed
zakazeniem.

Nie przechowywa¢. Dostarczyé
natychmiast do laboratorium.
Transportowa¢ w temp. 18-25°C.
2. Probki pobrane na zestawy
transportowe zabezpieczy¢ przed
zakazeniem. Dostarczy¢ jak
najszybciej do laboratorium.

W razie koniecznosci
przechowywaé w temp.18-25°C.
Transportowa¢ w temp. 18-25°C.,

Wymaz z nosa

|. Material od chorego

1. Pobra¢ materiat z chorobowo zmienionych lub pokrytych wydzieling okolic.
2. Pobra¢ jatlows wymazowka (bez podtoza transportowego) zwilzong jatowa
sola fizjologiczng lub na zestaw transportowy.

11. Nosicielstwo Staphylococcus aureus, Neisseria
Corynebacterium diphtheriae

1. Pobra¢ materiat z przedsionkéw nosa — na osobng wymazowke z kazdego
przedsionka.

2. Pobra¢ jatowymi wymazowkami (bez podtoza transportowego) zwilzonymi
jalowa solg fizjologiczng lub na zestawy transportowe.

meningitidis,

1. Wymazowki z pobranym materiatem bez
podtoza transportowego zabezpieczy¢ przed
zakazeniem. Nie przechowywaé. Dostarczy¢
natychmiast do laboratorium.
Transportowa¢ w temp. 18-25°C.

2. Probki pobrane na zestawy transportowe
zabezpieczy¢ przed zakazeniem. Dostarczy¢
jak najszyhciej do laboratorium.

W razie koniecznos$ci przechowywaé

w temp. 18-25°C.

Transportowa¢ w temp. 18-25°C.
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Wymaz z 1. Przed pobraniem materialu oczysci¢ skér¢ przewodu zewngtrznego jatowym | 1. Wymazéwki z pobranym materialem bez
ucha gazikiem, nasgczonym preparatem do dezynfekcji skory i odczeka¢ do | Podioza transportowego oraz pojemnik 2
L materialem pobranym z ucha srodkowego
zewnetrznego | wyschnigcia. zabezpieczy¢ przed zakazeniem. Nie

2. Pobra¢ material z chorobowo zmienionych miejsc jalowa wymazowka
zwilzong solg fizjologiczna, osobng dla kazdego ucha, na zestaw bez podtoza
transportowego lub na zestaw transportowy.

3. W przypadku perforacji blony begbenkowej, material do badania pobiera
wylacznie laryngolog, zbierajac pltyn wysickowy jatlowa wymazowka. Pobrany
materiat nalezy umiesci¢ w podtozu transportowym.

4. Przy nieuszkodzonej btonie bgbenkowej i podejrzeniu zapalenia ucha
srodowego, materiat do badania pobiera wylacznie laryngolog, naktuwajac btone
begbenkowa 1 aspirujac plyn gromadzacy si¢ w uchu srodkowym. Pobrany
materiat przenies¢ do jalowego pojemnika.

przechowywagé. Dostarczy¢ natychmiast do
laboratorium.

Transportowaé w temp. 18-25°C.

2. Probki pobrane na zestawy transportowe
zabezpieczy¢ przed zakazeniem. Dostarczy¢
jak najszybciej do laboratorium. W razie
koniecznoséci przechowywac w temp.
18-25°C.

Transportowaé w temp. 18-25°C.

Wymaz z worka

1. Nie pobiera¢ wymazu w ciggu 4 h po przeptukaniu lub zakropleniu oczu

1. Probke pobrang na zestaw transportowy

§p0jf(')jwki{weg0 lekami dezynfekcyjnymi lub chemioterapeutykami. J.Z;‘Ef\i?;;;ﬁyc?elj?rjg‘iaﬁﬁgﬁfn‘?-\l?lors;;‘irgzyé

Izvgl}(/aZIe ina 2. Pobrgé rngterlal d’wwma. Ja19wm1 .p.latynowyml ezami lub  dwiema | nicemnosci przechowywaé w temp.18-
bawetnianymi wymazoéwkami zwilzonymi jatowa sola fizjologiczna. Jedna z | 25°C. Transportowaé w temp. 18-25°C.
nich stuzy do wykonania preparatu bezposredniego, a druga do posiewu. 2. Wymazéwke z pobranym materiatem bez
3. Do badania pobiera¢ ropng wydzieline zbierajaca sie¢ w kaciku oka. podloza transportawego zabezpieczyé przed

e, ., R zakazeniem. Nie przechowywaé. Dostarczy¢

4. Um}eSC1C w zestawie trgnsportowym. . . . . . natychmiast do laboratorium. Transportowa¢
5. Wyjatkowo dopuszcza si¢ pobranie materialu jalowymi wymazéwkami w temp. 18-25°C.
(bez podtoza transportowego).
6. Przy stanie zapalnym jednego oka pobra¢ rowniez wymaz z oka zdrowego.

Wymaz ze 1. Pobra¢ z mozliwie duzej powierzchni skory chorobowo zmienione;. 1. Wymazéwke z pobranym

skory 2. Pobraé jatowa wymazéwka zwilzong jatowa solg fizjologiczng (bez podtoza | materiatem bez podtoza transportowego

transportowego) lub na zestaw transportowy.

zabezpieczy¢ przed zakazeniem. Nie
przechowywac. Dostarczy¢ natychmiast
do laboratorium.

Transportowaé w temp. 18-25°C.

2. Prébke pobrang na zestaw
transportowy zabezpieczy¢ przed
zakazeniem. Dostarczy¢ jak najszybciej
do laboratorium.W razie koniecznosci
przechowywaé w temp.18-25°C.
Transportowaé w temp. 18-25°C.

Wymaz z rany

I. Wymaz z rany

1. Powierzchni¢ wokoétl rany odkazi¢ $rodkiem dezynfekcyjnym z miejsca
toczacego si¢ procesu zapalnego pobra¢ wymaz np. wydzieling z dna zmiany.

2. Rany rozlegle — materiat pobra¢ z pogranicza oraz z centralnej czgsci rany.

3. Pobra¢ jatows wymazowka (bez podtoza transportowego) zwilzong jatowa
sola fizjologiczna lub na zestaw transportowy.

1. Wymazoéwki z pobranym materiatem
(bez podtoza transportoweg0)
zabezpieczy¢ przed zakazeniem.

Nie przechowywaé. Dostarczy¢
natychmiast do laboratorium.
Transportowa¢ w temp. 18-25°C.

2. Probki pobrane na zestawy
transportowe zabezpieczy¢ przed
zakazeniem. Dostarczy¢ jak najszybciej
do laboratorium.

W razie koniecznosci przechowywaé

w temp. 18-25°C.

Transportowa¢ w temp. 18-25°C.
Probki pobrane w kierunku bakterii
beztlenowych dostarczy¢ natychmiast
do laboratorium. Nie przechowywac.
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Material |

Sposob pobrania

| Przechowywanie, transport
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Krew

1. Sposéb pobierania krwi

1. Zdezynfekowac rece przed zabiegiem i zatozy¢ jalowe rekawice ochronne.

2. Starannie zdezynfekowac skor¢ w miejscu wklucia jalowym gazikiem, nasaczonym aktualnie
stosowanym $rodkiem dezynfekcyjnym w danej placowce. Poczekaé do wyschnigceia.

3. Migjsce wktucia nie powinno by¢ wiecej dotykane.

4. Korek butelki, do ktorej bedzie wprowadzona krew zdezynfekowac alkoholowym srodkiem
dezynfekcyjnym. Gazik ze $rodkiem dezynfekcyjnym pozostawi¢ na korku do czasu jego
nakhucia. Odczeka¢ minimum 1 minute.

5. Pobrac¢ krew z zyty.

6. W przypadku nie trafienia w zyle nalezy koniecznie zmienic igle.

7. Pobrang krew od osoby dorostej posia¢ do butelki z pozywka BACTEC™ AEROBIC
w kierunku flory tlenowej i/lub do butelki z pozywka BACTEC ™

ANAEROBIC w kierunku flory beztlenowej. W pierwszej kolejnosci posia¢ krew do butelki
z podtozem dla beztlenowcow, nastgpnie do butelki do hodowli bakterii tlenowych. Krew
pobrang od dziecka posia¢ na pozywke BACTEC™ PEDS PLUS.

8. Po posiewie calo$¢ dokladnie, ale delikatnie wymieszaé, aby nie wytworzyly sie skrzepy.

Zabezpieczy¢ przed zakazeniem.
Dostarczy¢ jak najszybciej

do laboratorium.

W razie koniecznos$ci
przechowywaé w temp.

37°C (£ 1,0°C).

Transportowaé w temp.

37°C (£ 1,0°C).

Zeskrobiny
skorne

1. Przed pobraniem materiatu powierzchni¢ zmienionego chorobowo miejsca nalezy
odkazi¢ za pomoca chusteczki ze srodkiem odkazajacym.

2. Zeskrobiny nalezy pobiera¢ t¢pa strong jalowego ostrza skalpela lub za pomoca tyzeczki
dermatologicznej typu Volkmann.

3. Dermatofity jako grzyby plesniowe wykazuja wzrost promienisty. Centrum
zainfekowanego obszaru skory moze zawiera¢ starszy imniej zywotny material, tym
samym mniej przydatny wdalszej diagnostyce. W grzybicy skory gladkiej zdobrze
wyrazonymi ,,pier§cieniami” material najlepiej pobiera¢ wpoblizu zewng¢trznych obrzezy
zmian w kierunku od obrzeza zmiany do centrum, przekraczajac jej margines. W przypadku
braku dobrze wyrazonego obrzeza zmiany zeskrobiny nalezy pobiera¢ zcatej dotknigtej
zmiang powierzchni
w kierunku od zewnatrz do centrum zmiany.

4. Jezeli na skorze widoczne sg liczne ogniska chorobowe, material do badan powinien
pochodzi¢ zkilku miejsc, zwlaszcza ze zmian najswiezszych.

5. Jezeli wobrgbie zmiany wystepuja pecherzyki lub krosty nalezy pobraé ich pokrywe
idotaczy¢ do probki.

6. Material pobiera¢ na ciemny arkusz papieru, po pobraniu kartk¢ ztozy¢, aby pobrane
zeskrobiny znalazty si¢ wewnatrz bez mozliwo$ci wydostania.

7. Zmiany ropiejace mozna pobiera¢ w postaci wymazow w przypadku gdy niemozliwe lub
utrudnione jest uzyskanie zeskrobin.

Probki zeskrobin
wlosow oraz fragmenty
(zeskrobiny,  opitki,  wycinki)
paznokci nalezy transportowaé
w suchym, grubym
i ciemnym papierze, zagictym na
rogach w taki sSposob, by
uniemozliwi¢  wydostanie  si¢
probki. Tak przygotowany
pakunek nalezy umiescic
w suchym pojemniku (na przyktad
jatowym pojemniku na mocz).
Dostarczy¢  do  laboratorium
w przeciggu 48 godzin.
Przechowywac i transportowac

W temperaturze otoczenia.

skornych,

Paznokcie

I. Pobieranie zeskrobin z paznokci

1. Przed pobraniem materialu powierzchni¢ zmienionego chorobowo miejsca nalezy
odkazi¢ za pomocg chusteczki ze srodkiem odkazajacym.

2. Nalezy pobra¢ za pomoca jalowego ostrza skalpela nagromadzone pod plytka
paznokciowa masy rogowe, tak blisko obrabka paznokciowego jak to mozliwe.

3. Nalezy rowniez zeskroba¢ fragmenty spodniej strony plytki paznokciowej, ponownie,
najblizej obrabka paznokciowego jak to mozliwe.

4. Materiat zpowierzchni nalezy pobraé poprzez zeskrobanie jalowym skalpelem
przebarwionej ptytki paznokciowej (material pobra¢ zglgbszych partii  plytki
paznokciowej). Pierwsza parti¢ zeskrobin wcelu zmniejszenia ryzyka zanieczyszczenia
hodowli nalezy odrzucié.

5. Zeskrobiny z paznokci powinny by¢ w miar¢ mozliwosci rozdrobnione.

6. Material pobiera¢ na ciemny arkusz papieru, po pobraniu kartk¢ ztozy¢, aby pobrane
zeskrobiny znalazty si¢ wewnatrz bez mozliwosci wydostania.

I1. Pobieranie opitkow i wycinkow z paznokci

W przypadku paznokci najlepszym materiatem sa zeskrobiny. Jezeli pobranie zeskrobin nie
jest mozliwe, dopuszczalne jest pobranie opitkow lub wycinkdéw paznokci.

1. Przed pobraniem materialu powierzchni¢ zmienionego chorobowo miejsca nalezy
odkazi¢ za pomoca chusteczki ze srodkiem odkazajacym.

2. Fragmenty paznokci nalezy pobiera¢ sterylnym (cazkami, nozyczkami).

3. Podczas pobierania staraé si¢, by pozyskiwane fragmenty byty jak najdrobniejsze.

4. Material pobiera¢ na ciemny arkusz papieru, po pobraniu kartke ztozy¢, aby pobrane
zeskrobiny znalazly sie¢ wewnatrz bez mozliwosci wydostania.




Strona 6/stron 7

WOJEWODZKA STACJA
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA INSTRUKCJA i _
W OLSZTYNIE 1-06/PO-03 Ed)l/qa We1r51a
LABORATORIUM BADAN

POBIERANIE, TRANSPORT
I PRZECHOWYWANIE PROBEK
DO BADAN PRZEZ LBEK

EPIDMIOLOGICZNO-
KLINICZNYCH

Data obowiazywania
03.01.2022

Material

| Sposob pobrania

| Przechowywanie, transport

BADANIA BAKTERIOLOGICZNE | MIKOLOGICZNE

Wiosy

1. Za pomocg pincety pobra¢ co najmniej 10-15 wlosow ze Srodka ogniska
zakazenia, wyrywajac je w taki sposob, aby w miar¢ mozliwosci pobrane zostaty
rowniez cebulki wlosow.

2. Jesli jest to niemozliwe ze wzgledu na krucho$¢ wloséw powierzchnie
zmienionego chorobowo miejsca nalezy odkazi¢ za pomoca chusteczki ze
srodkiem odkazajacym, a nastepnie wykorzystujac jalowe ostrze skalpela nalezy
pobraé zeskrobiny skérne wraz z malymi porcjami wltoséw wraz z cebulkami.

Probki zeskrobin skornych, wlosow oraz
fragmenty (zeskrobiny, opitki, wycinki)
paznokci nalezy transportowa¢ w suchym,
grubym i ciemnym papierze, zagi¢tym na
rogach w taki sposob, by uniemozliwié
wydostanie si¢ probki. Tak przygotowany
pakunek nalezy umiesci¢é wsuchym
pojemniku  (na  przyktad jalowym
pojemniku na mocz).
Dostarczy¢ do
w przeciagu 48 godzin.
Przechowywac i transportowac
W temperaturze otoczenia.

laboratorium

BADANIA PARAZYTOLOGICZNE

Rzgsy,
zeskrobiny
ze skory

w kierunku

Demodex sp.

1. W dniu badania nie stosowa¢ zadnych kosmetykow do ciata (kremy, pudry, tusz do
rzes, balsamy i mleczka do ciata).

2. Probki nalezy pobiera¢ z zachowaniem zasad aseptyki, wprost na szkietko
podstawowe, pamigtajagc, ze warstwa materialu naniesiona na jedno szkietko nie
moze byC¢ zbyt gruba, aby nie utrudniaé penetracji roztworu rozjasniajacego
KOH/DMSO.

- zeskrobiny ze skory — pobiera¢ za pomoca jalowego ostrza skalpela, z miejsc
zmienionych chorobowo, uwzgledniajac najczestsze lokalizacje nuzenca (okolice
nosa, broda, czoto, bruzda nosowo-wargowa).

- rzgsy — pobiera¢ za pomocg malej pincety epilacyjnej z ptasko zakonczonymi
ramionami. Pobra¢ co najmniej 5 rzes z kazdego oka (uwzgledniajac gérna i dolng
powieke) wyrywajac je w taki sposob, aby pobrane zostaly rowniez cebulki wlosow.

Probki zabezpieczyé¢. Dostarczy¢ jak
najszybciej do laboratorium. Nie
przechowywac. Transportowaé

w temp.18-25°C.

BADANIA WIRUSOLOGICZNE | SEROLOGICZNE

Krew

. Prébki do badan w Kkierunku: brucelozy, boreliozy, toksoplazmozy,
mononukleozy (EBV) odry, rézyczki, enterowirusow, kleszczowego zapalenia
mozgu, krztusca, mykoplazmozy, cytomegalii (CMYV), wirusa opryszczki,
wirusa HIV 1/2, HBs Ag z testem potwierdzenia, HBeAg, przeciwcial: anty
HBe, HBc, HBc IgM, HBs, HCV, HAV IgM, alergii
1. Zdezynfekowacé rece przed zabiegiem i zatozy¢ jatowe rekawice ochronne.

2. Starannie zdezynfekowaé¢ skore w miejscu wklucia jalowym gazikiem, nasaczonym
aktualnie stosowanym S$rodkiem dezynfekcyjnym w danej placowce. Poczeka¢ do
wyschnigcia.

3. Miejsce wktucia nie powinno by¢ wigcej dotykane.

4. Pobra¢ krew z zyty w ilosci 3-5 ml do prézniowej, jalowej probowki na skrzep.-Materiat
nalezy pobiera¢ tak, aby nie dotkna¢ krawedzi probowki.

5. Probek krwi nie nalezy pobiera¢ do probowek zawierajacych srodki przeciwkrzepliwe
(antykoagulanty) i $rodki konserwujace. 1lo$¢ pobranych probowek uzalezni¢ od ilosci
zleconych badan.

I1. Prébki do badan metodami biologii molekularnej w kierunku: HBV, HCV, BKV,

EBV, CMV - krew pelna

1. Material do badan pobra¢ w ilosci ok. 3 ml, z zachowaniem warunkéw jatowosci
opisanych powyzej, do prézniowych, jalowych probowek na skrzep.

2. Probek krwi nie nalezy pobiera¢ do probowek zawierajacych $rodki przeciwkrzepliwe
(antykoagulanty) i1 $rodki konserwujace. 1lo$¢ pobranych probowek uzalezni¢ od ilosci
zleconych badan.

3. Material nalezy pobiera¢ w rekawiczkach ochronnych uwazajac, aby nie dotkngé
krawedzi probowki.

Material do badan przeciwciat

i antygendéw

1. Dostarczy¢ jak najszybciej

do laboratorium. W razie konieczno$ci
przechowywaé w temp. 2-8°C do 24
godzin.

Transportowa¢ w temp. 2-8°C

2. Jesli probki nie mozna dostarczy¢
w ciagu 24 godz., krew nalezy
odwirowa¢ — surowice przechowywaé
W stanie zamrozonym i w takim stanie
transportowac.

Material do badan molekularnych
1. Dostarczy¢ jak najszybciej

do laboratorium.

Transportowa¢ w temp. 2-8°C.

2. W razie konieczno$ci przechowywac
w temp. 2-8°C do 24 godz.

Nie zamrazag.

Transportowa¢ w temp. 2-8°C.
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Material | Spos6b pobrania | Przechowywanie, transport
BADANIA WIRUSOLOGICZNE | SEROLOGICZNE
Wymaz Prébki do badan w kierunku SARS-CoV-2, grypy, 16 patogenéw | Zabezpieczyc. Dostarczy¢ jak

z gardta i nosa

oddechowych metodami biologii molekularnej

Materiat nalezy pobra¢ od pacjentdéw wykazujacych objawy grypy/grypopodobne

I. Pobieranie wymazow z uzyciem soli fizjologicznej/PBS jako podloza
transportowego.

Zestaw do poboru sklada si¢ z:

- soli fizjologicznej/PBS (zbuforowany roztwor soli fizjologicznej z chlorkiem wapnia i
chlorkiem magnezu),

- jatowej probowki niezawierajacej podtoza transportowego,

- trzech jalowych, osobno pakowanych patyczkéw wymazowych (kazdy z trzech
patyczkéw wymazowych musi by¢ wykonany w catosci z tworzywa sztucznego z
wacikiem z wlokna syntetycznego np. sztuczny jedwab, wiskoza, dacron itp.
Wymazdéwki z drewnianym patyczkiem oraz bawetnianym wacikiem moga zawieraé
substancje, ktore inaktywujg niektore wirusy oraz hamuja reakcj¢ PCR, w zwiazku z
czym nie nalezy ich uzywac).

Sposdb pobrania:

1. Od chorego za pomoca 3-ch jalowych patyczkéw wymazowych nalezy pobrac 3
wymazy: z gardla, z lewego nozdrza, z prawego nozdrza.

2. Wymaz z gardta pobraé¢ przy szeroko otwartej jamie ustnej. W celu uniknigcia
kontaminacji wymazu §ling nalezy docisng¢ jezyk ku dotowi przy uzyciu
szpatulki. Za pomoca sterylnego patyczka wymazowego energicznie potrze¢ obie
powierzchnie migdatkow oraz tylng Sciang gardta (bez dotykania powierzchni jamy
ustnej) zwracajac szczegblng uwagg na miejsca zmienione zapalnie. Patyczek
wymazowy z pobranym materialem umieSci¢ w proboéwce transportowej (bez
dotykania wacikiem jej $cianek).

3. W celu pobrania wymazu z nosa nalezy delikatnie odchyli¢ glowe pacjenta do tytu
i przytrzymaé za podbrodek. Druga r¢ka umieéci¢ koniec jalowego patyczka
wymazowego w prawym nozdrzu pacjenta. Wymaz powinien by¢ pobrany energicznie,
aby mie¢ pewnos¢, iz zawiera on zardwno komorki, jak i $luz z wnetrza nozdrza.

4. Patyczek wymazowy z pobranym materiatem umiesci¢ nastgpnie w probowce, w ktorej
jest juz wymaz z gardta (bez dotykania wacikiem jej  $cianek).
5. Czynnosci z pkt. 3 i 4 powtorzy¢ podczas pobrania wymazu z lewego nozdrza.

6. Do probowki z trzema patyczkami wymazowymi doda¢ maksymalnie 1,5 ml soli
fizjologicznej lub PBS , aby wacik i tylko wacik byt catkowicie zanurzony.

7. Probowke natychmiast zakrgci¢ i zabezpieczy¢ przed wyciekaniem ptynu, podpisaé
(imieniem i nazwiskiem pacjenta, nr PESEL, datg pobrania wymazu).

I1. Pobieranie wymazéw z uzyciem komercyjnych transportowych zestawow
wirusologicznych.

Sposob pobrania materialu zalezny jest od rodzaju zestawu. W kazdym przypadku nalezy
postepowac zgodnie z instrukcja producenta transportowego zestawu wirusologicznego.
Po pobraniu wymazu probowke natychmiast zakreci¢ i zabezpieczy¢ przed wyciekaniem
plynu, podpisa¢ (imieniem i nazwiskiem pacjenta, nr PESEL, data pobrania wymazu).

najszybciej do laboratorium, najpdzniej
w ciggu 24 godz. od momentu pobrania.
Transportowa¢ w temp. 2-8°C w pozycji
pionowej!

Do czasu transportu probowke

Z wymazami umiesci¢ w pozycji
pionowej w lodowce. Nie zamrazac.

6. Dokumenty zwigzane

Brak

7. Formularze wynikajace z instrukcji

Brak

8. Rozdzielnik

8.1.Egzemplarz nr 01 — Archiwum/Kierownik ds. Jakosci
8.2.Egzemplarz nr 02 — Kierownik Laboratorium
8.3.Egzemplarz nr 03 — Kierownik OBP

8.4.Egzemplarz nr 04 — Kierownik OWS

8.5.Egzemplarz nr 05 - LBEK OBP




