Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w Biatymstoku

KWARANTANNA / IZOLACJA

VADEMECUM

KWARANTANNIE PODLEGAJA

@ Osoby wspoétzamieszkujgce z osobg izolowang czyli chorg na COVID-19

’\ @ Osoby, ktore miaty stycznosé z osobg chorg na COVID- 19:

0Od 24.10.2020 osoby mieszkajgce z osobg ze stycznosci NIE PODLEGAJA KWARANTANNIE !
Osoba oczekujaca na wynik w kierunku COVID-19

@ Osoby przekraczajace granice na warunkach Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 6
maja 2021 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w
zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii (Dz U z 2021r. poz 861 z pdzn. zm.)

Jesli zostates/as skierowany/a na kwarantanne lub objety/a izolacja domowa i ubiegasz sie o wyptate zasitku, nie musisz dostarczaé
decyzji PIS do ZUS lub pracodawcy. Nie musisz tez mie¢ zwolnienia lekarskiego z powodu przebywania w kwarantannie /izolacji
domowe;j.

O fakcie odbywania kwarantanny nalezy jednak poinformowac pracodawce telefonicznie lub e-mailem. ZUS bedzie samodzielnie
pozyskiwaé dane z systemu EWP, w ktorym zapisywane sg informacje o obowigzku kwarantanny/ izolacji, a nastepnie przekazywac
pracodawcom i przedsiebiorcom na ich profil ptatnika na Platformie Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS.

Zlecenie na badanie diagnostyczne w kierunku COVID-19 wystawia LEKARZ POZ, a nie organy PIS. Mozesz tez to zrobi¢
przez formularz online. System okresli, czy kwalifikujesz sie do testu. Jesli tak — otrzymasz zlecenie na test z konkretng datg.

Jezeli zostaniesz skierowany na test, zawiadom pracodawce. Badanie mozesz wykona¢ w punkcie mobilnym, w ktérym zostanie Ci
pobrany wymaz z nosa i gardta. Dzien po zleceniu wykonania testu na obecnos¢ COVID-19, rozpoczynasz 10 dniowa kwarantanne

natozong przez lekarza.

Po wykonaniu badania wynik zobaczysz na swoim Internetowym Koncie
Pacjenta http://www.pacjent.gov.pl , ktére ma kazdy obywatel RP. Lista punktow mobilnych
Korzystajagc z IKP sprawdzisz czy masz obowigzek przebywac na
kwarantannie/izolacji i w jakim okresie.

https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/test-w-mobilnym-
punkcie-pobran

Po wpisaniu wyniku dodatniego do systemu teleinformatycznego przez

odpowiednie laboratorium, skontaktuje sie z Tobg lekarz rodzinny, aby h
sprawdzi¢ Twadj stan. Czekaj réwniez na kontakt z Inspekcji Sanitarnej, e L !
ktora przeprowadzi z Tobg wywiad epidemiologiczny w celu ustalenia | B —
0s6b, ktore mogty ulec zakazeniu w wyniku kontaktu z Tobg. ? o — - 0'
tl ( Internetowe WAZNE !
p Konto Pacjenta
Jesli nie mozesz samodzielnie dojecha¢ do punktu
Jesli masz pytania i watpliwosci zadzwon: +48 22 25 00 115 mobilnego, poinformuj lekarza POZ- zleci w systemie,
Infolinia do kontaktu z Inspekcja Sanitarng. aby przyjechata do ciebie karetka wymazowa.

W przypadku uzyskania wyniku dodatniego kwarantanna zmieni sie w izolacje domowg, ktéra w przypadku pacjenta
bez objawdw trwa 10 dni. W przypadku utrzymujgcych sie objawéw lekarz rodzinny moze wydtuzy¢ okres izolacji.
Ponadto po zakonczeniu Twoje]j Izolacji osoby wspdtzamieszkujgce z Tobg zostang objete dodatkowg 7- dniowa
kwarantanng. Kwarantanna nie dotyczy oséb w petni zaszczepionych przeciw COVID-19.


https://www.gov.pl/web/gov/zapisz-sie-na-test-na-koronawirusa
http://www.pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/test-w-mobilnym-punkcie-pobran
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/test-w-mobilnym-punkcie-pobran

