
Osoby współzamieszkujące z osobą izolowaną czyli chorą na COVID-19 

Osoby, które miały styczność z osobą chorą na COVID- 19: 
Od 24.10.2020 osoby mieszkające z osobą ze styczności NIE PODLEGAJĄ KWARANTANNIE ! 

Osoba oczekująca na wynik w kierunku COVID-19 

Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w Białymstoku 

 
Jeśli zostałeś/aś skierowany/a na kwarantannę lub objęty/a izolacją domową i ubiegasz się o wypłatę zasiłku, nie musisz dostarczać 

decyzji PIS do ZUS lub pracodawcy. Nie musisz tez mieć zwolnienia lekarskiego z powodu przebywania w kwarantannie /izolacji 

domowej. 

O fakcie odbywania kwarantanny należy jednak poinformować pracodawcę telefonicznie lub e-mailem. ZUS będzie samodzielnie 

pozyskiwać  dane z systemu EWP, w którym zapisywane są informacje o obowiązku kwarantanny/ izolacji, a następnie przekazywać 

pracodawcom i przedsiębiorcom na ich profil płatnika na Platformie Usług Elektronicznych (PUE) ZUS. 

Zlecenie na badanie diagnostyczne  w kierunku COVID-19 wystawia LEKARZ POZ , a nie organy PIS. Możesz też to zrobić 

przez formularz online. System określi, czy kwalifikujesz się do testu. Jeśli tak – otrzymasz zlecenie na test z konkretną datą.  

Jeżeli zostaniesz skierowany na test, zawiadom pracodawcę. Badanie możesz wykonać w punkcie mobilnym, w którym zostanie Ci 

pobrany wymaz z nosa i gardła. Dzień po zleceniu wykonania testu na obecność COVID-19, rozpoczynasz 10 dniową kwarantannę 

nałożoną przez lekarza. 

Po wykonaniu badania wynik zobaczysz na swoim Internetowym Koncie 

Pacjenta http://www.pacjent.gov.pl , które ma każdy obywatel RP. 

Korzystając z IKP sprawdzisz czy masz obowiązek przebywać na 

kwarantannie/izolacji i w jakim okresie. 

Po wpisaniu wyniku dodatniego do systemu teleinformatycznego przez 

odpowiednie laboratorium, skontaktuje się z Tobą lekarz rodzinny, aby 

sprawdzić Twój stan. Czekaj również na kontakt z Inspekcji Sanitarnej, 

która przeprowadzi z Tobą wywiad epidemiologiczny w celu ustalenia 

osób, które mogły ulec zakażeniu w wyniku kontaktu z Tobą. 

W przypadku uzyskania wyniku dodatniego kwarantanna zmieni się w izolację domową, która w przypadku pacjenta 

bez objawów trwa 10 dni. W przypadku utrzymujących się objawów lekarz rodzinny może wydłużyć okres izolacji. 

Ponadto po zakończeniu Twojej Izolacji osoby współzamieszkujące z Tobą zostaną objęte dodatkową 7- dniową 

kwarantanną. Kwarantanna nie dotyczy osób w pełni zaszczepionych przeciw COVID-19. 

WAŻNE ! 

Jeśli nie możesz samodzielnie dojechać do punktu 

mobilnego, poinformuj lekarza POZ- zleci w systemie, 

aby przyjechała do ciebie karetka wymazowa. 

Lista punktów mobilnych  

https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/test-w-mobilnym-

punkcie-pobran 

 

KWARANTANNIE PODLEGAJĄ 

Osoby przekraczające granice na warunkach Rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 6 
maja 2021 r. w sprawie ustanowienia określonych ograniczeń, nakazów i zakazów w 
związku z wystąpieniem stanu epidemii (Dz U z 2021r. poz 861 z późn. zm.) 

  

Jeśli masz pytania i wątpliwości zadzwoń: +48 22 25 00 115 

Infolinia do kontaktu z Inspekcja Sanitarną. 

https://www.gov.pl/web/gov/zapisz-sie-na-test-na-koronawirusa
http://www.pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/test-w-mobilnym-punkcie-pobran
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/test-w-mobilnym-punkcie-pobran

