KeZNPOBIEG
HMROZENION

*Wychodzqgc na dwor ubieraj czapke,rekawiczki
i weiniane skarpety.

*Przebywajgc w niskich temperaturach,stojgc
w jednym miejscu, nalezy okresowo poruszac
rekami i nogami, co poprawia ich ukrwienie.

*Najbardziej narazone czesci ciata na
mroz- smaruj ttustymi i ochronnymi
kremami.



