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WYMAGANIACH

— kilka stéw o jakosci zywnosci dla dzieci

Sposéb odzywiania dziecka przez pierwszy tysigc dni
zycia ma priorytetowy wplyw na jego p6zniejsze nawy-
ki zywieniowe. Cho¢ niemowleta i male dzieci sg zwy-
kle pozbawione mozliwoéci wyboru produktéw bezpo-
$rednio z potki sklepowej to jednak z pewnoscig naleza
do grona petnoprawnych konsumentéw. Konieczno$é
wlasciwego odzywiania niemowlat i maltych dzieci
zwigzana jest z ich szczegdlnymi wymaganiami pokar-
mowymi, szczegolnie niemowlat, ktérych wzrost i roz-
woj w pierwszym roku zycia jest bardzo intensywny.
Zywno$¢ dla niemowlat i malych dzieci powinna
dostarcza¢ im odpowiednich sktadnikéw pokar-
mowych podczas okresu odstawiania od karmienia
piersia oraz ich stopniowego przystosowywania do
standardowego, dorostego pozywienia.

W zwigzku z tym musi charakteryzowa¢ si¢ dostoso-
wang do ich potrzeb wiekowych warto$cia odzywcza
oraz wysoka jakoscig handlowa i zdrowotna.

Do przygotowania zywnosci dla dzieci dopuszczal-
ne jest zastosowanie wszystkich skladnikéw i mate-
rialéw uzywanych w produkcji Zzywnosci, znanych
i powszechnie spozywanych, wiaczajac w to rowniez
przyprawy. Niemniej w produktach tych ogranicza
sie dodatek cukru zwlaszcza sacharozy, soli i sub-
stancji dodatkowych.

Wszystkie skladniki zastosowane w produkeji zgod-
nie z receptura powinny by¢ czyste, dobrej jakosci,
pozbawione nadmiaru wiékna pokarmowego, a su-
rowce rybne, migso i dréb praktycznie wolne od cza-
stek osci, czy ko$ci. Zaréwno produkt jak i surowce
uzyte w jego przygotowaniu nie moga zosta¢ podda-
ne promieniowaniu jonizujacemu.

Substancje dodatkowe moga by¢ stosowane w pro-
dukeji zywnosci dla dzieci zgodnie z zalacznikiem
II Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (WE) nr 1333/2008'. Niemniej przepisy te
nie dopuszczajg do stosowania m.in. substancji kon-
! Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE)

nr 1333/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie dodatkéw do
zywnosci (Dz.U.UE.L.2008.354.16)

serwujacych, barwnikéw czy wzmacniaczy smaku.
Wylaczng metoda utrwalania zywnosci dla dzieci jest
odpowiedni proces termiczny: pasteryzacja lub ste-
rylizacja. Obroébka cieplna ma tu za zadanie zapobiec
zepsuciu produktu oraz zapewni¢ jego bezpieczen-
stwo zdrowotne.

Pasteryzacja to fizyczna metoda utrwalania zywnosci,
ktora polega na niszczeniu form wegetatywnych drob-
noustrojow poprzez tagodne ogrzewanie produktéw
zywnoéciowych do temperatury nieprzekraczajacej
100°C (zwykle 65-85°C). Proces ten pozwala na uzy-
skanie pelnej trwalosci mikrobiologicznej, w szczegél-
nosci w przypadku zywnosci kwasnej o pH ponizej 4,5
i dotyczy gltéwnie przetworéw owocowych typu musy
OWOCOWe, CZy OWOCOWO-Warzywne.

Sterylizacje natomiast stosuje si¢ do produktéw mato
kwasnych o bardziej zasadowym pH typu dania z wa-
rzyw z dodatkiem miesa, ryb i zbo6z. Zastosowanie
podczas sterylizacji temperatury w granicach 100-
121°Cjest czynnikiem wyjalawiajacym prowadzacym
do usunigcia lub zabicia wszystkich mikroorgani-
zmow, rowniez przetrwalnikow.

Przepisy normalizujace wprowadzanie na rynek
zywnosci dla niemowlat i matych dzieci zostaly okre-
§lone w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) nr 609/20132.

Rozporzadzenie podaje definicj¢ ,,niemowlecia’, kto-
re oznacza dziecko ponizej dwunastego miesigca zy-
cia, z kolei ,,matle dziecko” oznacza dziecko w wieku
od jednego roku do trzech lat.

Kategoria ,,zywno$¢ dla dzieci” oznacza zywno$¢
przeznaczong do spelnienia szczegdlnych potrzeb
zdrowych niemowlat odstawianych od piersi oraz
? Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
nr 609/2013 z dnia 12 czerwca 2013 r. w sprawie zywnosci prze-
znaczonej dla niemowlgt i malych dzieci oraz Zywnosci specjalnego
przeznaczenia medycznego i Srodkéw spozywczych zastepujgcych
catodzienng diete, do kontroli masy ciata oraz uchylenie dyrekty-
wy Rady 92/52/EWG, dyrektywy Komisji 96/8/WE, 1999/21/WE,
2006/125/WE i 2006/141/WE, dyrektywy Parlamentu Europejskie-

go i Rady 2009/39/WE oraz rozporzgdzeti Komisji (WE) nr 41/2009
i (WE) nr 953/2009 (Dz.U.UE.L.2013.181.35 z dnia 2013.06.29)



zdrowych matych dzieci, stosowana jako suplement
ich diety lub w celu ich stopniowego przystosowania
sie do zwyklej zywnosci, z wylaczeniem:
a) produktéw zbozowych przetworzonych oraz
b) napojoéw na bazie mleka i podobnych produktéw
przeznaczonych dla malych dzieci.
Rozporzadzenie nr 609/2013 wylaczylto z pojecia
»zywnoéci dla dzieci” nie tylko produkty zbozowe
przetworzone, ale takze napoje na bazie mleka i po-
dobne produkty przeznaczone dla matych dzieci.
Pojecie ,,napoje na bazie mleka i podobne produkty”
nie zostalo jednak zdefiniowane w rozporzadzeniu.
Natomiast ,,produkty zbozowe przetworzone” ozna-
czaja zywnos¢:

przeznaczong do zaspokajania szczegdlnych

potrzeb zdrowych niemowlgt odstawianych od

piersi oraz zdrowych matych dzieci, stosowang
jako suplement ich diety lub stosowang w celu
ich stopniowego przystosowania si¢ do zwyklej

Zywnosci;

ktora nalezy do jednej z czterech kategorii:

a) proste produkty zbozowe, ktére sg lub musza
by¢ przygotowane do spozycia przez dodanie
mleka lub innych odpowiednio odzywczych
plynow,

b) produkty zbozowe z dodatkiem sktadnikéw
wysokobialkowych, ktére sg lub muszg by¢
przygotowane do spozycia przez dodanie wody
lub innego plynu niezawierajacego bialka,

c) makarony stosowane w Zywieniu po ugotowaniu
w wodzie lub innych odpowiednich ptynach,

d) sucharki i biszkopty, ktére moga by¢ stosowane
zaréwno do bezpo$redniego spozycia, jak i po
rozdrobnieniu, z dodatkiem wody, mleka lub
innego stosownego ptynu (art. 2 ust. 2 lit. e roz-
porzadzenia nr 609/2013).

Zgodnie z rozporzadzeniem 609/2013 Zzywnos¢ dla
dzieci moze by¢ dopuszczona do sprzedazy detalicznej
wylacznie w formie opakowanej. Wprowadzenie na ry-
nek zywnosci dla dzieci wigze si¢ ze spelnieniem przez
taka zywnos¢ wszelkich wymogéw prawnych UE doty-
czacych zywnosci kierowanej do ogétu konsumentéw,
w tym przede wszystkim rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011°.

> Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 roku w sprawie przeka-
zywania konsumentom informacji na temat Zywnosci, zmiany roz-
porzqdzeti Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006
i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG,
dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dy-
rektywy 2000/13/WE Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Ko-

misji 2002/67/WE i 2008/5/WE oraz rozporzgdzenia Komisji (WE)
nr 608/2004 (Dz. U. L 304 z22.11.2011, str. 18 z pdzn. zm.)

Niemniej rozporzadzenie 609/2013 naklada dodat-
kowe obowiazki na producentéw zywnosci dla dzieci
m.in. w zakresie skfadu surowcowego, ktéry powi-
nien umozliwia¢ wlasciwe zaspokojenie wymogoéw
zywieniowych dzieci, zgodnie z ogdlnie przyjetymi
danymi naukowymi. Zywno$¢ dla dzieci nie moze
zawiera¢ zadnych substancji w ilo$ci stanowiacej za-
grozenie dla zdrowia. Natomiast dopuszcza si¢ do-
datek substancji umieszczonych w wykazie unijnym

zawartym w zalaczniku do rozporzadzenia 609/2013

tj. dodatek nizej wymienionych sktadnikow:

a) witaminy: A, D, E, K, C, B, B,, PP, B, folian, B ,,
biotyna, kwas pantotenowy,

b) mineraly: potas, wapn, magnez, zelazo, cynk,
miedz, mangan, fluorki, selen, chrom, molibden,
jod, sdd, bor,

¢) aminokwasy,
d) karnityna, tauryna,
e) nukleotydy,
f) cholina i inozytol.
Znakowanie, prezentacja czy reklama zywnosci dla
dzieci powinny przekazywac informacje pozwalajace
na wlasciwe stosowanie takiej Zywnosci i nie moga
wprowadza¢ w blad ani przypisywac takiej zywnosci
wiasciwosci zapobiegania chorobom lub leczenia czy
tez odwolywac sie do takich wlasciwosci.
Zywnos¢ dla dzieci dostepna w obrocie handlowym
oferowana jest zwykle w postaci gotowych positkow
do bezposredniego spozycia, ewentualnie do poda-
nia po podgrzaniu.
Konsystencja zywnosci dla dzieci moze by¢ homoge-
niczna lub o réznym stopniu rozdrobnienia.
Forma rozdrobnienia dan dla dzieci jest szczegdlnie
skorelowana z ich potrzebami i rozwojem zwigza-
nym z wiekiem.
Posta¢ jednorodna w formie przecieru jest przezna-
czona dla dzieci mlodszych, ktérych rozwdj nie po-
zwala na pelne zaangazowanie narzadu zucia przed
potknieciem porcji. Positki w postaci tzw. ,junior”
charakteryzuje obecno$¢ wyczuwalnych kawatkow,
czasteczek sktadnikéw, ktdre zachecaja starsze nie-
mowleta oraz dzieci do wykorzystania pierwszych
zabkoéw do nauki aktywnego przezuwania.

»Zywnos¢ dla dzieci” ze wzgledu na swéj optymal-

ny sklad jak i sposéb przygotowania wyraznie réz-

ni sie od produktéw kierowanych do innych grup
konsumentéw. Sa to produkty o szczegélnym prze-
znaczeniu zywieniowym, a obowigzujace przepisy
wymuszajg na producentach realizacj¢ szeregu wy-
magan w zakresie jakosci zaréwno tej zdrowotnej
jak i handlowej w zakresie technologii produkgji czy
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wlasciwego oznakowania. Nalezy przy tym zwrdcié
uwage, ze wysokie wymagania, jakie musi spetni¢ ta
zywno$¢ sg niezbedne aby zapewni¢ dziecku pokarm
bezpieczny o najwyzszej jakosci.
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