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X Wojewoddzka Konferencja ,Cisza, ktéra krzyczy - jak
rozpoznac i reagowac na uzaleznienie”

6 pazdziernika 2025 r. w Muzeum Slaskim w Katowicach odbyta sie X Wojewodzka
Konferencja ,Cisza, ktora krzyczy - jak rozpoznac i reagowac na uzaleznienie”.

W wydarzeniu uczestniczyto 345 oséb m.in. dyrektorzy szkét, nauczyciele i pedagodzy
szkolni, koordynatorzy i cztonkowie gminnych komisji ds. rozwigzywania probleméw
uzaleznieh w wojewddztwie slaskim, koordynatorzy szkolni i powiatowi programéw
edukacyjnych realizowanych przez Panstwowg Inspekcje Sanitarna ,Zdrowie i emocje -
skrzynka z narzedziami”, ,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?” i ,Smak zycia, czyli debata

o dopalaczach”, a takze funkcjonariusze Policji i pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

Celem wydarzenia byto stworzenie przestrzeni do wymiany wiedzy, doswiadczen i dobrych
praktyk w zakresie profilaktyki i redukcji szkdd zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych wsréd mtodych ludzi.

W trakcie konferencji poruszono wiele istotnych tematéw zwigzanych z profilaktyka
uzaleznien, bezpieczehstwem dzieci i mtodziezy w sieci, a takze wsparciem emocjonalnym

i zdrowiem psychicznym.

Woystapienia Prelegentow

prof. ucz. dr Arkadiusz P. Szajna, doktor nauk prawnych, kryminalistyk, kryminolog, profesor
uczelni Kolegium Nauk Spotecznych Wyzszej Szkoty Zarzadzana Ochrong Pracy

w Katowicach - Pato(tresci)streaming w $wiadomosci nauczycieli szkét podstawowych

i ponadpodstawowych w wojewédztwie slgskim - raport z przeprowadzonych badan,
podkom. Mateusz Jaroch, Specjalista Zespotu ds. Profilaktyki Spotecznej Nieletnich

i Patologii, Wydziat Prewencji, Komenda Wojewddzka Policji w Katowicach - Dzieci

w wirtualnym swiecie - jak je zabezpieczy¢?

Arkadiusz Stachura, Prokurator Prokuratury Rejonowej w Dabrowie Gérniczej - Prawne
aspekty podejmowania przez mtodziez zachowan ryzykownych, w tym posiadania, udzielania,
uzywania substancji psychoaktywnych,

Bartosz Kehl, Kierownik Dziatu Profilaktyki Edukacji Publicznej, Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Warszawie - Standardy w profilaktyce uzaleznien,

Ida Zasada, psychiatra, Poradnia Psychiatryczna CM Bluemed Kids w Katowicach - W niewoli
lustra - gdy gtéd staje sie natogiem,

tukasz Pilawski, psycholog kliniczny, psychoterapeuta dzieci i mtodziezy, Kierownik Oddziatu
Dziennego Psychiatrii i Psychoterapii Wieku Rozwojowego w Sosnowcu - Cisza, ktéra boli -
o samookaleczeniach i uzaleznieniach,

Natalia Rusin, psycholog, psychoterapeuta poznawczo-behawioralny, Wojewddzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach - Od cierpienia do uzaleznienia: techniki wsparcia
dzieci i mtodziezy.

Honorowy patronat nad wydarzeniem objat Gtéwny Inspektor Sanitarny, Wojewoda Slaski,
Marszatek Wojewddztwa Slgskiego oraz Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
a patronat medialny TVP Katowice, TVP Info i Radio Katowice.

Organizatorzy Konferencji: Wojewédzlka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach,
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Slaskiego, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
w Katowicach oraz Komenda Wojewddzka Policji w Katowicach.
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Webinarium dla koordynatoréw szkolnych
wojewodzkiego Projektu ,Zdrowie i emocje - skrzynka
Z narzedziami”

21 pazdziernika odbyto sie webinarium w ramach Projektu edukacyjnego ,Zdrowie i emocje -
skrzynka z narzedziami”. Celem webinarium byto przygotowanie kadry pedagogicznej do
realizacji Projektu w szkotach podstawowych wojewddztwa $laskiego, poprzez przedstawienie
ogolnych zatozen programu, zapoznanie ze scenariuszem zajec oraz pakietem edukacyjnym
przeznaczonym do realizacji zaje¢. Zaprezentowane zostaty filmy edukacyjne i nowoczesne
srodki dydaktyczne, ktore stanowig zawarto$¢ skrzynki z narzedziami. W webinarium wzieto
udziat 390 uczestnikdéw, nauczycieli ze szkét podstawowych wojewddztwa slaskiego oraz
koordynatoréw powiatowych.

Organizatorem wydarzenia byli Fundacja Gwiazda Nadziei i Wojewd6dzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Katowicach.

Wiecej informacji na stronie: www.gov.pl/wsse-katowice/projekt-zdrowie-i-emocje--
skrzynka-z-narzedziami

ZDROWIE | EMOCIE

- skrzynka z narzedziami
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lll edycja Centralnego Klubu Pacjenta

Il edycji Centralnego Klubu Pacjenta organizowana przez Fundacje ,Z sercem do pacjenta”
odbyta sie 16 pazdziernika na Superauto.pl Stadionie Slaskim w Chorzowie. Podczas
wydarzenia Wojewédzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach miata swoje
stanowisko edukacyjne, na ktérym specjalisci z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki
udzielali informacji dotyczacych:

- profilaktyki sezonowych choréb zakaznych, w tym promocji zalecanych w sezonie jesiennym
szczepien ochronnych oraz antybiotykoopornosci,

- sposobéw na prawidtowe usuniecie kleszcza i profilaktyki choréb odkleszczowych
(borelioza, KZM),

- zdrowego stylu zycia, zbilansowanej diety i aktywnosci fizycznej,

- profilaktyki uzywania srodkéw psychoaktywnych (tyton, alkohol, narkotyki) i skutkow
zdrowotnych wynikajacych z korzystania z ww. substancji.

- choréb watroby w tym WZW A, B i C, a takze wirusa HIV i HPV,

- samodzielnych badan znamion, kryteria ABCDE czerniaka,

- profilaktyki zatru¢ pokarmowych i zasad higieny,

Na naszym stanowisku seniorzy mogli skorzystaé ze specyficznych okularéw, jakimi sg narko-
i alkogogle, ktére symulujg wiele skutkéw uzywania narkotykdw czy alkoholu oraz wykonaé
u 0séb palacych badanie poziomu tlenku wegla w wydychanym powietrzu za pomoca
smokerlyzera. W wydarzeniu wzieto udziat ponad 3 000 oséb.

CENTRALNY

KLUB PACJENTA
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PAZDZIERNIK MIESIACEM WALKI Z RAKIEM PIERSI

Pazdziernik, od 1985 roku uznawany jest na catym $wiecie za Miesiac Swiadomosci Raka
Piersi (ang. Breast Cancer Awareness Month). Kazdego roku, 15 pazdziernika przypada
Europejski Dzien Walki z Rakiem Piersi, ktérego symbolem jest rézowa wstazka.

Rak piersi jest najczesciej wystepujagcym nowotworem u kobiet na swiecie (25%). Szacuje sie,
ze co roku raka piersi rozpoznaje sie u blisko 1,7 miliona kobiet, a ponad 500 tysiecy umiera
z tego powodu. Dlatego wczesne wykrycie jest kluczowe dla skutecznego leczenia.

Roézowy pazdziernik do miesigc, w ktérym szczegdlnie zwraca sie uwage na profilaktyke raka
piersi. Szczegdlnie wtasnie w tym miesigcu podejmujemy dziatania na rzecz $wiadomosci
spotecznej o tej chorobie oraz promowanie regularnych badan i samokontroli.

Pamietaj:
¢ nie odktadaj badan na pézniej
¢ mow o profilaktyce bliskim
e zachecaj inne kobiety do dziatania

Jesli chcesz wiedzie¢ wiecej o profilaktyce i leczeniu nowotworéw, odwiedz
Narodowy Portal Onkologiczny
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PSSE w Zywcu

15 pazdziernika z okazji Europejskiego Dnia Walki z Rakiem Piersi w Urzedzie Miasta

w Zywcu odbyta sie konferencja zorganizowana przez Stowarzyszenie Zywiecki Klub
Amazonek. Parstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zywcu, ktory byt partnerem
wydarzenia, zaprezentowat dziatania edukacyjne i profilaktyczne realizowane przez tutejsza
Stacje w ramach profilaktyki nowotworowej: ,Wybierz Zycie Pierwszy Krok”, ,Podstepne
WZW?”, ;Znamie? Znam je!” oraz zwrdcit uwage na znaczenie szczepien w profilaktyce raka
szyjki macicy w ramach programu bezptatnych szczepien przeciwko HPV w szkotach.


https://onkologia.pacjent.gov.pl/pl

W ramach obchodéw tego dnia, pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

w Zywecu okazali solidarno$¢ i wsparcie osobom zmagajacym sie z choroba nowotworowa oraz
ich bliskim. Poprzez skromny gest wyrazili jednos¢ i zaangazowanie w szerzenie $wiadomosci
o znaczeniu profilaktyki i wczesnego wykrywania choréb nowotworowych.




- PSSE w Katowicach

12 pazdziernika odbyta sie IV Slaska Konferencja Onkologiczna dla Kobiet z Rakiem Piersi.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Katowicach zostat zaproszony do
wspoétorganizacji stoiska podczas konferencji zorganizowanej przez Fundacje ,Oko w Oko

z Rakiem” w Muzeum Slaskim w Katowicach. Na stoisku promocji zdrowia Powiatowej Stagciji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach odwiedzajacy (gtéwnie kobiety) mogli uzyskac
informacje na temat zdrowego stylu zycia i jego wptywu na zdrowie, w tym ochrone przed
chorobami nowotworowymi. W konferencji wzieto udziat 300 kobiet.
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18 pazdziernika odbyto sie wyjagtkowe wydarzenie petne inspiracji, pozytywnej energii

i kobiecej sity - Kobiecos¢ bez retuszu w Miejskim Osrodku Kultury w Mystowicach. Na
stoisku promocji zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach
odwiedzajgce panie mogty porozmawiac¢ o zdrowym stylu zycia. Rozmawiano o samobadaniu
piersi jako najwazniejszym kroku w profilaktyce raka piersi. W akcji wzieto udziat okoto 150
kobiet.

POWIATOWA STAT

SANHARNU-EPIDEMIMI

W KATOWICACH

Przez caty pazdziernik w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczna

w Katowicach zorganizowano stoisko w ramach Kampanii spotecznej ,Dotykam=Wygrywam”
- ,0ddaj stanik do reCYCclingu”. Kazdy mégt odda¢ swoje niepasujace biustonosze.
Zebralismy prawie peten karton biustonoszy, ktére zostang przekazane partnerowi kampanii,
a uzyskane $rodki z wprowadzenia ich do drugiego obiegu wespra charytatywne dziatania
zwigzane z walka z rakiem piersi.



- PSSE w Bytomiu

15 pazdziernika Slaskich odbyt sie Przemarsz Rézowej Wstazeczki symbolizujacy solidarnos¢
z osobami dotknietymi chorobami nowotworowymi potgczony z Miasteczkiem Zdrowia przed
Urzedem Miasta w Piekarach Slaskich.

17 pazdziernika Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Bytomiu zorganizowat akcje
profilaktyczng ,Jesien ze Zdrowiem” na terenie CH Agora Bytom. W samo potudnie
symbolicznie wypuszczono balony do nieba - jako wyraz solidarnosci z osobami chorymi na
nowotwory oraz ich rodzinami.
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PSSE w Wodzistawiu Slaskim

Pazdziernik juz od wielu lat uznawany jest na catym $wiecie za Miesigc Swiadomoséci Raka
Piersi. W tym szczegdlnym okresie podejmujemy tematy zwigzane z profilaktyka, diagnostyka
oraz leczeniem nowotworéw piersi. PSSE w Wodzistawiu Slaskim solidaryzowato sie

z wszystkimi kobietami chorymi na nowotwory piersi oraz ich rodzinami. W Stacji
przygotowano specjalng wystawe materiatow, ktérej celem byta promocja badan
profilaktycznych oraz czujnos¢ onkologiczna.

Paidziernik-
Miesige Swiadomesc
Raka Pierst -

PSSE w Lublincu

20 pazdziernika, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Lublificu byta inicjatorem
akcji edukacyjnej ,R6zowy Pazdziernik - Dbajmy o Siebie” adresowanej do uczennic Liceum
Ogodlnoksztatcacego przy Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Lublincu.
Celem spotkania byto podniesienie $wiadomosci mtodziezy na temat znaczenia wczesnego
wykrywania raka piersi oraz ksztattowanie postaw prozdrowotnych. Podczas warsztatéw
omowiono czynniki ryzyka zachorowania na raka piersi, metody samobadania piersi, a takze
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znaczenie regularnych badan profilaktycznych. Uczennice miaty mozliwos$¢ zadawania pytan
oraz uczestnictwa w instruktazu samobadania piersi na fantomie. Zajecia spotkaty sie z duzym
zainteresowaniem i zaangazowaniem mtodziezy. Akcje przeprowadzono we wspdtpracy

z kadrg pedagogiczng i pielegniarka srodowiska szkolnego.

PSSE w Myszkowie

Rézowy Pazdziernik - nasza Stacja z petnym zaangazowaniem wtaczyta sie w te kluczowa
inicjatywe profilaktyczng, prowadzac kampanie edukacyjng skierowang do mieszkancéw
regionu. Gtéwne dziatania miaty na celu skuteczne zwiekszenie swiadomosci na temat
znaczenia wczesnego wykrywania nowotworu piersi. Caty zespét naszej Stacji z dumga
zaprezentowat sie w akcentach koloru rézowego, demonstrujac solidarnos¢ z kobietami
walczacymi z chorobg oraz aktywnie promujac profilaktyke.

_ Powiatowa Staga
jitamo-Epidemiologiczna
w Myszkowie

Miesigc profilaktyki byt intensywnie promowany w mediach spotecznosciowych, gdzie
regularnie publikowalismy materiaty edukacyjne. Z myslg o dotarciu do szerszego grona
odbiorcow i zapewnieniu nowoczesnej i przystepnej formy przekazu. Na potrzeby kampanii
stworzylisSmy kroétki spot edukacyjny.

12



Powiaﬁuwa"Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Myszkowie & - Obserwujesz

Rézowy Pazdziernik trwa, ale czas na profilaktyke ucieka! +

Kluczowym i szczegdlnie waznym aspektem naszej pracy byta bezposrednia edukacja
mtodziezy. UczestniczyliSmy w spotkaniu edukacyjnym zorganizowanym w Zespole Szkot
Zawodowych w Zarkach, gdzie przeprowadzilismy warsztaty z zakresu samobadania piersi dla
uczennic. W profesjonalny, ale jednoczesnie zyczliwy sposéb, przekazali$my mtodym
kobietom niezbedng wiedze i umiejetnosci, ktére stanowia fundament wczesnej profilaktyki

i odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie. Wierzymy, ze inwestycja w wiedze i promowanie
regularnych badan to najskuteczniejszy sposob na walke z rakiem piersi i bedziemy
kontynuowaé nasze zaangazowanie w tym obszarze.

- PSSE w Zawierciu

17 pazdziernika na zaproszenie Kota Gospodyn Wiejskich w Niegowonicach spotkalismy sie
z kobietami, aby rozmawia¢ na temat profilaktyki raka piersi. Pracownik Promocji Zdrowia
PSSE w Zawierciu, 27 pazdziernika we wspotpracy z Wojewddzka Pedagogiczng Biblioteka
im. J6zefa Lompy w Katowicach Oddziat Zawiercie oraz Stowarzyszeniem ,Amazonki”.
Zawiercie zorganizowat seminarium dotyczace profilaktyki raka piersi. Podczas spotkania
rozmawiano o zdrowiu kobiet w kontekscie szeroko rozumianej profilaktyki i samobadania,
a takze o stresie i jego wptywie na nasze zdrowie.

13
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PSSE w Chorzowie

Pazdziernik to miesigc profilaktyki raka piersi, dlatego wtaczyliSmy sie w ogdlnopolskie
dziatania edukacyjne promujgce wczesne wykrywanie nowotwordw piersi. Z tej okazji 11
pazdziernika w Centrum Handlowym AKS w Chorzowie pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia
i Komunikacji Spotecznej utworzyli stanowisko informacyjno-edukacyjne o tematyce
prozdrowotnej. Do wspélnej akcji zaproszono Wspdlnote Amazonek Nadzieja z Chorzowa.
Odwiedzajacy stanowisko mogli skorzystaé z porad i instruktazy na temat regularnych badan
profilaktycznych, a takze poznac¢ zasady samobadania. Dzieki specjalnym fantomom piersi
kazda zainteresowana osoba mogta praktycznie nauczy¢ sie jak prawidtowo przeprowadzié
samokontrole i na co zwracac¢ uwage podczas badania. Podczas rozméw podkreslano, ze
wczesnie wykryty nowotwor jest w petni uleczalny, a regularna profilaktyka to najlepszy
sposéb na ochrone zdrowia i zycia. Dodatkowo w pazdzierniku na tablicy informacyjno-
edukacyjnej dla klientéw i pracownikéw Stacji zamieszczono materiaty ilustrujgce krok po
kroku jak prawidtowo wykona¢ samobadanie piersi.
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PSSE w Jaworznie

W pazdzierniku, ktéry jest miesigcem profilaktyki nowotwordw piersi, prowadzilismy dziatania
edukacyjne wspdlnie z przedstawicielkami Zrzeszenia Amazonek ,Szansa” w Jaworznie.

Z inicjatywy Miejskiej Biblioteki Publicznej w Jaworznie odbyto sie spotkanie poswiecone
profilaktyce raka piersi, podczas ktérego uczestnicy mogli poszerzy¢ swoja wiedze na temat
wczesnego wykrywania nowotwordéw oraz znaczenia regularnych badan.

Ponadto w Zespole Szkét Ponadpodstawowych w Jaworznie spotkaliSmy sie z uczniami, by
porozmawiac o zdrowiu i profilaktyce. Kazdy zainteresowany miat okazje wystuchac prelekgji
potoznej oraz skorzystaé z instruktazu samobadania piersi na fantomie, co pozwolito

w praktyczny sposdb poznac prawidtows technike samobadania.
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PSSE w Rybniku

10 pazdziernika w NZOZ PROFEMINAE Szkota Rodzenia w Rybniku odbyt sie event
poswiecony profilaktyce raka piersi. Tego dnia wszystkie osoby odwiedzajagce NZOZ Rodzica,
NZOZ Junior, NZOZ Profeminae mogty skorzysta¢ z darmowych konsultacji, nauki
samobadania piersi. Drugim tematem wiodacym, ktéremu poswiecono szczegdlny czas byta
promocja szczepient ochronnych. Kierownik Sekcji Epidemiologii Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Rybniku wygtosit wyktad ,Mamo, Tato pamietajcie o moich
szczepieniach” bedacy jednoczes$nie hastem wojewoddzkiej kampanii informacyjno-
edukacyjnej. W evencie udziat wziety kobiety ciezarne i mtode matki. Tematem najczesciej
pojawiajgcym sie podczas wydarzenia byty darmowe szczepienia dla kobiet w cigzy w tym
szczepienia przeciwko krztuscowi oraz darmowe szczepienia przeciwko HPV.

21 pazdziernika w PSSE w Rybniku wszyscy pracownicy mieli przyczepiony emblemat ré6zowej
wstazeczki i wiekszo$¢ byta ubrana na rézowo. Tego dnia wszystkie osoby odwiedzajgce
Sanepid mogty skorzystac z tablic instruktarzowych jak prawidtowo badac piersi.

Natomiast dla nastolatek w poradni PRO FEMINAE przygotowano 12 spotkan ,W harmonii
z dojrzewaniem”. Dziatania maja na celu wspiera¢ mtode dziewczeta w zrozumieniu zmian
zachodzacych w ich ciele i oswaja¢ temat dojrzewania.
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NOZLZUWY
PAZDZIERNIK

- PSSE w Dabrowie Gdrniczej

W ramach obchodéw Rézowego Pazdziernika - miesigca poswieconego profilaktyce raka
piersi i choréb nowotworowych kobiet wtaczyliSmy sie w dziatania edukacyjne promujace
zdrowie kobiet. Gtdwna akcja odbyta sie w Zagtebiowskim Centrum Onkologii, gdzie
prowadzono rozmowy z pacjentkami na temat koniecznosci regularnego wykonywania badan
piersi oraz badan cytologicznych. Celem spotkan byto zwiekszenie swiadomosci kobiet na
temat znaczenia profilaktyki i wczesnego wykrywania nowotwordw, ktére moze uratowad
zycie.

PROGRAM
PROFILAKTYKI

RAKA PIERSI

- PSSE w Cieszynie

W ramach obchodéw Miesiaca Swiadomosci Raka Piersi mieliémy zaszczyt uczestniczy¢
w wyjatkowym spotkaniu, ktére odbyto sie 29 pazdziernika w Cieszynie. Podczas wydarzenia
przeprowadzilismy prelekcje edukacyjng dla uczniéw Szkoty Doskonalenia Zawodowego,
poswiecong tematyce nowotwordw piersi. Mtodziez miata okazje zapoznac sie z istotnymi
informacjami dotyczacymi profilaktyki, w tym znaczenia badan przesiewowych oraz
samobadania piersi jako skutecznych metod wczesnego wykrywania zmian chorobowych.
Tego typu wiedza moze znaczaco wptynac na zwiekszenie szans na skuteczne leczenie

i poprawe jakosci zycia. W wydarzeniu aktywnie uczestniczyty réwniez przedstawicielki
Stowarzyszenia ,Amazonki” z Cieszyna, ktére poprowadzity praktyczne warsztaty

z wykorzystaniem fantoméw. Uczestnicy mieli mozliwo$¢ nauczenia sie, jak prawidtowo
przeprowadzac¢ samobadanie piersi i rozpoznawa¢ ewentualne niepokojace zmiany - co
stanowi kluczowy element profilaktyki raka piersi.
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- PSSE w Czestochowie

25 pazdziernika uczestniczylismy w wydarzeniu majgcym na celu promocje zdrowego stylu
zycia i szeroko rozumianej profilaktyki choréb. Podczas spotkania duzy nacisk potozono na
profilaktyke onkologiczng oraz badania przesiewowe. Pracownicy PSSE przekazali wiele
cennych informacji dotyczacych zdrowia i profilaktyki, przypominajac jak wazne sg regularne
badania. Okazja do podkreslenia ich znaczenia byt Miesiac Swiadomosci Raka Piersi. Na
stoisku informacyjno-edukacyjnym zasiegna¢ mozna byto informacji na temat profilaktyki
chordéb zakaznych, profilaktyki uzaleznien oraz akcji i kampanii prowadzonych przez
Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Czestochowie.

PSSE w Gliwicach

W pazdzierniku zesp6t promocji zdrowia z PSSE w Gliwicach intensywnie dziatat

na rzecz zwiekszenia $wiadomosci o raku piersi. Kampania objeta zarowno media
spotecznosciowe, jak i wydarzenia w terenie. 24 pazdziernika w ZUS w Zabrzu powstata
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specjalna strefa edukacyjna.

Uczestnicy mogli:

e nauczyc sie, jak prawidtowo wykonaé¢ samobadanie piersi - na realistycznym fantomie,
e skorzystac¢ z indywidualnych konsultacji,

e otrzymac przydatne materiaty informacyjne.

- PSSE w Rudzie Slaskiej

W ramach realizacji dziatan profilaktycznych podjeliémy szereg inicjatyw majacych

na celu zwiekszenie $wiadomosci uczniéw i spotecznosci lokalnej na temat profilaktyki choréb
nowotworowych. Jednym z elementdéw naszych dziatan byto tworzenie autorskich postéw
edukacyjnych w mediach spotecznosciowych, ktére promowaty zdrowy styl zycia, regularne
badania profilaktyczne oraz znaczenie wczesnego wykrywania nowotworéow. Posty zawieraty
rzetelne informacje, ciekawostki oraz praktyczne wskazéwki, jak dbac o swoje zdrowie
kazdego dnia. Ponadto, w Szkole Podstawowej nr 13 zorganizowalismy pogadanke na temat
wirusa HPV (brodawczaka ludzkiego) - jego roli w rozwoju nowotwordw oraz mozliwosci
profilaktyki, w tym szczepien ochronnych. Uczniowie mieli okazje dowiedziec sie, w jaki
sposéb mozna skutecznie zapobiega¢ zakazeniom HPV i dlaczego edukacja w tym zakresie
jest tak wazna juz od najmtodszych lat.

19



- PSSE w Tychach
W ramach IV Slaskiej Konferencji Senioralnej odbywajacej sie pod hastem ,Seniorzy

(nie)widzialni. Wyzwania systemu opieki nad osobami starszymi zaleznymi” Sekcja Promociji
Zdrowia zorganizowata stoisko edukacyjne. To wyjatkowe spotkanie odbyto sie 3
pazdziernika w Miejskim Domu Kultury w taziskach Gérnych i byto okazjg do rozméw

z seniorami na temat zdrowego stylu zycia oraz profilaktyki choréb nowotworowych ze
szczegblnym uwzglednieniem raka piersi u kobiet.

25 pazdziernika w tyskiej Mediatece odbyt sie ,Dzien Zdrowia” zorganizowany przez Urzad
Miasta Tychy. Pracownicy PSSE przygotowali stoisko edukacyjne, na ktérym promowali
zdrowy styl zycia oraz podkreslali znaczenie profilaktyki choréb nowotworowych. Z kobietami
rozmawiano o czynnikach ryzyka raka piersi, zachecano do regularnych badan
profilaktycznych i konsultacji ze specjalista. Ponadto naktaniano kobiety do samobadania
piersi, ktore powinno stac sie comiesiecznym rytuatem.
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PSSE w Sosnowcu

11 pazdziernika pracownicy Stacji wzieli udziat w | Sosnowieckim Forum Zdrowia.
Woydarzeniu temu towarzyszyty MEDtrucki zgromadzone wokét budynku Urzedu Miasta
Sosnowca, w ktérych mieszkancy mogli skorzystac z konsultacji oraz badan prowadzonych
przez zaproszonych specjalistow, lekarzy i terapeutéw. Byto to pierwsze tego typu
wydarzenie na terenie miasta, tgczagce medycyne, profilaktyke zdrowotna oraz nowoczesne
rozwiazania mobilne. Pracownicy sosnowieckiego Sanepidu przygotowali stoisko edukacyjno-
informacyjne, przy ktérym prowadzono rozmowy z uczestnikami oraz przekazywano
materiaty profilaktyczne i promujgce zdrowy styl zycia. Obecny podczas wydarzenia
specjalista z Sekcji Epidemiologii PSSE w Sosnowcu udzielat porad dotyczacych szczepien
ochronnych obowigzkowych i zalecanych. Podczas edukacji szczegdlng uwage zwracano na
profilaktyke raka piersi, przypominajac o znaczeniu regularnego samobadania piersi oraz
wykonywania badan obrazowych, takich jak mammografia, ktére umozliwiajag wczesne
wykrycie zmian chorobowych.

15-17 pazdziernika Sosnowiecka Rada Kobiet i Akademia Humanitas zorganizowaty
trzydniowa konferencje skierowana do uczennic z klas 7 i 8 sosnowieckich szkét
podstawowych. Honorowy patronat nad tym wydarzeniem objat prezydent Sosnowca
Arkadiusz Checinski. Byty to trzy dni spotkan, wyktadéw, dyskusji z ekspertkami,

i przedstawicielkami partnerskich instytucji promujacych zdrowie i bezpieczenstwo mtodych
kobiet w Sosnowcu. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sosnowcu dr n. med.
Barbara Kolezynska przyjeta zaproszenie do udziatu w konferencji i w jej drugim dniu
wystgpita z wyktadem na temat zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego i roli szczepien
p/HPV. Wydarzeniu, przez wszystkie trzy dni, towarzyszyto przygotowane stoisko
informacyjno-edukacyjne Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Sosnowcu.
Pracownik Sekcji Promocji Zdrowia edukowat uczennice jak dbaé o swoje zdrowie fizyczne,
ale i psychiczne. Na stoisku edukacyjnym zaakcentowane zostato znaczenie pazdziernika

w profilaktyce raka piersi. Z uwagi na ten szczegdlny czas w profilaktyce, przypomniano
mtodym kobietom o znaczeniu regularnego samobadania. Uczestniczki konferencji wspélnie
z pracownikiem Sanepidu uczyty sie jak badac¢ swoje piersi, na co zwraca¢ uwage podczas
codziennej higieny i jak przygotowac sie do pierwszego spotkania z lekarzem ginekologiem.
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Wprowadzenie - coto

HRV?

PSSE w Bielsku-Biatej

W pazdzierniku byliSmy na spotkaniu w ramach Dni Seniora 2025 w Gminnym Os$rodku
Kultury ,Promyk” w Bystrej. Podczas spotkania uczestnicy mogli skorzystac z indywidualnych
konsultacji przedstawicieli instytucji dbajgcych o bezpieczeristwo i dobro senioréw, poza
stanowiskiem PSSE w Bielsku-Biatej informacji udzielali takze m.in. przedstawiciele Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych, Narodowego Funduszu Zdrowia. Na stoisku profilaktycznym
rozmawialiémy o zapobieganiu raka piersi. Uczestnicy mogli sprawdzi¢ swoja wiedze

w quizach oraz otrzymadé materiaty edukacyjne, zachecajace do regularnych badan.
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Profilaktyka wad postawy

Akcja skierowana do dyrektoréw szkét podstawowych, uczniéw oraz ich rodzicéw, a jej celem

jest uswiadomienie adresatom, ze dziatajgc wspdlnie moga skutecznie zapobiegaé problemom

zdrowotnym wynikajagcym z nadmiernego obcigzenia kregostupa tornistrami szkolnymi:

e Zbyt ciezki plecak moze powodowac niekorzystne, bolesne napiecia w miesniach i stawach,
oraz béle bioder i kolan;

¢ Noszenie nieodpowiedniego plecaka wymusza nieprawidtowg postawe - pochylanie
sylwetki do przodu, a takze béle w okolicach karku;

¢ Nadmierne obcigzenie Zle wptywa réwniez na ramiona, ktére sa nieprzystosowane do
noszenia ciezarow;

Zgodnie z zaleceniami Gtéwnego Inspektora Sanitarnego waga plecaka nie powinna

przekracza¢ 10-15% masy ciata ucznia.

R
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PSSE w Rybniku

Pracownicy PSSE w Rybniku w pazdzierniku prowadzili dziatania edukacyjne w zakresie
profilaktyki wad postawy "Lekki tornister" oraz akcje wazenia tornistréw. Dziatania,

w obecnosci dyrektorow szkot, nauczycieli oraz pielegniarek srodowiska szkolnego, prowadzili
pracownicy Promocji Zdrowia oraz Higieny Dzieci i Mtodziezy szkotach podstawowych

z terenu Miasta Rybnika, Miasta Zor i powiatu rybnickiego. Podczas pomiaréw

i prowadzonych dziatan edukacyjnych uczniowie ustyszeli jakie skutki zdrowotne moze
spowodowac przecigzanie i niewtasciwe noszenie tornistréw. Przypomniano zasady
prawidtowego pakowania tornistréw, rozmawiano z uczniami, aby z rozwaga pakowali swoje
tornistry i eliminowali z nich zbedne przedmioty. Zachecano do aktywnosci fizycznej, ktora
odgrywa bardzo wazna role w zapobieganiu wadom postawy jak rowniez ksztattuje
prawidtows sylwetke ciata. Uczniowie prezentowali prawidtowy sposéb noszenia tornistra.
Z dyrektorami szkét omawiano wyniki pomiaréw oraz przekazano materiaty informacyjno-
edukacyjne dotyczace profilaktyki wad postawy celem wykorzystania w dziataniach
skierowanych do rodzicow.
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PSSE w Ktobucku

Dziatania edukacyjne w zakresie profilaktyki wad postawy przeprowadzono w 4 szkotach
podstawowych z terenu powiatu ktobuckiego, w obecnosci dyrektoréw szkét oraz nauczycieli.
Podczas prowadzonych dziatan edukacyjnych uczniowie ustyszeli jakie skutki zdrowotne
moze spowodowac przecigzanie i niewtasciwe noszenie tornistrow. Przypomniano zasady
prawidtowego pakowania tornistrow, rozmawiano z dzie¢mi, aby z rozwaga pakowali swoje
tornistry i eliminowali z nich zbedne przedmioty. Zachecano dzieci i mtodziez do aktywnosci
fizycznej, ktéra odgrywa bardzo wazna role w zapobieganiu wadom postawy jak réwniez
ksztattuje prawidtows sylwetke ciata. Uczniowie prezentowali prawidtowy sposéb noszenia
tornistra. Pracownik do spraw Higieny Dzieci i Mtodziezy przeprowadzit wazenie tornistréow
w 3 placéwkach szkolnych w klasach IV-VIII. W 25 oddziatach szkolnych zwazono 452
ucznidw i tyle samo tornistrow/plecakéw. Przeprowadzono réwniez ocene dostosowania
mebli edukacyjnych do zasad ergonomii i warunkéw antropometrycznych uczniéw w 3
placéwkach kl. IV-VIII. Oceng objeto 172 uczniéw w 12 oddziatach. W prowadzonych
dziataniach uczestniczyto 736 oséb-uczniowie, nauczyciele, pedagodzy szkolni.

Prawidtowa postawa ciata i wady w
obrebie kregostupa

POWIATOWA STACJA
SANITARNO —
- EPIDEMIOLOGICZhA

W KLOBUCKU
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PSSE w Zawierciu

20 pazdziernika, pracownik PSSE w Zawierciu w ramach realizacji akcji profilaktyka wad
postawy ,Lekki tornister” prowadzit zajecia edukacyjne w Szkole Podstawowej nr 1 im.
Stanistawa Konarskiego w tazach. Podczas zaje¢ uczniowie nauczyli sie jak prawidtowo nosi¢
i pakowac tornister, jak dbaé o kregostup oraz jakie éwiczenia wykonywac podczas przerwy
$rodlekeyjnej. Zajecia promowaty zdrowy i aktywny tryb zycia. W ramach dziatan pracownik
PSSE w Zawierciu zwracat uwage ucznidow na temat prawidtowej postawy ciata oraz jakie sg
konsekwencje noszenia zbyt ciezkich tornistréw. We wspébtpracy z Sekcjg Higieny Dzieci

i Mfodziezy zwazono tornistry uczniéw klas IV do VIII.

PSSE w Rudzie Slaskiej

W ramach dziatan profilaktycznych dotyczacych zapobiegania wadom postawy u dzieci
przeprowadziliémy akcje ,Lekki tornister” w Szkole Podstawowej nr 35 oraz Szkole
Podstawowej nr 30. Celem przedsiewziecia byto zwrdcenie uwagi uczniéw i nauczycieli na
problem zbyt ciezkich plecakéw, ktére mogg negatywnie wptywac na rozwéj uktadu kostno-
miesniowego dziecka. Podczas akcji wazono tornistry uczniéw, a wyniki porownywano

z dopuszczalng masg - przypominano, ze waga plecaka nie powinna przekracza¢ 10-15%
masy ciata ucznia. Dzieci, ktérych tornistry okazaty sie zbyt ciezkie, zostaty poinformowane,
jak odcigzy¢ swaj plecak - np. poprzez regularne przegladanie jego zawartosci i noszenie tylko
niezbednych przedmiotéw. Uczniowie dowiedzieli sie réwniez, jak prawidtowo dopasowaé
tornister - zwrdcono uwage na odpowiednig szerokos¢ szelek, usztywnione plecy plecaka,

a takze na koniecznos$¢ noszenia go na obu ramionach. Na zakonczenie kazdy uczestnik akgji
otrzymat specjalnie przygotowang broszure, w ktérej zapisano jego mase ciata, wage tornistra
oraz zalecang maksymalng wage plecaka.
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PSSE w Zywcu

W pazdzierniku w ramach Projektu "Lekki Tornister" przeprowadziliSmy cykl spotkan
edukacyjnych dla uczniéw klas I-1ll z Zespotu Szkdt Nr 6 Szkoty Podstawowej w Sopotni
Matej oraz Szkoty Podstawowej Nr 2 im. Stanistawa Staszica w Zywcu. Podczas spotkan
edukacyjnych dzieci poznaty normy wagowe dla tornistréw, nauczyty sie technik wtasciwego
pakowania i noszenia plecakdéw, by chronié¢ kregostup, a takze dowiedziaty sie, jak dbaé

o prawidtowa postawe ciata w réznych sytuacjach. Kluczowym elementem zaje¢ byty tez
praktyczne ¢wiczenia, ktére wspodlnie wykonywalismy. Proste aktywnosci, ktére mozna
regularnie powtarza¢, aby wzmacniaé miesnie plecéw i dba¢ o prawidtowg postawe, nawet
siedzgc w szkolnej tawce. Uczniowie mieli rowniez mozliwo$¢ wypetnienia atrakcyjnych kart
pracy dla sprawdzenia zdobytej wiedzy. Dodatkowo pracownicy Sekcji Higieny Dzieci

i Mtodziezy przeprowadzili akcje wazenia szkolnych tornistréw.
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- PSSE w Czestochowie
W ramach profilaktyki wad postawy pracownicy PSSE w Czestochowie przeprowadzali cykl

zaje¢ edukacyjnych dla uczniéw szkét podstawowych, ktére promowaty odpowiednig
postawe oraz prawidtowe pakowanie tornistréw szkolnych. Poruszono temat wtasciwego
noszenia plecaka i przekazano wskazéwki pozwalajace w przysztosci zapobiega¢ niewtasciwej
postawie. W ramach akcji Pracownicy Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy kontrolowali rowniez
wage tornistréw szkolnych. Celem dziatania byto sprawdzenie czy ciezar szkolnych plecakéw
nie przekracza zalecanych norm, czyli 10-15% masy ciata ucznia.
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PSSE w Gliwicach

W pazdzierniku specjaliéci z Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gliwicach
przeprowadzili akcje edukacyjng w szkotach podstawowych, koncentrujac sie na profilaktyce
wad postawy. W zajeciach uczestniczyli uczniowie klas IV-VIII, a ich program obejmowat:
omoéwienie zasad prawidtowego pakowania tornistra oraz ergonomicznego organizowania
miejsca do nauki, kontrole ciezaru plecakéw i ocene dopasowania szkolnych mebli. Celem
przedsiewziecia byto nie tylko rozpoznanie aktualnej sytuacji, ale przede wszystkim edukacja
dzieci i mtodziezy w zakresie ksztattowania zdrowych nawykow w srodowisku szkolnym.
Prawidtowa postawa ciata sprzyja lepszej koncentracji i efektywniejszemu przyswajaniu
wiedzy.

28



PSSE w Cieszynie

1i 3 pazdziernika mielismy okazje wzig¢ udziat w akcji wazenia tornistréow, zorganizowanej
przez Sekcje Higieny Dzieci i Mtodziezy. W wydarzeniu uczestniczyty zespoty szkolno-
przedszkolne nr 1 i nr 2 w Wisle. Celem inicjatywy byto zwrdcenie uwagi na problem
nadmiernego obcigzenia plecakéw szkolnych, ktéry moze prowadzi¢ do powaznych
konsekwencji zdrowotnych, zwtaszcza wad postawy u dzieci. W ramach akgji
przeprowadziliémy kampanie informacyjno-edukacyjng pod hastem ,Lekki tornister”, podczas
ktérej rozmawialiSmy z uczniami o tym, jak wazne jest odpowiednie pakowanie plecaka i jego
prawidtowe noszenie. Uczestnicy otrzymali praktyczne wskazéwki, ktére pomogg im zadbad
o zdrowie kregostupa i unikngé probleméw w przysztosci. Dodatkowo, nauczycielom
przekazaliémy materiaty edukacyjne, zawierajgce zalecenia Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
dotyczace profilaktyki wad postawy u dzieci.

PSSE w Katowicach

W pazdzierniku pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach przeprowadzili warsztaty dla uczniéw klas |-
I kilku szkot podstawowych. Przekazano uczniom informacje dotyczace wyboru
odpowiedniego tornistra, prawidtowego pakowania tornistra, pilnowania aby nie znajdowaty
sie w nim niepotrzebne rzeczy oraz wptywu zbyt ciezkiego tornistra na zdrowie - w tym wady
postawy. Rozmawiano na temat aktywnosci fizycznej i jej korzystnego wptywu na
funkcjonowanie catego organizmu. W zajeciach wzieto udziat ponad 170 uczniéw.
Dodatkowo, prowadziliSmy dziatalnos¢ informacyjng podczas lokalnych akcji, a pracownicy
Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy prowadzili dziatania dotyczace ergonomii mebli oraz
obcigzenia ucznidow ciezarem tornistrow w szkotach.




PSSE w Jaworznie

W pazdzierniku szczegdlng uwage zwracali$my na profilaktyke wad postawy. Z tej okazji
realizowalismy dziatania edukacyjne wsréd ucznidow szkét podstawowych w Jaworznie.
Odwiedzilismy: Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 1, Szkote Podstawowa nr 16 oraz Szkote
Podstawowa nr 18 w Jaworznie. Podczas spotkan z uczniami prowadzilismy rozmowy

o prawidtowym noszeniu tornistréw, zdrowych nawykach, ktére pomagajg dbac o sylwetke,
oraz o znaczeniu aktywnosci fizycznej w codziennym zyciu. W ramach akgcji
przeprowadziliSmy réwniez wazenie tornistréw uczniéw klas IV-VIII, aby zwrdci¢ uwage na
problem zbyt ciezkich plecakéw. Edukacje kierowalismy nie tylko do dzieci, ale takze do
rodzicéw i nauczycieli, omawiajgc mozliwosé zostawiania podrecznikéw na pétkach lub

w szafkach szkolnych oraz ograniczania zbednych przyboréw i przedmiotéw w plecakach.
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PSSE w Dabrowie Gdrniczej

W ostatnim czasie mieliSmy przyjemnos¢ przeprowadzié¢ dziatania edukacyjne w szkotach
poswiecone profilaktyce wad postawy u dzieci i mtodziezy. Podczas spotkan uczniowie
dowiedzieli sie, jakie moga by¢ konsekwencje noszenia przecigzonych plecakéw oraz jak dbaé
o prawidtows postawe w codziennym zyciu szkolnym. W ramach zajeé przeprowadzono takze
wazenie tornistréw oraz pomiar wysokosci tawek i krzeset, aby sprawdzié, czy sg one
dostosowane do wzrostu uczniéw. Dzieki temu moglismy wspdlnie zwrdci¢ uwage na
praktyczne aspekty ergonomii w klasie i na co dzierr. Celem tych dziatan byto zwiekszenie
Swiadomosci dzieci, rodzicéw i nauczycieli na temat znaczenia prawidtowych nawykow
posturalnych i ich wptywu na zdrowie w przysztosci. Dbajmy o kregostupy najmtodszych -
zdrowe nawyki zaczynaja sie w szkolnej tawce!

Ao Bb Ce Dd €0 T Gg #h 10 Jj Xl
M N Oo PR So Tt Un Werthy

31



PSSE w Sosnowcu

29 pazdziernika, pracownik Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Sosnowcu
spotkat sie z uczniami klas lll w Szkole Podstawowej nr 17 w Sosnowcu. W trakcie spotkania
uczniowie dowiedzieli sie, jak dbaé o zdrowy kregostup, jak prawidtowo nosié plecak oraz jak
dziata¢ profilaktycznie, by unikaé¢ nadmiernego obcigzenia. W zajeciach udziat wzieto 70
uczniéw.

- PSSE w Tychach
W ramach profilaktyki wad postawy Sekcja Promocji Zdrowia wraz z pracownikami Sekcji

Higieny Dzieci i Mtodziezy przeprowadzita akcje wazenia tornistréw potaczong z edukacija
uczniéw. Spotkanie odbyto sie w nastepujacych placéwkach: Szkota Podstawowa

z Oddziatami Integracyjnymi nr 1 im. Karola Miarki w Ledzinach, Zespét Szkolno-Przedszkolny
nr 5 w Tychach, Szkota Podstawowa im. Jana Brzechwy w Kobidrze. Podczas akcji
sprawdzono wage plecakéw ucznidw klas IV-VIII oraz przeprowadzono pogadanki z uczniami
poruszajace nastepujgce zagadnienia odpowiedni dobdr plecaka, prawidtowe pakowanie,
przeglad plecaka i jego schludny wyglad, role aktywnosci fizycznej w utrzymaniu prawidtowe;j
postawy ciata, prawidtowy dobdr mebli i pozycja przy odrabianiu lekcji - smartfonowa szyja.
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PSSE w Wodzistawiu Slaskim

Poczatek roku szkolnego jest dobrg okazja, aby przypomnieé, jak waznym problemem s3
przecigzone plecaki uczniéw. Painstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wodzistawiu
Slaskim wystosowat pismo do dyrektoréw szkét, informujac o zaleceniach takich jak waga
plecaka, ergonomiczna i odpowiednio usztywniona scianka przylegajaca do plecéw, szerokie
szelki czy dodatkowe zapiecie spinajgce szelki z przodu klatki piersiowej. Przestane zostaty
rowniez grafiki i materiaty, ktore zostaty wyeksponowane dla uczniéw na korytarzach oraz
mediach spotecznosciowych. Sekcja Higieny Dzieci i Mtodziezy przeprowadzita akcje wazenia
tornistrow w Szkole Podstawowej nr 2 w Wodzistawiu Slaskim, Szkole Podstawowej nr 1

w Radlinie, Szkole Podstawowej nr 17 oraz 18 w Jastrzebiu-Zdroju. Wiekszo$¢ uczniow
posiadata tornistry, ktore s3 odpowiednio dopasowane i o prawidtowej wadze.
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- PSSE w Raciborzu

23 pazdziernika w ramach akgcji ,Lekki Tornister” w Zespole Szkolno-Przedszkolnym

w Rudniku odbyto sie spotkanie, podczas ktérego uczniowie klas I-1ll dowiedzieli sie, jak dbaé
o swoj kregostup i co robi¢ by ich plecak byt Izejszy, a jego waga nie przekraczata 10%-15%
masy ciata. Podczas zaje¢ uczniowie przekonali sie, ze zbedne przedmioty w plecaku znaczaco
obcigzaja kregostup, dlatego warto kazdego dnia doktadnie przemyslec, co zabieramy do
szkoty. Podsumowaniem dziatan byta krétka wspdlna gimnastyka miedzylekcyjna, a na
zakonczenie kazdy uczen otrzymat zaktadke przypominajacg o zasadach zdrowego stylu zycia.

Opracowanie: Wojewdédzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na
podstawie sprawozdan z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych
wojewodztwa slaskiego.
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