ROZPOZNAWANIE

ZAGROZEN

To, co najwazniejsze

v" Zatrucie tlenkiem wegla to jedna
z najczestszych przyczyn zgonu wérdd
wszystkich notowanych zatru¢ émiertelnych.

v Do zatru¢ tlenkiem wegla dochodzi
najczesciej przypadkowo i niemal zawsze
w nastepstwie pozaru lub nieprawidtowego
dziatania systemow grzewczych, instalacji
spalinowych i wentylacyjnych.

v Tlenek wegla najwieksze zniwo zbiera
w okresie jesienno-zimowym (wadliwe
dziatanie systemdw grzewczych).

v" Najskuteczniejszym, a przy tym niedrogim
rozwigzaniem zapobiegajacym zaczadzeniu
jestinstalowanie czujek dymu i czujnikow
tlenku wegla.

v" Aby znaczgco zmniejszyc liczbe ofiar
zaczadzenia w Polsce, nalezy upowszechnic
stosowanie czujnikéw tlenku wegla i czujek
dymu w budynkach mieszkalnych.

W analizowanym okresie zatruciu tlenkiem wegla uleglo 1396
0sdb w roznym wicku (od kilku miesigcy do 98 lat), 63,25% sta-
nowili mezezyZni, a 36,75% kobiety. Najwigcej ofiar odnotowano
w okresie jesienno-zimowym — od wrzesnia do marca doszto do
66,04% wszystkich zatrué¢ $miertelnych. Wiosna z powodu zatrucia
czadem stwierdzono 21,85% zgondw, a latem 12,1%.

Z analizy protokotow sekcyjnych wynika, Ze najwigcej Smiertel-
nych zatru¢ tlenkiem wegla nastapito:

1) w mieszkaniach — 69,48% przypadkow, z tego:
® 27,87% w kuchni (gaz z kuchni gazowej),
® 25,21% na skutek dziatania gazu z niesprawnych lub niewla-
$ciwie obslugiwanych domowych urzadzen ogrzewczych,
® 16,40% w tazienkach (gaz z piecyka gazowego);
2) w pozarach — 14,83%,
3) w kottlowniach wérdd palaczy kottow c.o. — 4,66%;
4) w garazowanych samochodach (ofiary spalin) — 4,08%;
5) we wngtrzu samochodu (spowodowane gazem z urzadzef
ogrzewczych na gaz plynny) — 0,57%;
6) przypadki inne i te, w ktoérych niedostgpne byly Zadne dane
dotyczace okolicznosci zgonu — 6,38%.
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Na podstawie tych danych mozna wyciagnaé wniosek, ze w okre-
sie grzewczym glownym Zzrodlem tlenku wegla byty niesprawne lub
niewlasciwie obstugiwane urzadzenia grzewcze na paliwa state i ga-
ZOWE.

Najwigksze stezenie COHb stwierdzono u osdb, ktére zatruly sie
tlenkiem wegla w garazach — §rednia zawarto$¢ wyniosta 68,39%
i w kotlowniach — 67,55%, a najmniejszg $rednia zawartos¢ COHb
odnotowano u 0s6b zatrutych we wngtrzu samochodow — 52,75%
oraz w pozarach 60,60%. Niska warto$¢ stezen hemoglobiny
tlenkoweglowej u ofiar pozaréw wynikata z tego, ze powietrze
w plonacym pomieszczeniu ubozeje w tlen, ktory zuzywany jest
W procesie spalania, pojawiaja sie duze iloci spalin, gloéwnie
tlenku wegla i dwutlenku wegla, oraz produkty suchej destylacji
substancji organicznych. Urazy termiczne, a takze wysoka tempe-
ratura, ktéra prawdopodobnie zwicksza toksycznoéé tlenku wegla,
powoduja, ze czynniki te razem wrzigte doprowadzajg do $mierci
przed osiggnigciem wyzszych stezen COHb.

Badania spoteczne

Badania spoleczne [8] przeprowadzone przez instytut ARC
Rynek i Opinia we wrze$niu 2014 r. na zlecenie firmy Honeywell
Sp. z 0.0. pokazaty duza nieswiadomos¢ Polakow w zakresie zagro-
zef zwigzanych z tlenkiem wegla. Z badan wynika, ze prawie 80%
polskich gospodarstw domowych wyposazonych jest w grzejnik,
bojler, kociot centralnego ogrzewania, piecyk itp., ktore sa zasilane
paliwami. Niestety az 75% Polakéw nie ma §wiadomosci, ze za-
trucie tlenkiem wegla moze wydarzy¢ si¢ w ich domu, a zaledwie
57% badanych wykonuje regularne przeglady techniczne instalacji
wentylacyjnych i urzadzen moggcych spowodowad zaczadzenie.

Co niepokojace, az 22% Polakéw uwaza, Ze jest w stanie rozpoznac
tlenek wegla po zapachu.

Badanie pokazalo duze roznice w $wiadomoSci zagrozenia po-
migdzy regionami i piciami. Wigkszos¢ mieszkancow wsi deklaruje
posiadanie urzadzen zasilanych gazem lub innym paliwem (95%),
jednak znajomo$¢ ryzyka zatrucia tlenkiem wegla jest na tych te-
renach najnizsza. Ponadto widoczne sg rodznice w odpowiedziach
poszczegolnych pici. Kobiety cze$ciej deklaruja posiadanie poten-
cjalnie niebezpiecznych urzadzen, jednak tylko 32% ankietowa-
nych wie, ze moze ulatnia¢ si¢ z nich CO.

Badania wykazaty ponadto, ze znajomo$¢ symptoméw zatrucia
tlenkiem wegla 1 prawidlowych zachowan w przypadku pierw-
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szych objawow jest wérdd Polakow stosunkowo wysoka. Zwraca
jednak uwage fakt, ze poziom wiedzy jest zdecydowanie wyzZszy
u 0s6b po 41. roku zycia niz u modych. To niepokojace, poniewaz
ponad 90% os6b w wieku od 21 do 30 lat ma w swoim domu czy
mieszkaniu urzadzenia zasilane paliwem [9].

Zapobieganie zaczadzeniu

Aby zapewnié¢ optymalng ochrone w mieszkaniu, oprécz okreso-
wych kontroli prawidlowos$ci dzialania urzadzen, z ktorych moze
ulatnia¢ si¢ czad, szczelnosci wewnetrznych instalacji gazowych
oraz przewodéw kominowych, wentylacyjnych i kanalow nawiew-
nych warto zadba¢ o zamontowanie w domu urzadzenia monitoru-
jacego i alarmujacego o obecnosci tlenku wegla, jakim jest czujnik
tlenku wegla. Czujki te sa bardzo popularne w USA i w krajach Euro-
py Zachodniej. W Polsce nie ma obowiazku stosowania detekto-
6w w domach mieszkalnych. Warto podkresli¢, ze fatwo je naby¢,
a ich ceny nie s3 wygorowane.

Liczbe czujnikéw 1ich rozmieszczenie nalezy dobierac stosownie
do ukfadu budynku, liczby pokoi sypialnych oraz lokalizacji urza-
dzen mogacych by¢ zrodlem tlenku wegla. Minimalna liczba czuj-
nikéw to jeden na pietro oraz jeden na kazda cze$¢ sypialng domu
(w kazdej sypialni, jezeli na noc zamykane sa w nich drzwi oraz na
korytarzu lub w przedpokoju). Czujnik powinien by¢ tak umiesz-
czony, by byl styszalny w kazdym pomieszczeniu, a zwlaszcza
w sypialni. Czujniki tlenku wegla powinny by¢ stosowane w pobli-
zu kazdego urzgdzenia spalajgcego oraz w pomieszczeniach o tem-
peraturze > 40°C i < 4°C, np. w pralniach, tazienkach. Standardowo
zaleca si¢ umieszczenie ich na $cianie na wysokosci 150 cm ponad
poziomem podtogi oraz co najmniej 250 cm od urzadzen mogacych
by¢ zrodtem tlenku wegla. Przy instalowaniu czujnikow nalezy sig
zawsze kierowac instrukcja obstugi tych urzadzen.

Nie zaleca sie montazu czujnikéw wewnatrz lub w poblizu szaf,
bezposrednio nad zlewem lub kuchnia, w poblizu kominka i pieca,
w poblizu drzwi i okien oraz w miejscach, gdzie nie ma stalego
przeplywu powietrza (przeciggu) i gdzie moga by¢ one zastonigte
przez meble czy zaslony.

Praktycznie wszystkie dostgpne na rynku czujniki nie wymagaja
specjalnej konserwacji, sa proste w uzyciu i maja wysoka doktad-
no$¢ dla catego zakresu wykrywania tlenku wegla (szczegolnie te
wyposazone w sensor elektrochemiczny). Kazdy czujnik powinien
mie¢ dzwickowa i $wietlna sygnalizacje informujaca o przekrocze-
niu dopuszczalnego stezenia tlenku wegla (profesjonalne czujniki
alarmuja juz od stezenia 0,01% w pomieszczeniu). B

Przypisy

[1] M. Niescior, T. Jackowska, Zatrucie tlenkiem wegla, Postepy Neuk Medycznych, t. XXV,
nr7,2013.

[2] K. Biskup, Mafa inwestycja w duze bezpieczeristwo, ,Przeglad Pozarniczy” 2013, nr 11.
[3] T. Jopek, Pozary kominowe, ,Przeglad Pozarniczy” 2015, nr 10.

[4] Z. Fory$, D. Pach, D. Targosz, Aktuaine problemy diagnostycane i leczenie w zatruciach
tleniem wegla, [w:] G. Debska, J. Jaskiewicz (red.), Interdyscypliname aspekty nauk o zdrowiu,
Oficyna Wydawnicza AFM, Krakéw 2010,

[5] U. Duda, M. Klys, F. Trela, Zatrucie $miertelne tlenkiem wegla w materiale sekcyjnym
Zaktadu Medycyny Sadowej w Krakowie w fatach 1947-1996, Arch. Med. Sad. Krym., 1997,
XLVIL

[6] A. Szczeklik, Zatrucie tlenkiem wegla, www.zdronet.pl, dostep: 03.10.2015.

[7] N. Dlugosz, Czujniki czadu, ,Magazyn Instalatora” 2015, nr 9 (205).

[8] Badanie zostafo przeprowadzone technika CAWI (samodzielnie wypelniane ankiety
internetowe) na panelu ARC Rynek i Opinia e-panel.pl w dniach 01-05.09.2014 r. kacznie
zrealizowano 1030 wywiadéw. Proba odzwierciedla strukture populacii Polski pod wzgledem
plci, wieku oraz wielkosci zamieszkania. Margines bledu w badaniach to +/-2,75%.

[9] http://www.arc.com.gl/polacy_nie_sa_swiadomi_zagrozenia_zatruciem_tlenkiem_
wegla-41999531-pl.html, dostep: 03.10.2015.

[10] I. Maj, Zmierzy¢ sig z czadem, ,Przeglad Pozarniczy” 2010, ar 11,

Uspiona
CZUjnosc

W sezonie grzewczym w mediach

€0 i rusz pojawiaja sie doniesienia

o smiertelnych zatruciach tlenkiem
wegla. Niestety, wielu Polakéw nadal
nie zdaje sobie sprawy, ze z tym
zagrozeniem moga sie zetknac

w swoich ,bezpiecznych” domach.

ampanii spotecznych czy akcji informacyjnych poruszajacych

problem zatrué¢ tlenkiem wegla (czadem) w ostatnich latach
bylo w Polsce co najmniej kilka. Do$¢ wspomnie¢ wieloletnia kampanig
,NIE dla czadu™, prowadzona przez Panstwowa Straz Pozamg. Mogto-
by si¢ wiec wydawad, ze o tym zagrozeniu Polacy wiedzg juz naprawdg
wszystko. A jednak nie.

Nieswiadomos¢ czy ignorancja?

Instytut Badawczy ARC Rynek i Opinia w lipcu 2015 r. na zlecenie
firmy Honeywell Sp. z 0.0. po raz kolejny przeprowadzit badanie
~Honeywell Safety Index” — na temat wiedzy Polakow o zagrozeniach
zwigzanych z tlenkiem wegla. Analiza objeto grupe ponad 1000 osob
w wieku 18 — 60+ Co pokazuja wyniki? Duza nie$wiadomos¢.
Az 75% o0s6b z badanej grupy nie wie, Zze zatrucie tlenkiem wegla
moze zdarzy¢ si¢ w ich domu. Tlenek wegla to bezwonny gaz, dlatego
czgsto nazywany jest ,,cichym zabdjca”. Polacy nie s jednak tego $wia-
domi — az 28% ankietowanych uznalo, Zze jest w stanie rozpoznac
ulatniajacy si¢ tlenck wegla po zapachu. To najgorszy wynik na tle
krajow, w ktorych badanie zostato przeprowadzone. W Czechach sadzi
tak juz tylko 3% ankietowanych, na Stowacji— 6%, na Wegrzech— 12%,
a w Rumunii — 15%.

Czadowe domy

Badanie to stanowito element drugiej odstony kampanii ,,Czadowe
Domy”, organizowanej przez firme Honeywell. Skad pomyst na nig?
— Przyezyng, dia ktorej rozpoczelismy kampanig w 2014 ., byly bada-
nia przeprowadzone wraz z ARC Rynek i Opinia, ktdre wykazaly bardzo
niski poziom wiedzy Polakow na temat zagrozenia wigzqcego sie z flen-
kiem wegla oraz sposobu postepowania w razie zatrucia czadem — mowi
Natalia Dlugosz, manager ds. marketingu i komunikacji na Europe
Wschodnig w firmie Honeywell. — Badania z 2015 r. pokazujg, ze wie-
dza Polakow — mimo 9% deklaracyi, ze slyszeli o kampanii ,, Czadowe
Domy” — nie zwigkszyla sig, dlatego zdecydowalismy sie jq kontyniuowac
—dodaje.
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