Zywnos¢ wzbogacana

Zgodnie z art. 28 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. 0 bezpieczenstwie zywnosci i zywienia, do $rodkow spozywcezych moga by¢ dodawane witaminy,
sktadniki mineralne lub inne substancje wykazujace efekt odzywcezy lub inny fizjologiczny, z uwzglednieniem wymagan okreslonych

w rozporzadzeniu (WE) nr 1925/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie dodawania do Zzywnosci witamin i sktadnikow mineralnych oraz
niektorych innych substancji.

Wymagania dotyczace dodawania witamin i sktadnikow mineralnych

Do zywno$ci mozna dodawac tylko witaminy lub sktadniki mineralne okreslone w wykazie zawartym w zalaczniku I, w formach wymienionych
w zataczniku 11, do rozporzadzenia (WE) nr 1925/2006 i z zastrzezeniem przepisow okreslonych w tym rozporzadzeniu.

Witamin i skfadnikow mineralnych nie mozna dodawa¢ do nieprzetworzonej zywnosci (obejmujacej w szczegolnosci owoce, warzywa, migso, drob
i ryby) oraz napojow zawierajacych ponad 1,2% objetosci alkoholu (z wyjatkiem okre$lonych na zasadzie odstepstwa produktow).

W Polsce obowiazuje takze rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 wrze$nia 2010 r. w sprawie substancji wzbogacajacych dodawanych do
zywnosci (Dz. U. 22010 r., nr 174, poz. 1184). Okresla ono srodki spozywcze, do ktorych obligatoryjnie sa dodawane witaminy lub sktadniki
mineralne oraz ustala minimalne i maksymalne poziomy witamin i sktadnikow mineralnych.

Przepisow ww. rozporzadzenia Ministra Zdrowia nie stosuje si¢ do wprowadzanych do obrotu w Rzeczypospolitej Polskiej wzbogacanych srodkow
spozywczych znajdujacych si¢ w obrocie w innych panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej oraz w panstwach cztonkowskich Europejskiego
Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA).

Srodki spozywcze wzbogacone wprowadzane do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej musza spetniaé wymagania odnosnie jakosci
zdrowotnej oraz oznakowania produktéw okreslone m.in. w nastgpujacych przepisach prawnych:

=

ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. 0 bezpieczefistwie zywnosci i zywienia (Dz. U. z 2015 r. poz. 594 z pézn. zm.);

2. rozporzadzenie (WE) nr 1925/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r. w sprawie dodawania do zywno$ci witamin
i sktadnikow mineralnych oraz niektorych innych substancji (Dz. U. UE L. 404 z 30.12.2006, z p6zn.zm.);

3. rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 wrzesnia 2010 r. w sprawie substancji wzbogacajacych dodawanych do zywnosci (Dz. U. z 2010
r. Nr 174, poz.1184);

4. rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom
informacji na temat zywnosci, zmiany rozporzadzen Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz
uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE
Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004 (Dz. Urz. UE
L. 304 z22.11.2011, s. 18 z p6zn. zm.);

5. rozporzadzenie (WE) nr 1924/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r. w sprawie o$wiadczen Zywieniowych
i zdrowotnych dotyczacych zywnosci (sprostowanie Dz. Urz. UE L 12 z 18.01.07 z pozn. zm.);

6.  rozporzadzenie Komisji (UE) nr 432/2012 z dnia 16 maja 2012 r. ustanawiajace wykaz dopuszczonych oswiadczen zdrowotnych dotyczacych
zywnosci, innych niz o$wiadczenia odnoszace si¢ do zmniejszenia ryzyka choroby oraz rozwoju i zdrowia dzieci (Dz. Urz. UE L 136
2 25.05.2012 r. str. 1 z pdzn. zm.);

7. rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1333/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie dodatkow do zywnosci (Dz. U. L
3547 31.12.2008, s. 16 z pozn. zm.);

8.  rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1334/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie $rodkow aromatyzujacych
i niektorych skfadnikow zywnosci o wlasciwo$ciach aromatyzujacych do uzycia w oraz na $rodkach spozywczych oraz zmieniajace
rozporzadzenie Rady (EWG) nr 1601/91, rozporzadzenia (WE) nr 2232/96 oraz (WE) nr 110/2008 oraz dyrektywe 2000/13/WE (Dz.. U. L
354 7 31.12.2008, s. 34 z pdzn. zm.);

9.  rozporzadzenie (WE) Nr 178/2002 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 28 stycznia 2002 r. ustanawiajace ogdlne zasady i wymagania

prawa zywnosciowego, powotujace Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnoéci oraz ustanawiajace procedury w zakresie bezpieczenstwa

zywnosci (Dz. U. UE L. 31 z 01.02.2002 r. str. 1 z p6zn. zm.).

Srodki spozywcze wprowadzane do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej musza by¢ oznakowane w jezyku polskim. Moga by¢ ponadto
oznakowane w innych jezykach. Srodki spozywcze musza by¢ oznakowane w sposob zrozumiaty dla konsumenta, napisy musza by¢ wyrazne,
czytelne i nieusuwalne, umieszczone w widocznym miejscu.

Etykietowanie, prezentacja i reklama zywnosci z dodatkiem witamin i skladnikow mineralnych nie moga wprowadza¢ konsumentéw w btad lub
podawac¢ nieprawdy co do wartosci odzywczej, jaka zywno$¢ moze posiadaé¢ na skutek dodania tych sktadnikow odzywczych.

Zgodnie z art. 50 rozporzadzenia unijnego nr 1169/2011 etykietowanie dotyczace wartosci odzywczej produktow z dodatkiem witamin i sktadnikow
mineralnych, ktore obj¢te sa niniejszym rozporzadzeniem, jest obowiazkowe. Wymagana informacja zawiera elementy okreslone w art. 30 ust. 1
rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom
informacji na temat zywnosci oraz catkowite ilosci witamin i sktadnikow mineralnych obecne w zywnosci po ich dodaniu.

Zatem w oznakowaniu $rodkow spozywczych wzbogaconych w witaminy i/lub sktadniki mineralne obowiazkowa informacja o wartosci odzywczej
obejmuje nastgpujace elementy: warto$¢ energetyczng oraz ilos¢ thuszezu, kwasow thuszeczowych nasyconych, weglowodandw, cukrow, biatka, soli,
a takze catkowita ilo¢ witamin i/lub sktadnikow mineralnych obecnych w produkcie po ich dodaniu.
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