Uchwala nr 1/2022

Zespotu do spraw oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia lub Zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem
nowych substancji psychoaktywnych

7 dnia 8 czerwca 2022 r.

Na podstawie art. 18a ust. 1 oraz art. 18b ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U.2020.2050 ze zm.) uchwala si¢, co nastgpuje:

§1

Rekomenduje si¢ umieszczenie substancji a-PHiP (o-pirolidynoizoheksanofenon) w zataczniku
nr 1 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu substancji
psychotropowych,  Srodkow  odurzajgcych oraz nowych  substancji  psychoaktywnych
(Dz.U.2021.406 ze zm.) jako substancji psychotropowej grupy II-P.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

Przewodniczacy Zespotu
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Raport z analizy ryzyka zagrozen dla zdrowia lub Zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem
substancji pod nazwg a-PHiP/ a-pirolidynoizoheksanofenon

1. Faktyczny lub wzgledny potencjat naduzywania

Na podstawie dostepnych danych mozna twierdzi¢, ze zazycie a-PHiP moze powodowac
niekorzystne skutki dla zdrowia i zycia ludzi.

a-PHiP dziata jako inhibitor wychwytu zwrotnego noradrenaliny i dopaminy'?,
prawdopodobnie dziata réwniez jako lekki inhibitor wychwytu zwrotnego serotoniny.
Przedmiotowa substancja dziata przede wszystkim na receptory dopaminy, jednak efekty
ktére wywotuje sg czasami poréwnywalne przez uzytkownikéw z substancjg a-PVP.

Opisane przez uzytkownikéw na forach internetowych progowe dawki tej substancji obejmujg
zakres 1-5 mg, mate: 2-15 mg, typowe: 10-30 mg, wysokie: 20-50 mg oraz bardzo wysokie
dawki charakteryzuja sie na poziomie 100-150 mg, a nawet osiggajg 500 mg*.

Substancja jest podawana doustnie, donosowo i przez wdychanie par, a czas oddziatywania
jest zalezny od drogi podania. Efekt dziatania psychotropowego po podaniu doustnym tej
substancji pojawia sie z opdznieniem w poréwnaniu do substancji a-PVP. Stad istnieje ryzyko
przyjecia kolejnej dawki zanim pierwsza zacznie wywieraé efekty oczekiwane przez
uzytkowania. Ryzyko przedawkowania w przypadku tej substancji jest wiec zwiekszone

i stanowi niebezpieczenstwo dla zycia i zdrowia®.

2. Psychiczny lub fizjologiczny potencjat uzalezniajacy

Syntetyczne katynony, w tym a-PHiP sg zwigzkami o dziataniu psychoaktywnym,
stymulujgcym osrodkowy uktad nerwowy.

Dtugotrwate stosowanie nowych S$rodkéw psychostymulujgcych powoduje zmiany
adaptacyjne w osrodkowym ukfadzie nerwowym, ktére prowadzg do pojawienia sie takich
zjawisk jak rozwdj tolerancji i uzaleznienia fizycznego wraz z objawami abstynenciji3.

Zwigzek a-PHiP jest bardzo silnie uzalezniajgcy. Pierwsze objawy dziatania zwigzku to poprawa
nastroju, euforia i fagodna stymulacja. W pordwnaniu do a-PVP dziatanie a-PHiP jest podobne,

lecz krotsze.
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3. Ryzyko lub potencjalne ryzyko zdrowotne (toksycznos¢ ostra, dtugotrwate

uzywanie, zdrowie publiczne)

Na podstawie dostepnych informacji mozna wnioskowaé, ze mechanizm dziatania a-PHiP jest
zasadniczo podobny do innych analogéw syntetycznych katynondéw. Substancje te moga
potencjalnie wywotywac objawy zespotu sympatykomimetycznego, takie jak pobudzenie,
stymulacja, rabdomioliza, tachykardia, zwezenie naczyn krwionosnych i przyspieszenie akcji

serca, a takze hipertermia.

Poniewaz efekt dziatania a-PHiP po przyjeciu doustnym pojawia sie z dtuzszym opdznieniem
(30-60 min.) w poréwnaniu do a-PVP (2-20 min.)}?, w wielu przypadkach istnieje ryzyko
przypadkowego przedawkowania, prowadzgcego nawet do Smierci. Osoba przyjmujaca
a-PHiP, przy braku szybkiego dziatania, siega po kolejng dawke. Powoduje to kumulacje

zwigzku, nasilenie efektéw oddziatywania, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do Smierci.

Do dziatan niepozadanych nalezg m.in. bezsennosé¢, nudnosci, szczekoscisk, zwezenie naczyn
krwionos$nych, nadmierna potliwo$é, brak apetytu i pragnienia, podniesienie tetna oraz
temperatury ciata, choroby serca, nadwrazliwos¢ na swiatto, paranoje, omamy, psychozy,

depresja3.

W 2020 r. Adamowicz i wsp.2 opublikowat prace o pierwszym $miertelnym zatruciu a-PHiP.
W materiale sekcyjnym stwierdzono poziomy stezern a-PiHP we krwi, moczu i zéfci, ktdre
wynosity odpowiednio 69 ng/ml, 2072 ng/ml, 341 ng/ml. Stezenie a-PiHP w pozostatych

poddanych badaniom tkankach zawierato sie w granicach 7-478 ng/g.

W 2022 r. Zawadzki i wsp.> opublikowat prace o powaznym zatruciu po wypaleniu mieszaniny

4-fluoroizobutyrylofentanylu i a-PHiP.

Na podstawie przedstawionych informacji mozna twierdzi¢, ze zazywanie a-PHiP stanowi

zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi.

4. Rozpowszechnianie uzywania

Po raz pierwszy substancja a-PHiP zostata zidentyfikowana w Polsce pod koniec 2016 r.
(dwukrotnie). W ramach prowadzonych przez Policje spraw w zakresie przestepstw
narkotykowych substancja a-PHiP byta wielokrotnie ujawniana i zabezpieczana. W pierwszej

potowie 2017 r. zgtoszono 62 przypadki identyfikacji o tacznej wadze 176,75 g. Zgodnie
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z danymi z roku 2020 Policja skonfiskowata 2,4 kg a-PHiP, natomiast do konca listopada 2021
roku zabezpieczono ponad 32,5 kg tej substancji. To ponad 13-krotny wzrost rok do roku.
Substancja a-PHiP zostafa zidentyfikowana w 2021 r. 209 razy, natomiast tylko w | kwartale

2022 r. 70 razy® ’.

W Europie substancja a-PHiP po raz pierwszy zostata zidentyfikowana w grudniu 2016 r8.
w Stowenii. Do chwili obecnej zostata réwniez zidentyfikowana w Szwecji, Wielkiej Brytanii,
Estonii, na Wegrzech i totwie®. Substancja a-PHiP jest kontrolowana w Niemczech,
na Wegrzech. Zgodnie z raportem EMCDDA (Europejskiego Centrum Monitorowania
Narkotykéw i Narkomanii) 2020, syntetyczne katynony stanowity najwiekszg grupe

przechwyconych nowych substancji psychoaktywnych?°.

Na postawie uchwaty Zespotu nr 8/2017 z dnia 14 wrzesnia 2017 r. substancja a-PHiP zostata
ujeta w wykazie nowych substancji psychoaktywnych zatgcznika nr 3 do rozporzadzania
Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu substancji psychotropowych,

$rodkéw odurzajacych oraz nowych substancji psychoaktywnych??,

5. Dostepnos¢

Substancja a-PHiP sprzedawana jest w sklepach internetowych , Research chemicals”. Moze
by¢ sprzedawana w postaci biatego, bezowego lub rézowego proszku lub w postaci tabletek.
Przedmiotowa substancja jest oferowana pod nazwg ,,Funky”, , A-PiHP”.

W sklepach internetowych cena za 1 g substancji a-PHiP wynosi ok 35 zf. Substancja jest
dostepna w ilosciach hurtowych.

Z duzym prawdopodobieistwem mozna stwierdzi¢, ze tatwy dostep do substancji a-PHiP

wigze sie z ryzykiem wystgpienia powaznych zagrozen dla zdrowia i zycia uzytkownikow.

6. Charakter chemiczny substancji

Syntetyczne katynony sg chemicznie spokrewnione z katynonem, ktéry jest wystepujgcym

naturalnie srodkiem pobudzajgcym z rosliny czuwaliczki jadalnej (Catha edulis).

a-PHiP jest substancjg psychoaktywng i nalezy do grupy syntetycznych katynonéw. a-PHiP jest
izomerem taricuchowym a-PHP! 1?2 (wystepuje w zatgczniku nr 2 ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii jako substancja psychotropowa grupy 1I-P). a-PHiP jest tez izomerem pozycyjnym
pirowaleronu (wystepuje w zatgczniku nr 2 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii jako

3
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substancja psychotropowa grupy IV-P). Ponadto jest on strukturalnie powigzany z alfa-PVP
(wystepuje w zatgczniku nr 2 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii jako substancja

psychotropowa grupy II-P).

Nazwa IUPAC 1-fenylo-4-metylo-2-(pirolidyn-1-ylo)pentan-1-on
Synonimy a-PHiP, a-pirolidynoizoheksanofenon, alfa-PHiP, a-PiHP, 4-Me-PVP,
4'M-PVP

Wz6r strukturalny 0
LD

Wzér sumaryczny C16H23NO

Masa molowa 245.366 g/mol

Numer CAS: 2181620-71-1

Majgc na uwadze powyzsze, Zespot ds. oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia lub zycia
ludzi zwigzanych z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych w dniu 8 czerwca 2022 r.
podjat uchwate rekomendujacg umieszczenie substancji a-PHiP w zataczniku nr 1
do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu substancji
psychotropowych, srodkéw odurzajgcych oraz nowych substancji psychoaktywnych (Dz. U.

z 2021 r. poz. 406) jako substancje psychotropowa grupy II-P.
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