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Krew kazdego dawcy obecnie badana jest w kierunku przeciwciat anty HIV 1, 2, antygenu HBs, przeciwciat
anty-HCV lub RNA HCV, odczyndéw kitowych, DNA HBV i RNA HIV.

Kto moze by¢ krwiodawca?
Krwiodawcg moze zostaé kazda zdrowa osoba w wieku 18 — 65 lat, o wadze ciata powyzej 50 kg (ilos¢
pobranej krwi, 450 ml, musi by¢ mniejsza niz 10% ogdlnej ilosci krwi w organizmie), jednakze:
- w wyjatkowych przypadkach krwiodawcg moze zosta¢ osoba powyzej 17. roku zycie, po wyrazeniu przez
nig oraz przez przedstawiciela ustawowego, w obecnosci lekarza, w formie pisemnej, zgody na pobranie,
- osoby w wieku powyzej 65 lat, ktére dotychczas systematycznie oddawaty krew, nadal mogg jg oddawac,
po corocznym uzyskaniu zgody lekarza w Centrum Krwiodawstwa lub jego Oddziale Terenowym,
- krwinki czerwone metoda podwdjnej erytroaferezy moga oddawaé wytgcznie osoby o wadze ciata
powyzej 70 kg i z odpowiednio wysokim poziomem hemoglobiny (powyzej 140 g/I).

Fakty i mity
MIT: oddajgc krew mozna sie zarazié
MIT: oddawanie krwi uzaleznia
MIT: aby odda¢ krew, trzeba znaé swojg grupe krwi
MIT: za oddawanie krwi dostaje sie pienigdze
FAKT: jednorazowo pobiera sie 450 ml krwi
FAKT: przed oddaniem krwi nalezy unikaé ttustych potraw
FAKT: przed oddaniem krwi nalezy pi¢ duzo wody lub sokéw owocowych
FAKT: pot godziny przed oddaniem krwi nie nalezy pali¢ papieroséow
MIT: oddawanie krwi powoduje zmiane wagi ciata

Przyjmowanie tabletek antykoncepcyjnych nie jest przeciwwskazaniem do oddawania krwi.
Przyjmowanie kreatyny i anabolikéw jest przeciwwskazaniem do oddawania krwi.

Alergia pokarmowa nie jest przeciwwskazaniem do oddawania krwi, pod warunkiem, Zze leczona jest tylko
dieta. Gdy pacjent zazywa leki, wéwczas nie moze oddawac krwi.

Pacjent z dodatnim wynikiem w kierunku obecnosci przeciwciat anty-HCV nie moze oddawac krwi.
Zakazenie wirusem HBV dyskwalifikuje dawce na state.

Pacjent z leczonym nadci$nieniem krwi nie powinien oddawac krwi.

Caty okres trwania cigzy i karmienia piersig jest przeciwwskazaniem do oddawania krwi.

Jakie mamy przeciwwskazania do oddawania krwi?
- okres miesigczkowania i do 3 dni po zakonczeniu,
- 7 dni po zabiegu usuniecia zeba, leczeniu przewodowym i innych drobnych zabiegach chirurgicznych,
- do nastepnego dnia po leczeniu zeba i wizycie u stomatologa,
- 2 lata od potwierdzonego wyleczenia brucelozy i gorgczki Q,
- 3 lata po zakonczeniu leczenia i braku objawéw malarii (pod warunkiem, ze badania immunologiczne lub
metodami biologii molekularnej dajg wyniki negatywne),
- 2 lata po przebyciu gorgczki reumatycznej, jesli nie wystgpita przewlekta choroba serca,
- 2 lata od potwierdzonego wyleczenia zapalenia szpiku,
- 6 miesiecy od catkowitego wyleczenia z toksoplazmozy,
- 6 miesiecy od wyleczenia mononukleozy zakaznej, §

- 6 miesiecy po porodzie lub po zakoriczeniu cigzy,
- 6 miesiecy po przetoczeniu krwi i jej sktadnikdw,

- 6 miesiecy po przeszczepie ludzkich komadrek i tkanek, ‘a

- co najmniej 2 tygodnie po przebyciu choroby zakaznej, Rzecznik PraW PaCjenta
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- 2 tygodnie od dnia ustgpienia objawdw gorgczki ponad 38 st. C, grypy, infekcji grypopodobnej,

- kontakt z chorobami zakaznymi dyskwalifikuje na czas odpowiadajgcy dwukrotnemu okresowi inkubacji, a
w przypadku narazenia na zakazenie kilkoma czynnikami chorobotwdrczymi - dyskwalifikacja jak dla
choroby o najdtuzszym okresie inkubacji,

- bliski kontakt w warunkach domowych z chorym na wirusowe zapalenie watroby dyskwalifikuje na okres 6
miesiecy,

- okres pozbawienia wolnosci i 6 miesiecy po tym okresie,

- 4 tygodnie od szczepienia szczepionkami z ostabionymi bakteriami i wirusami

- 48 godzin od szczepienia szczepionkami z zabitymi/inaktywowanymi wirusami, bakteriami, riketsjami,

- 48 godzin od szczepienia przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu A (bez kontaktu z chorobg),

- 2 tygodnie w przypadku szczepienia przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B (bez kontaktu z
chorobg),

- 3 miesigce po biernym uodparnianiu surowicami odzwierzecymi,

- 48 godzin od przyjecia anatoksyny btonicowej i tezcowej,

- 48 godzin od przyjecia szczepionki przeciw wsciekliznie i odkleszczowemu zapaleniu mézgu, a 1 rok w
przypadku ryzyka zakazenia.

Jakie choroby sg przeciwwskazaniem do oddawania krwi?

- 26ttaczka zakazna (WZW B, WZW C) lub kazda inna niewyjasniona postac¢ zéttaczki,

- powazne aktywne lub przewlekte choroby uktadu krazenia jak: wady serca, choroba wieicowa, zawat,
stan po zawale serca, zaburzenia rytmu, zapalenia serca, niewydolnos¢ krazenia oprdcz wad wrodzonych
catkowicie wyleczonych,

- przebycie powaznej choroby osrodkowego uktadu nerwowego, w szczegdlnosci takiej jak padaczka,
organiczne schorzenia uktadu nerwowego, choroby psychiczne,

- nawracajace omdlenia i napady drgawkowe poza drgawkami wieku dzieciecego (lub jesli przez 3 lata od
zakonczenia leczenia nie obserwuje sie nawracajacych drgawek),

- choroby naczyn krwiono$nych, takie jak: miazdzyca znacznego stopnia, stan po udarze mézgu, choroby
tetnic, nawracajgce zapalenia zyt,

- aktywne, przewlekte lub nawracajgce choroby uktadu oddechowego, np.: zapalenie oskrzeli, czynna astma
oskrzelowa, czynna gruzlica,

- aktywne, przewlekte lub nawracajgce choroby uktadu pokarmowego, takie jak np.: przewlekte biegunki,
ostre i przewlekte choroby watroby, stan po resekcji (usunieciu) zotgdka,

- aktywne, przewlekte lub nawracajgce choroby uktadu moczowego,

- aktywne, przewlekte lub nawracajgce choroby skory, jak np.: tuszczyca, sklerodermia,

- aktywne, przewlekte lub nawracajgce choroby gruczotéw dokrewnych i zaburzenia przemiany materii, jak
np.: nadczynnosc i niedoczynnosc tarczycy (po operacji tarczycy i w okresie przyjmowania hormondw),
choroba Gravesa-Basedowa, choroba Cushinga itp.,

- cukrzyca,

- aktywne, przewlekte lub nawracajgce choroby uktadowe, np. kolagenozy (LE),

- nowotwory ztosliwe poza rakiem in situ, pod warunkiem catkowitego wyleczenia,

- aktywne, przewlekte lub nawracajgce choroby krwi i uktadu krwiotwérczego,

- kita,

- choroby zakazne, takie jak: HIV I/1l, HTLV, babeszjoza, gorgczka Chagasa (Trypanosoma cruzi),
leiszmanioza trzewna (Kala Azar), promienica, tularemia.
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