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Scenariusze lekcyjne

Wstep do osoby prowadzacej

Sercem kazdej grupy jest sie¢ relacji oparta na empatii, pozytywnej komunikacji i wzajemnym
zrozumieniu. Kazde dziecko zastuguje na to, by czu¢ si¢ w grupie akceptowane i szanowane, by
jego emocje i potrzeby byly dostrzegane i przyjmowane. Stworzenie silnych wiezi migdzy
nauczycielem a dzie¢mi, a takze miedzy samymi dzie¢mi, jest fundamentem bezpiecznego
srodowiska, w ktorym kazde dziecko czuje si¢ dobrze. W takim podejs$ciu kluczowe jest
uswiadomienie dzieciom, ze ich mysli i wybory maja realny wptyw na innych.

Wiasnie temu celowi stuza przygotowane przez nas scenariusze, w ktorych taczymy sztuke i
arteterapi¢. Cho¢ obie te dziedziny wykorzystujemy do tego samego celu, ich role 1 metody r6znia

si¢ W znaczacy sposob.

Arteterapia koncentruje si¢ na wewngetrznym procesie tworczym. Jak powiedzial Maty Ksiazg: ,,to,
co najwazniejsze, jest niewidoczne dla oczu”. W arteterapii efekt koncowy jest mniej istotny niz
sam proces tworzenia. Liczy si¢ to, co dzieje si¢ w dziecku podczas rysowania, malowania czy
lepienia. Jest to forma dialogu z wlasnymi emocjami i potrzebami, ktora odbywa si¢ w bezpiecznej
przestrzeni. Arteterapia pomaga dzieciom wyrazié to, czego nie potrafig ubra¢ w stowa, dajac im
narze¢dzia do radzenia sobie z trudnymi emocjami i budowania poczucia warto$ci. Jest rOwniez
cennym narzg¢dziem do dostrzegania tego, co w dziecku cenne, jego wewnetrznych zasobow, takich
jak mocne strony (np. kreatywno$¢, wytrwatosc¢), poczucie wartosci, odpornos¢ psychiczna czy
empatia. Dzigki temu arteterapia nie tylko wspiera indywidualny rozwo6j dziecka, ale takze pomaga
w budowaniu relacji w grupie, poniewaz wzmacnianie tych zasobow utatwia dzieciom

nawigzywanie i utrzymywanie pozytywnych kontaktow z rowiesnikami.

Sztuka, ktorg wplatamy w nasze scenariusze, jest narzedziem do budowania relacji i tworzenia
wspolnoty. Skupia si¢ na tym, co widoczne: na dziele, ktére powstaje w wyniku wspotpracy, a takze
na odczuciu wizualnym, ktdre pomaga dzieciom lepiej wyobrazi¢ sobie omawiane koncepcje

— nierzadko abstrakcyjne 1 nietatwe do zrozumienia. Zaproponowane przez nas dodatkowe dziatania
plastyczne maja pomoéc nauczy¢ dzieci, jak taczy¢ swoje pomysty 1 szanowac¢ wktad innych.
Pozwalajg one takze dostrzec, ze z pojedynczych elementow mozna stworzy¢ co$ wielkiego 1
pigknego, a takze ze wspoOlnie mozna osiagnacé zupeknie inne efekty niz te, jakie osiggamy pracujac
samodzielnie. Sztuka w naszych scenariuszach staje si¢ wigc jezykiem pozwalajagcym na budowanie

wiezi 1 wyrazanie wspolnych wartosci. Jest namacalnym dowodem sity wspotpracy.



Aby proces, jaki proponujemy, byt w petni warto§ciowy, kluczowa jest odpowiednia postawa osoby
prowadzacej oraz stworzenie Srodowiska opartego na jasnych zasadach. Dlatego, zanim rozpoczng
si¢ zajecia, wazne jest ustalenie wraz z dzie¢mi wspolnych zasad. Mozna je narysowac lub
symbolicznie przedstawi¢, by dzieci poczuty si¢ wspotodpowiedzialne za ich przestrzeganie.
Zasady takie jak akceptacja, szacunek, mowienie w swoim czasie, brak oceny, krytyki i porownan

tworzg bezpieczng przestrzen, w ktorej kazde dziecko moze wyrazi¢ si¢ w petni i bez obaw.

Kazdy scenariusz, pytania stymulujgce czy zabawy to jedynie propozycje. Zachgcamy do

dostosowywania ich do potrzeb, umiejetnosci, mozliwosci 1 wieku grupy, z jaka si¢ pracuje.



Scenariusz zaje¢c ,,Mural Pozytywnych Mysli” — uczniowie klas I'V-VIII
Cele zajeé
e Uswiadomienie uczniom zwigzku miedzy myslami, dziataniami a emocjami.
e Wspieranie pozytywnych zachowan i budowanie poczucia wspolnoty.
e Rozwijanie kreatywnos$ci 1 umiejetnosci pracy w grupie.
e Promowanie idei, ze kazdy ma wptyw na atmosfer¢ w klasie.
e Przeciwdzialanie przemocy rowiesnicze;j.

Wprowadzenie

Uczniowie siedzg w kregu.

Spoéjrzcie na pokazang ilustracj¢. Czy kto$ z Was wie, co to za rodzaj sztuki albo zna nazwiska

artysty, ktory wykonat te prace?



Osoba, ktora jg stworzyta, jest Keith Haring, amerykanski artysta graficiarz. Haring zastynat
swoimi rysunkami promiennego dziecka, jakie tworzyt w ukryciu, w nowojorskim metrze. Jego
najbardziej charakterystycznym motywem sg ludzie — zawsze wierzyl w ogromng zyczliwos$¢ i w to,

ze dobre emocje prowadza do dobrych rzeczy.

Sztuka grafitti nazwana takze sztuka ulicy jest bardzo ciekawg dziedzing sztuki — po pierwsze
dociera do wigkszej liczby 0sob niz prace wystawiane w galeriach, po drugie znajduje si¢ trochg na
pograniczu prawa, bo nie wszyscy sg zadowoleni, gdy jakis$ graficiarz ozdobi im $cian¢ budynku.
Keith Haring zawsze uwazat na to, gdzie malowat — pytat o pozwolenie na uzycie miejsca, w

ktérym chcial stworzy¢ swoje prace.

Czy potraficie powiedzie¢, co przedstawia i o czym mowi ta praca? Doktadnie, mowi o emocjach i
zyczliwoscei. I wlasnie o tym dzi§ porozmawiamy: o emocjach, naszych myslach i o tym, co z nich
wynika. Wiele madrych oséb uwaza, ze to, co myslimy, ma ogromny wplyw na to, co robimy. Jesli
mys$limy pozytywnie, to nasze dzialania tez sa pozytywne. A to sprawia, ze czujemy si¢ dobrze!
Zastanowcie si¢ teraz: co to znaczy mie¢ pozytywng mys$1? Jakie mys$li pomagaja nam by¢ dobrym
przyjacielem, dobrym kolega? Jakie mysli sprawiaja, ze czujemy si¢ bezpiecznie i szczesliwie w

naszej klasie?

Uczniowie dzielg si¢ swoimi pomystami np.: ,, Pomagam innym”, ,, Usmiecham si¢”, ,, Mowig

prosze i dziekuje”, ,, Pocieszam, gdy ktos jest smutny”.

Doswiadczenie: Nasz mural

A teraz, zeby o tych wszystkich pozytywnych myslach i dziataniach pamigtac, stworzymy co$
wielkiego 1 pigknego z pozytywng intencja. Nasz wtasny Mural Pozytywnych Mysli! Mamy tu duzy
arkusz papieru. Kazdy z was ma tez co$ do rysowania lub ozdabiania. Teraz kazdy z was niech

stworzy co$, co sprawi, ze nasza klasa bedzie jeszcze lepszym miejscem.

Uczniowie podchodza do wyznaczonego miejsca. Moga narysowac usmiechnigte twarze, serca,
stonce, pomocne dionie, kwiaty. Moga tez napisa¢ stowa, ktore symbolizuja dla nich dobro, np.
»szacunek”, ,,przyjazn”, ,,pomoc” itp. Prowadzacy: Popatrzcie, jak pigknie ro$nie nasz wspolny

mural! Kazdy z was wnosi do niego co$ wyjatkowego!

Podsumowanie

Kiedy skonczycie, popatrzmy wszyscy na nasz mural, stworzony przez catg nasza grupe. Kazdy z
was jest wazng czgs$cig tej catosci 1 kazdy tworzy wspolnote. Kiedy kazdy mysli pozytywnie i dziata
pozytywnie, razem tworzymy co$ wyjatkowego i1 bezpiecznego. Ten mural bedzie nam o tym

zawsze przypominat.



Pvtania stymulujace

Ktore stowa/symbole sg twoje?

Z jakiego powodu je narysowate$ (-tas) / napisates$ (-tas)?

Czemu sg dla ciebie tak wazne?

Jak sie czujesz, kiedy patrzysz na te stowa i rysunki, ktore stworzyliscie?

Jak si¢ czujesz, gdy patrzysz na caly mural?

Ktore ze znajdujacych si¢ na nim motywow sg dla ciebie szczegdlnie bliskie?
Kiedy mozesz o nich szczegodlnie pamigtac?

Jak nasz mural moze nam pomoc, kiedy ktos w klasie czuje si¢ zle lub jest smutny?

Czego potrzebujemy w naszej klasie, zeby kazdy czut si¢ bezpiecznie i zeby nikt nie byt

wykluczony?
Jak mozemy pokaza¢ innym klasom, co nasz mural oznacza?

Do$wiadczenie: Mural z rodzinami

Powyzszy scenariusz mozna rozszerzy¢ o udziat rodzicéw i1 opiekundéw. Zamiast tworzy¢ mural
tylko w klasie, mozna zaprosi¢ rodziny do wspdlnego dziatania. Kazda rodzina tworzy maty
fragment muralu, ktory symbolizuje ich wartosci, a nastgpnie wszystkie fragmenty sg faczone w
jedno wielkie dzieto na korytarzu lub w szkolnej $wietlicy. To dzialanie wzmacnia wigzi nie tylko
migdzy dzie¢mi, ale takze migdzy calg szkolna spotecznoscia.

Dodatkowe propozycje:

Uczniowie roéwniez mogg angazowac si¢ w roznorodne projekty spoteczne, ktore rozwijaja
zyczliwo$¢ 1 empati¢. Moga réwniez tworzy¢ wlasne, innowacyjne projekty, ktore sa dla nich
wazne. Jednym z takich projektow sg np.: ,,Filmy z przestaniem”. Uczniowie mogg wspoélnie pisaé
scenariusze 1 kreci¢ krotkie filmiki, ktore pokazuja, jak reagowac na trudne sytuacje 1 wspierac
innych. Warto tez zapyta¢ uczniéw: ,,Czego potrzebujecie w szkole, aby skutecznie przeciwdziata¢

agresji rowiesniczej? Co mozecie zrobi¢ razem w projekcie, aby wasze otoczenie byto bezpieczne?”
Dodatkowe zajecia plastyczne:
1. Kartonowa rzezba przyjazni

To praca zainspirowana tworczoscig artysty Keitha Haringa, o ktérym juz wspominali§my, a ktory

tworzyl graffiti, a takze duze ptotna i trojwymiarowe kompozycje. Jego prace bardzo czesto



opowiadaty o zyczliwosci 1 o tym, jak waznym jest, by by¢ dla siebie dobrym i wyrozumiatym, bez

wzgledu na to, jak si¢ wyglada, skad si¢ pochodzi czy jakie si¢ ma poglady.

Potrzebne materiaty: pudetka, ktore rozktadajg si¢ na wicksze arkusze (jak na przyktad pudetka po
ptatkach $niadaniowych), papier do rysowania, nozyczki, klej, tasma, gazeta, farby, dodatkowo

moze by¢ takze masa papierowa, kredki, pisaki

Zadanie: Na papierze narysujcie duzg posta¢ w stylu Keitha Haringa. To bedzie wasz szablon. Teraz
odrysujcie ten szablon na kartoniku (na przyktad z pudetka po ptatkach). Potrzebne wam beda dwie
takie same postaci. Wytnijcie tez mniejsze paski o szerokos$ci Scm, ktore zwinigte w rulonik stang
si¢ podpdrkami do $rodka rzezb. Przyklejcie je wzdhuz centralnej czg$ci figury. Teraz potdzcie jedna
postac na drugiej — jak kanapke — i w kilku miejscach zabezpieczcie tasma wokot krawedzi, aby
cato$¢ byla zamknigta. Jeszcze przed ich przyklejeniem upewnijcie si¢, ze obie postaci sa zwrdcone

w t¢ sama strong.

Tak powstata rzezbe oklejcie — mozecie to zrobi¢ masg papierowa albo taSma malarska. Teraz
pomalujcie ja, uzywajac kolorow, jakie sami wybierzecie, albo takich, jakich uzywat w swoich

pracach Keith Haring.

Kiedy juz wasze rzezby beda gotowe, ztdzcie je razem (obok siebie, jedna na drugiej, albo tak, jak

tylko chcecie), by stworzyly duza kompozycj¢ przestrzenng opowiadajaca o zyczliwosci.

Dodatkowe inspiracje artystyczne:

To jedna z najbardziej znanych prac BANKSY ego — brytyjskiego artysty graffiti, ktory tworzy
swoje dzieta w $§rodku nocy, kompletnie zaskakujac nimi wszystkich, ktérzy pojawia si¢ w ich

okolicy rano. Bardzo pilnie strzeze on swojej tozsamosci, wiec nikt nie wie, kim BANKSY tak



naprawde jest. Jego prace opowiadajg czesto o cztowieku — tak jak ta, ktorg wiasnie widzicie, w

ktoérej szara dziewczynka wysyta w szary §wiat czerwone serce.



O autorkach scenariuszy

Ewa Baranowska-Jojko — absolwentka studiéw pedagogicznych, arteterapeutka specjalizujaca si¢
w nurcie edukacyjnym, coach. Jako ekspert zewnetrzny chetnie dzieli si¢ wiedzg z arteterapii w
obszarze edukacji wspierajgcej zasoby osobiste dzieci oraz wykorzystaniem jej elementoéw w pracy
dydaktyczno-wychowawczej dla nauczycieli. Laureatka zwycieskiej akcji konkursowej (2016) za
Projekt dla dzieci: ,,Prosta sktadana ksigzeczka do poznania samego siebie DO SZTUKI GOTOWI
START!”, BWA Katowice.

Autorka ksigzki ,,Arteterapia w budowaniu odpornosci psychicznej dzieci. Pomysty na zajecia i
zabawy od 5 roku zycia.”, Wydawnictwo Difin. Pomystodawczyni i wspoétautorka gry rozwojowej
,.Glaskotki”, ktora zdobyta nagrode gtdowna w 23. edycji konkursu ,,Swiat przyjazny dzieciom”,
organizowanego przez Komitet Ochrony Praw Dziecka. To niezwykle wyroznienie, ktore pokazuje,
jak wazne jest wspieranie dzieci w ich rozwoju emocjonalnym i spotecznym. Gtéwna autorka
scenariuszy w innowacji pedagogicznej ,,Babcia i dziadek z klasg” w innowacji integrujacej osoby

starsze z uczniami.

Autorka prowadzi stron¢ na Facebooku Rozwojowa kreska, wspotpracuje z tez czasopismami dla
dzieci, rodzicéw i1 nauczycieli, prowadzi tez warsztaty rozwojowe dla dzieci i szkolenia z arteterapii

w edukacji dla nauczycieli.

Dagmara Budzbon-Szymanska — pisarka, historyczka sztuki, edukatorka i thumaczka. Ukonczyta
Uniwersytet Sienenski oraz Instytut Courtauld w Londynie. Tworzy ksigzki, ktore tacza zabawe 1
sztuke z edukacja — m.in. detektywistyczng seri¢ ,,Mysz Tymoteusz i jez Fryderyk”, w ktorej
przybliza dzieciom w wieku 6-10 lat $wiat sztuki, a takze ksiazke ,,Sowka Jedrus: Zabawa w
artystow”, zachgcajaca dzieci w wieku przedszkolnym do tworczosci z wykorzystaniem

naturalnych materialow.

Prowadzi bloga sztukadladzieci.pl, pisze dla wielu czasopism (m.in. Obieg, Women's Art
Journal, Dzieci), a takze prowadzi warsztaty artystyczne i spotkania autorskie w przedszkolach,

bibliotekach i domach kultury.

Proponowane publikacje autorek scenariuszy do dalszych dzialan z grupa:

Ewa Baranowska-Jojko, Gra rozwojowa .,Glaskotki”

Ewa Baranowska-Jojko, Arteterapia w budowaniu odpornosci psychicznej dzieci.

Ewa Baranowska-Jojko, Arteterapia dla dzieci.



https://klett.pl/ksiegarnia/gra-rozwojowa-glaskotki,9788383394077
https://ksiegarnia.difin.pl/arteterapia-w-budowaniu-odpornosci-psychicznej-dzieci-pomysly-na-zajecia-i-zabawy-od-5-roku-zycia
https://harmonia.edu.pl/pl/product/arteterapia-dla-dzieci-0

Dagmara Budzbon-Szymanska, Mysz Tymoteusz i jez Fryderyk: Na tropie zlodziei obrazow, Bosz
2022 (dla dzieci w wieku 6-10 lat)

Dagmara Budzbon-Szymanska, Mysz Tymoteusz i jez Fryderyk: Tajemna kryjowka, Bosz, 2022
(dla dzieci w wieku 6-10 Iat)

Dagmara Budzbon-Szymanska . Mysz Tymoteusz i jez Fryderyvk: Afera w ParyZu, Bosz 2023 (dla

dzieci w wieku 6-10 lat)
Dagmara Budzbon-Szymanska , Mysz Tymoteusz i je? Fryderyk: Tajemnica Leonarda da Vinci,

Bosz 2023 (dla dzieci w wieku 6-10 lat)

Dagmara Budzbon-Szymanska , Sowka Jedrus: Zabawa w artystow, Bosz 2022 (dla dzieci w

wieku przedszkolnym)

Dagmara Budzbon-Szymanska, Jaszczurka Zosia i artystyczne gwierzaki, 2025 (kartonowa

ksigzeczka dla najmlodszych grup przedszkolnych i ztobkowych)


https://bosz.com.pl/pl/dla-dzieci/2456-mysz-tymoteusz-i-jez-fryderyk-na-tropie-zlodziei-obrazow-9788375765649.html
https://bosz.com.pl/pl/ksiazki/2569-mysz-tymoteusz-i-jez-fryderyk-tajemna-kryjowka-9788375766455.html
https://bosz.com.pl/pl/nowosci/2730-mysz-tymoteusz-i-jez-fryderyk-afera-w-paryzu-9788375767094.html
https://bosz.com.pl/pl/dla-dzieci/2791-mysz-tymoteusz-i-jez-fryderyk-tajemnica-dziel-leonarda-da-vinci-9788375767490.html
https://bosz.com.pl/pl/dla-dzieci/2651-sowka-jedrus-zabawa-w-artystow-9788375766769.html
https://sztukadladzieci.pl/produkt/jaszczurka-zosia-i-artystyczne-zwierzaki/

